










เจลท ำควำมสะอำดฝ่ำมือและผิวหนังโดยไม่ต้องล้ำงออก
วิธีใช้ : ใช้เพียงเล็กน้อย และถูท ำควำมสะอำดฝ่ำมือหรือถูบริเวณพื้นผิวที่ต้องกำร

ข้อควรระวัง : ๑. ใช้ส ำหรับท ำควำมสะอำดมือโดยไม่ใช้น้ ำ 
๒. ห้ำมวำงหรือใช้ใกล้เปลวไฟ 
๓. ใช้เฉพำะภำยนอกเท่ำนั้น 



ฟันสวยสะอำดใส ด้วยยำสีฟัน 
ลดกำรสะสมของแบคทีเรียที่เป็นสำเหตุของฟันผุ
ลดกลิ่นปำก
ช่วยให้เหงือกแข็งแรง
เย็นสดชื่นมั่นใจยำวนำน

ผลิตจำกสมุนไพรแท้  ดูแลสุขภำพเหงือกและฟัน     
ช่ วยลดกำรสะสมของแบคที เรี ยที่ เป็นสำเหตุของฟันผุ        
และกลิ่นปำก ลมหำยใจหอมสดชื่นจำกสมุนไพรธรรมชำติ 
ปลอดภัยต่อสุขอนำมัยในช่องปำก พร้อมเพิ่มประสิทธิภำพ
ควำมเย็นด้วยเทคโนโลยี Cooling Herbs ให้ควำมรู้สึกเย็นสดชื่น
มั่นใจยำวนำนยิ่งขึ้น



วิธีใช้ ชโลมแชมพูลงบนผมเปียกนวดให้ทั่วหนังศีรษะแล้วล้ำงออก
ค ำเตือน ระวังอย่ำให้เข้ำตำหำกเข้ำตำให้รีบล้ำงออกด้วยน้ ำสะอำด 
หำกเกิดอำกำรระคำยเคืองหรือผิดปกติควรหยุดใช้และปรึกษำแพทย์หรือเภสัชกร



ครีมนวดผม 
วิธีใช้ : หลังสระผม ชโลมครีมนวดผมให้ทั่วแล้วล้ำงออก



ผลิตภัณฑ์ปรับผ้ำนุ่มสูตรเข้มข้น ๕ เท่ำ มำพร้อมกับเทคโนโลยีกักเก็บ
ควำมหอมให้ผ้ำ  มีกลิ่นหอมติดทนนำนกว่ำที่เคย
วิธีใช้ ซักด้วยมือ : เทนุ่มนิ่มผลิตภัณฑ์ปรับผ้ำนุ่มสูตรเข้มข้น
ปริมำณ ๒๐ มล. ต่อกำรซักผ้ำ ๑๐-๑๕ ชิ้น ทิ้งไว้ ๑๐-๑๕ นำที 
แล้วบิดตำกตำมปกติ 
ซักด้วยเครื่อง  : เทนุ่มนิ่มผลิตภัณฑ์ปรับผ้ำนุ่มสูตรเข้มข้น
ปริมำณ ๒๐-๔๐ มล. ลงในช่องใส่ผลิตภัณฑ์ปรับผ้ำนุ่มหรือเทลงในน้ ำสุดท้ำยของกำรซักผ้ำ
ค ำแนะน ำ : ๑. ไม่ควรเทผลิตภัณฑ์ปรับผ้ำนุ่มลงบนผ้ำโดยตรง

๒. ไม่ควรเทผลิตภัณฑ์ปรับผ้ำนุ่มปนกับผลิตภัณฑ์ซักผ้ำหรือผลิตภัณฑ์ซักผ้ำขำว
ค ำเตือน : ๑. ห้ำมรับประทำน ๒. ระวังอย่ำให้เข้ำตำ ผู้ที่แพ้สำรเคมีง่ำยควรสวมถุงมือยำง



วิธีใช้ ท ำควำมสะอำดพื้น
ท ำควำมสะอำดพื้นผิว เช่น เซรำมิค 

แกรนิต ปำร์เก้ หินขัด กระเบื้องโมเสค กระเบื้องยำง พื้นไม้
ผสม แวววำว ๑ ฝำ (๕๐ มล.)

ลงในน้ ำเปล่ำครึ่งถัง (๕ ลิตร) ใช้ผ้ำชุบหรือจุ่มผ้ำม็อบน ำมำเช็ด
ให้ทั่วโดยไม่ต้องเช็ดน้ ำซ้ ำ

ปิดฝำให้สนิท เก็บที่มิดชิด ห่ำงจำกมือเด็ก 
อำหำร และสัตว์เลี้ยง

เหมำะส ำหรบั

ส ำหรับกำรท ำควำมสะอำดพืน้ทั่วไป

วิธีเก็บรกัษำ



กำวลำเท็กซ์อนำมัยอเนกประสงค์คุณภำพสูง

ไม่ผสมสำรปรอทสำรตะกั่ว
ป้องกันเชื้อรำ

คุณสมบัติ : เหนียวหนึบ เป็นกำวลำเท็กซ์คุณภำพสูงชนิดโพลีไวนิลอะซีเตด อิมัลชั่น เหมำะส ำหรับงำนฝีมือ และงำนไม้ทุกประเภท

ขั้นตอนกำรใช้งำน : ๑. พื้นผิวที่ต้องกำรยึดติดต้องแห้งสะอำด ปรำศจำกครำบน้ ำมันหรือฝุ่น ๒. ทำกำวบนพื้นผิวทั้งสองส่วน        
ให้สม่ ำเสมอ ไม่ควรทำกำวหนำหรือบำงจนเกินไป ๓. น ำชิ้นงำนทั้ง ๒ ส่วนประกบติดกัน ใช้มือจับหรือใช้ตัวยึดเพื่อไม่ให้ชิ้นงำน     
เลื่อนหลุดออกจำกกันจนกว่ำกำวจะแห้งตัว

กำรเก็บรักษำ : จัดเก็บในที่แห้ง อุณหภูมิไม่เกิน ๔๐ องศำเซลเซียส ปิดฝำภำชนะทันทีที่ไม่ใช้งำน

ข้อควรระวัง : •ห้ำมรับประทำน •ระวังไม่ให้เข้ำตำ •ห้ำมทิ้งกำวหรือภำชนะที่บรรจุกำวลงท่อระบำยน้ ำหรือแหล่งน้ ำตำมธรรมชำติ

กำรปฐมพยำบำล (ในกรณีผู้แพ้สำรเคมีอย่ำงรุนแรง) •กำรสัมผัสทำงผิวหนัง : ล้ำงผิวหนังทันทีด้วยสบู่และน้ ำสะอำดจ ำนวนมำก      
•กำรสัมผัสกับดวงตำ : ล้ำงตำทันทีด้วยน้ ำสะอำดจ ำนวนมำก หำกยังมีอำกำรระคำยเคืองให้ไปพบแพทย์ •กำรสูดดม : เคลื่อนย้ำย
ผู้ป่วยไปอยู่ในสถำนที่ที่อำกำศถ่ำยเทสะดวก •กำรรับประทำน : อย่ำท ำให้อำเจียน ให้รีบดื่มน้ ำสะอำดมำก ๆ แล้วรีบน ำส่งแพทย์



เทปกำวคุณภำพดี ลอกใช้งำนสะดวก
วิธีใช้ ใช้ติดงำนกระดำษทั่วไป
ข้อแนะน ำ ควรเก็บไว้ในที่มีอุณหภูมิปกติ
จัดจ ำหน่ำยโดย : หจก. ท ำดี ศูนย์เครื่องเขียน
99 ถ. เพชรเกษม อ. หัวหิน จ. ประจวบคีรีขันธ์
เดือนปีที่ผลิต ๑๐/๒๕๖๔  รำคำ ๒๐ บำท



ชื่อผลิตภัณฑ์ : สบายคอ สรรพคุณ
: แก้ไอ ขับเสมหะตัวยาส าคัญ

ส่วนประกอบส าคญั
มะขามป้อม
ผลมะแว้งเครือ
ชะเอมเทศ
ส้มจี๊ด
น้ าผึ้ง 
และตัวยาอื่น ๆ

อำยุ ขนำดยำ เวลำรับประทำน

๑-๑๒ ขวบ ๑ ช้อนชำ หลังอำหำรวันละ ๒-๓ ครั้ง

ผู้ใหญ่ ๒ ช้อนชำ หลังอำหำรวันละ ๒-๓ ครั้ง

วิธีรับประทาน

***ค าเตือน ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ระยะ ๓ เดือนแรก 









๑.  ครชูี้แจงการท ากิจกรรม
๒. ครูเดินดู และให้ความช่วยเหลือ  
ตามความเหมาะสม

๑. นักเรียนฟังค ำชี้แจงกำรท ำกิจกรรม
๒ . นั ก เ รี ย น ท ำ ใ บ ง ำ น ที่  3 เ รื่ อ ง        
กำรแปรงฟันที่ถูกวิธี



วิธีกำรแปรงฟันอย่ำงถูกวิธี
๑. วำงแปรงสีฟันให้ท ำมุม ๔๕ องศำกับคอฟัน และขยับแปรงไปมำสั้น ๆ 
ในลักษณะสะบัดข้อมือเบำ ๆ (รูป A)

๒. ท ำลักษณะเช่นนี้กับฟันทั้งด้ำนนอก และด้ำนใน โดยเริ่มจำก
ด้ำนซ้ำยหรือขวำบนก่อน แล้วแปรง ไล่ไปจนสุดอีกด้ำนหนึ่ง

๓. แปรงในลักษณะนี้ทั้งฟันบน และฟันล่ำง

๔. เมื่อแปรงตำมข้อ ๑-๓ เสร็จแล้ว ให้แปรงด้ำนบดเคี้ยวทั้งฟันบน
และฟันล่ำง โดยเริ่มจำกด้ำนซ้ำย หรือขวำบนก่อน แล้วแปรงไล่ไปจน
สุดอีกด้ำนหนึ่งเช่นเดียวกัน (รูป B) 



๕. บริเวณด้ำนในของฟันหน้ำบน และฟันหน้ำล่ำงให้วำงแปรงตำม
ลักษณะในรูป โดยค่อย ๆ แปรงไล่ไปทุกซี่ให้ขนแปรงสัมผัสกับผิวฟัน
ด้ำนในแต่ละซี่ (รูป C) 

๖. กำรแปรงด้ำนหน้ำของฟันหน้ำทั้งบน และล่ำงนอกจำกกำรแปรง
ในลักษณะข้อ ๑ แล้ว แนะน ำให้แปรงในลักษณะวนเป็นวงกลมพร้อมกับ
ขยับเบำ ๆ ด้วย เพื่อประสิทธิภำพในกำรแปรงฟันที่ดี (รูป D)

วิธีกำรแปรงฟันอย่ำงถูกวิธี



ข้อแนะน ำ

๑. แปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง ครั้งละไม่ต่ ำกว่ำ 2 นำที 

๒. ใช้แปรงสีฟันที่เหมำะสม ใช้ยำสีฟันที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์

๓. ควรใช้ไหมขัดฟัน เพื่อเข้ำไปท ำควำมสะอำดซอกฟัน ซึ่งขนแปรง
ไม่สำมำรถเข้ำถึง

๔. รับประทำนอำหำรอย่ำงเหมำะสม ลดกำรรับประทำนของหวำน 
และน้ ำตำล 

๕. หมั่นไปพบทันตแพทย์ เพื่อตรวจสุขภำพฟัน ท ำควำมสะอำดฟัน 
และขูดหินปูน ทุก 6 เดือนเป็นอย่ำงน้อย





ค าชี้แจง ตอบค าถามจากการอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายเรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี

๑. ในกำรแปรงฟัน ควรวำงแปรงสีฟันให้อยู่ท ำมุมที่กี่องศำ

๒. เมื่อแปรงตำมข้อ ๑-๓ เสร็จแล้ว ใหท้ ำอย่ำงไร



๓. กำรแปรงด้ำนหน้ำของฟันหน้ำทั้งบน และล่ำง นอกจำกกำรแปรง 
ในลักษณะข้อ ๑ แล้ว มีข้อแนะน ำเพิ่มเติมอย่ำงไร เพื่ออะไร

ค าชี้แจง ตอบค าถามจากการอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายเรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี



๔. จำกข้อแนะน ำ ควรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละกี่ครั้ง ครั้งละกี่นำที

๕. ถ้ำนักเรียนมีปัญหำเกี่ยวกับสุขภำพฟัน ควรไปพบใคร

ค าชี้แจง ตอบค าถามจากการอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายเรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี





๑. ในกำรแปรงฟัน ควรวำงแปรงสีฟันให้อยู่ท ำมุมที่กี่องศำ

๒. เมื่อแปรงตำมข้อ ๑-๓ เสร็จแล้ว ใหท้ ำอย่ำงไร

ตอบ ๔๕ องศำ

ตอบ แปรงด้ำนบดเค้ียวทั้งฟันบนและฟันล่ำง

ค าชี้แจง ตอบค าถามจากการอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายเรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี



๓. กำรแปรงด้ำนหน้ำของฟันหน้ำทั้งบน และล่ำง นอกจำกกำรแปรง 
ในลักษณะข้อ ๑ แล้ว มีข้อแนะน ำเพิ่มเติมอย่ำงไร เพื่ออะไร
ตอบ แนะน ำให้แปรงในลักษณะวนเป็นวงกลม พร้อมกับขยับเบำ ๆ 
เพื่อประสิทธิภำพ ในกำรแปรงฟันที่ดี

ค าชี้แจง ตอบค าถามจากการอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายเรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี



๔. จำกข้อแนะน ำ ควรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละกี่ครั้ง ครั้งละกี่นำที

๕. ถ้ำนักเรียนมีปัญหำเกี่ยวกับสุขภำพฟัน ควรไปพบใคร

ตอบ วันละ 2 ครั้ง ครั้งละไม่ต่ ำกว่ำ 2 นำที

ตอบ ทันตแพทย์

ค าชี้แจง ตอบค าถามจากการอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายเรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี





สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงำนที่ ๔ ค ำที่ใช้ บัน




