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การตั้งค าถาม เป็นการตั้งประเด็นหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดจากการอ่าน การดู การสังเกต การฟัง
หรือการรับรู้  แล้วตั้งค าถามเป็นข้อหรืออาจตั้งเป็นประโยค                   
ซึ่งการตั้งค าถามที่ดีควรเป็นค าถามที่มีเหตุผล เพื่อให้ผู้ฟัง            
เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการแก้ปัญหา
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ผักและผลไม้เป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใยอาหารและสารพฤกษเคมี
ต่าง ๆ แม้ว่าผักและผลไม้จะเป็นอาหารที่มีประโยชน์และมีสารอาหาร              
ที่จ าเป็นต่อร่างกาย  แต่สิ่งหนึ่งที่ผู้บริโภคกังวลก็คือสารเคมีก าจัดแมลง           
ที่ตกค้างอยู่ในผักและผลไม้  สารพิษนั้นจะมีปริมาณมากหรือน้อยเพียงใด             
ไม่สามารถคาดคะเนด้วยสายตาได้  ซึ่งการได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย                 
อาจก่อให้เกิดโทษและโรคร้ายแรงได้  ดังนั้นเราควรรู้จักวิธีการเลือกซื้อผัก                
และผลไม้ รวมถึงวิธีการล้างให้ปลอดภัยจากการตกค้างของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช



เป็นแหล่งของวิตามินเกลือแร่ ใยอาหาร และพฤกษเคมี



สารเคมีก าจัดแมลงที่ตกค้าง



เกิดโทษและโรคร้ายแรงได้



เลือกซื้อผัก ผลไม้ และวิธีการล้างให้ปลอดภัย







กิจกรรม 
“เธอถาม ฉันตอบ”





เช้าวันหนึ่งในฤดูฝน แต่แดดออกจัดดี มดง่ามพวกหนึ่ง           
จึงช่วยกันขนเมล็ดข้าวที่หาไว้ได้ในฤดูร้อนออกตากแดด

ขณะนั้นมีจักจั่นผอมเดินโซเซมาเห็นเข้าจึงแวะเข้าไปหามด           
แล้วพูดว่า 



มดถามว่า 

จักจั่นตอบว่า 



มดจึงเย้ยไปว่า

ขณะที่ยังดี ๆ อยู่ถ้าเราไม่อุตส่าห์                
ท าการงานหาสมบัติเอาไว้แล้ว  ในเมื่อถึงเวลาเจ็บไข้ได้ยาก  
เราก็จะได้ความล าบากยากแค้นเป็นอย่างยิ่ง





1. ครูแจกใบงานที่  9   เรื่อง มดง่ามกับจักจั่น

2. ครูชี้แจงการท า ใบงานที่ 9 เพิ่มเติม

3. ครูสังเกตและให้ความช่วยเหลือตาม              
ความเหมาะสม

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่  9

เรื่อง มดง่ามกับจักจั่น





ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากนิทานเรื่อง มดง่ามกับจักจั่น
1. มดง่ามช่วยกันท าอะไร  ในวันที่แดดออกจัด
.....................................................................................................................

2. ท าไมจักจั่นจึงไม่มีอาหารกินในฤดูฝน
.....................................................................................................................

3. มดง่ามมีนิสัยอย่างไร
.....................................................................................................................

4. นักเรียนควรเอาอย่างมดง่ามหรือจักจั่น เพราะอะไร
.....................................................................................................................



ตอนที่ 2 ตั้งค าถามและตอบค าถามจากนิทานเรื่อง มดง่ามกับจักจั่น

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................



เฉลยใบงาน



ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากนิทานเรื่อง มดง่ามกับจักจั่น
1. มดง่ามช่วยกันท าอะไร  ในวันที่แดดออกจัด
.....................................................................................................................

2. ท าไมจักจั่นจึงไม่มีอาหารกินในฤดูฝน
.....................................................................................................................

3. มดง่ามมีนิสัยอย่างไร
.....................................................................................................................

4. นักเรียนควรเอาอย่างมดง่ามหรือจักจั่น เพราะอะไร
.....................................................................................................................

ขนเมล็ดข้าว

ไม่ได้หาอาหาร เที่ยวร้องเพลงเล่น

ขยันขันแข็ง รู้จักวางแผน

เอาอย่างมดง่าม เพราะจะได้มีอาหารกิน ไม่ล าบาก



ตอนที่ 2 ตั้งค าถามและตอบค าถามจากนิทานเรื่อง มดง่ามกับจักจั่น

.....................................................................................................................

......................................................................................................................

หากจักจั่นร้องเพลงและท างานไปด้วยจะเป็นอย่างไร

งานจะส าเร็จ และมีอาหารกินในฤดูฝน





บทเรียนวันนี้

การตั้งค าถาม

การตอบค าถาม

ตั้งใจอ่านเรื่องนั้น ๆ 

จับใจความส าคัญของเรื่องให้ได้

ฝึกตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน

ลองตอบค าถามด้วยตนเอง



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. บัตรภาพ และบัตรค า
2. หนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
3. ใบงานที่ 9 เรื่อง แผนผังความคิดรักษ์โลก ลดโลกร้อน


