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เรื่อง การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ 



เรื่อง การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ 



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

นักเรียนสามารถแยกแยะเกี่ยวกับระบบบริการ
สุขภาพในประเทศไทย และหลักประกันสุขภาพ
ในปัจจุบัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ

นักเรียนสามารถเลือกใช้บริการทางสขุภาพ
ได้อย่างมีเหตุผล 



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้)
๒. นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ 
มีเหตุผล)
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย)



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะเฉพาะ
นักเรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการ
เลือกการใช้บริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับ
ตนเองและครอบครัว



การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ
- ใครเคยเจ็บป่วยและต้องเข้าโรงพยาบาลบ้าง
- ท าไมนักเรียนถึงเลือกหรือนึกถึงสถานที่บริการสุขภาพ
เหล่านั้น เพราะอะไร
- นักเรียนรู้จักสถานท่ีบริการสุขภาพอื่น ๆ (ที่รักษาพยาบาล 
สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หรือฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย)
อะไรอีกบ้าง 



การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ

หลักการในการดูแลสุขภาพ
(๑) การสร้างเสริมสุขภาพ 
(๒) การป้องกันและควบคุมโรค
(๓) การรักษาพยาบาล
(๔) การฟื้นฟูสมรรถภาพ



โรงพยาบาลศูนย์ / 
โรงพยาบาลเฉพาะโรค



การบริการสุขภาพ 

หมายถึง การจัดบริการทางการแพทย์และ      
การสาธารณสุขในรูปแบบต่าง ๆ เพื ่อแก้ปัญหา   
ความต้องการของประชาชนในเรื่องสุขภาพ และเป็น
การยกระดับสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้น 



ระบบบริการสุขภาพ 

ระบบและการจัดการทั้งมวลที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
เปลี่ยนระบบที่ซ้อนทับกับเรื ่องของชีวิตและสังคม เปลี่ยน
ระบบที่เกี่ยวข้องกับทุกคน และทุกคนมีส่วนเปลี่ยนเจ้าของ
ร่วมกัน อาจหมายถึงสุขภาวะทางกาย ทางใจ ทางสังคมและ
ทางปัญญา (พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐)



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

มี ๕ ระดับ
๑. การดูสุขภาพด้วยตนเองในระดับครอบครัว หมายถึง

การพัฒนาศักยภาพให้ ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพด้วย
ตนเอง รวมถึงการตัดสินใจเลือกปฏิบัติในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ 
สุขภาพอนามัยตนเองได้ 



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๒.  การบร ิการสาธารณส ุขม ูลฐาน การบร ิการ
สาธารณสุขที ่ด  าเนินการโดยประชาชน ด้วยกันเองและ
สามารถจัดท าได้ในระดับชุมชน ซึ่งเหมาะสมและ สอดคล้อง
กับขนบธรรมเนียมและความต้องการของชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) หรืออาสาสมัครประเภทอื่น ๆ ที่เป็น
ประชาชนด้วยกันเอง 



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๓. การจัดบริการสาธารณสุขระดับต้น เป็น
การจัดบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุขที่
ด าเนิน การโดยเจ้าหน้าที่ สาธารณสุขประเภท
ต่าง ๆ และแพทย์ทั่วไป



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๓.๑ สถานบริการสาธารณสุขชุมชน (สสช) 
เป็นหน่วยบริการสาธารณสุขระดับหมู่บ้าน จัดตั้งขึ้นเฉพาะ
พื้นที่กันดารห่างไกลและเข้าถึงได้ยาก มีพนักงานสุขภาพ
ชุมชน (พสช) ปฏิบัติงาน (สถานภาพเป็นลูกจ้างประจ าของ
กระทรวงสาธารณสุข) เน้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรครวมทั้งรักษาพยาบาลเบื้องต้น 



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๓.๒ สถานีอนามัย(สอ.)  
ปัจจุบันยกระดับเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ชุมชน (รพสต.) เป็นหน่วยบริการสาธารณสุขที่อยู่ใกล้ชิด
ชุมชนมากที่สุด การให้บริการจะเน้นการส่งเสริมสุขภาพ
การป้องกันโรคและการรักษาพยาบาล



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๓.๓ ศูนย์บริการสาธารณสุขของเทศบาล 
แผนกผู้ป่วยนอกทั่วไปของโรงพยาบาลต่าง ๆ ทั้ง

ร ัฐและเอกชนท ุกระด ับ ตลอดจนคล ิน ิกเอกชน 
บุคลากรระดับวิชาชีพ



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๔. การจัดบริการสาธารณสุขในระดับกลาง ด าเนินการโดยแพทย์
ทั่วไปและแพทย์เฉพาะทางสาขาหลัก

๔.๑ โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) บริการด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขระดับอ าเภอหรือกิ่งอ าเภอ มีเตียงผู้ป่วยตั้งแต่ ๑๐ ถึง 
๑๕๐ เตียง การให้บริการเน้นในด้านการรักษาพยาบาลมากกว่า
สถานบริการระดับต้น



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๔.๒ โรงพยาบาลทั่วไปหรือโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลขนาดใหญ่ 
ตั้งอยู่ในระดับจังหวัดหรืออ าเภอขนาดใหญ่มีเตียงตั้งแต่ ๒๐๐ ถึง ๕๐๐ 
เตียง ส่วนโรงพยาบาลศูนย์ คือโรงพยาบาลระดับจังหวัดที่มีขนาด ๕๐๐ 
เตียงขึ้นไปและมีแพทย์เฉพาะทางต่าง ๆ ครบถ้วน
๔.๓ โรงพยาบาลเอกชน ที่ด าเนินการโดยธุรกิจมีแพทย์มาปฏิบัติประจ า
หรือมาท านอกเวลาท างานและประชาชนต้องเสียค่าบริการเมื ่อไปรับ
บริการที่โรงพยาบาล



การจัดระบบบริการสุขภาพในประเทศไทย

๕. การจัดบริการสาธารณสุขระดับสูง เป็นการจัดบริการด้านสุขภาพและ
การสาธารณสุขอื่น ๆ ที่ต้องปฏิบัติงานโดยผู้เชี่ยวชาญ 

๕.๑ โรงพยาบาลทั่วไป
๕.๒ โรงพยาบาลศูนย์
๕.๓ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย
๕.๔ โรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ ซึ่งมีแพทย์เฉพาะทางสาขา

ต่าง ๆ ครบถ้วน



แนวทางการเลือกใช้บริการสุขภาพ

๑. การประเมินภาวะสุขภาพตนเอง
๒. ประเมินขีดความสามารถของสถานบริการสุขภาพ
๓. พิจารณาปัจจัยแวดล้อมอื่น ๆ
๔. ในกรณีที่มีหลักประกันด้านสุขภาพ
๕. ตัดสินในเลือกใช้บริการ



หลักประกันสุขภาพ 

๑. สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ
ให้สิทธิประโยชน์และคุ้มครองด้านการรักษาพยาบาลแก่ข้าราชการ  

ข้าราชการบ านาญ และบุคคลในครอบครัว บริการทางสุขภาพที่อยู่
ภายใต้ระบบประกันน้ีได้แก่ 

- บริการรักษาพยาบาล
- ศัลยกรรมผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 
- บริการฉุกเฉิน
- ค่ายารักษาโรค



หลักประกันสุขภาพ 

๒. หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า
โครงการประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือเรียกว่า ๓๐ บาทรักษาทุกโรค 

เป็นโครงการรัฐบาล ที่ท าเพื่อให้ประชาชนมีหลักประกันสุขภาพ โดยคน
ไทยท ุกคนสามารถร ับบร ิการร ักษาโรค โดยจ ่ายเพ ียง ๓๐ บาท 
โดยภาครัฐจะให้ประชาชนลงทะเบียนกับโรงพยาบาลและรัฐจัดสรร 
งบประมาณ ลงในโรงพยาบาลตามจ านวนคน และแจกบัตรประจ าตัว
ให้แก่ผู้รับบริการ เรียกกันว่า บัตรทอง

ที่มา https://accesstrade.in.th/บัตรทอง-30-บาท-รักษาได้ทุก/



หลักประกันสุขภาพ 

๓. ระบบประกันสังคม
ความหมายของการประกันสังคมในสมัยปัจจุบันคือ โครงการที่จัดตั้งขึ้ น

โดยรัฐบาล มีวัตถุประสงค์ที่จะสร้างความมั่นคง หรือหลักประกันให้แก่ประชาชน 
โดยมีวิธีการจัดเก็บรายได้ส่วนหนึ่งจากประชาชนที่มีรายได้ อายุ ๑๕ ปีขึ้นไป 
(ตามกฎหมาย) เงินที่เก็บนี้น ามาสมทบรวมกันเป็นกองทุนกลาง น ามาใช้จ่ายเป็น
ค่าทดแทนให้แก่ประชาชน ตามเงื่อนไขที่ก าหนด (เงินที่เรียกเก็บนี้ หากเป็นกรณี
เก็บจากผู้ที่ท างานรับจ้าง ก็อาจให้นายจ้างจ่ายสมทบส่วนหนึ่ง และในบางกรณี
รัฐบาลจะจ่ายสมทบด้วย) 



หลักประกันสุขภาพ 

๔. การประกันสุขภาพภาคเอกชน
เป็นการใช้บริการสุขภาพโดยไม่ต้องพึ่งพาบริการจากภาครัฐ  

เกิดขึ ้นตามเงื ่อนไขของสัญญา ระหว่างผู ้ประกันตนกับบริษัท
รับประกัน มีค่าใช้จ่ายสูง (ตามเงื่อนไขสัญญา) ไม่ใช่ใครก็ได้ที่
สามารถท าประกันได้ เนื่องจากทางบริษัทรับประกันจะพิจารณา
ผู้ท าประกันตามเงื่อนไขของบริษัท



ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

- น้อง ส่งเสียงเชียร์กีฬามากเกินไปจนท าให้เกิดอาการเจ็บคอ 
ซึ่งขณะนั้นได้อาศัยอยู่บริเวณใกล้โรงพยาบาลศูนย์

- พ่อ เป็นโรคธาลัสซีเมีย มีอาการตัวเหลือง จึงต้องไปถ่ายเลือด 
ที่โรงพยาบาล

- แม่ กินคางคกมีพิษ ซึ่งอยู่ใกล้บริเวณหมู่บ้าน เข้าไปและท าให้
รู้สึกไม่สบายท้อง และมีอาการอาเจียนร่วมด้วย

- พ่อ มีอาการหายใจไม่สะดวกบริเวณจมูก อาจเป็นเพราะได้รับ
ควันมากเกินจากการเผาป่าของหมู่บ้านใกล้เคียงบริเวณนั้น

- พี่ ได้รับการผ่าตัดสมอง เนื่องจากพบปัญหาของ
ระบบประสาทและสมอง

*โรงพยาบาลศิริราช

*โรงพยาบาลศูนย์

*โรงพยาบาล
ตา หู คอ จมูก

*โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ (สถานีอนามัย)

ประจ าหมู่บ้าน



สรุปบทเรียน
การที่จะตัดสินใจเลือกใช้บริการสุขภาพจากสถานบริการ

แต่ละแห่ง ประชาชนควรมีวิจารณญาณในการเลือกที่เหมาะสม
เพื่อใช้สถานบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว 
เสียค่าใช้จ่ายน้อย และมีคุณภาพการบริการที ่ดีที ่สุดส าหรับ
ตนเองและครอบครัว



บทเรียนครั้งต่อไป

เทคโนโลยีที่มีผลต่อ
สุขภาพ 



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๒ เรื่อง ฉลาดใช้เทคโนโลยี

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


