
 
กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ14101  รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
จำนวน 20 ช่ัวโมง 

ครั้งท่ี 
วัน/เดือน/ป 

เวลาออกอากาศ 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     
ตองเตรียม 

1 16 พ.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 หนวยท่ี 1 การเจริญเติบโตตามวัย 
การเจริญเติบโตของชวงอายุ 9-12 ป 

EP.1 1. เครื่องชั่งน้ำหนักและท่ีวัดสวนสูง 

2. ใบงานท่ี 1 แบบบันทึกน้ำหนัก
และสวนสูง 
 

2 23 พ.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พัฒนาการดานรางกาย EP.2 1. ใบความรูท่ี 2 เรื่อง การเจริญ 
เติบโตทางดานรางกายชวงอาย ุ
9-12 ป 
 

3 30 พ.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พัฒนาการดานสติปญญา EP.3 1. สมุดบันทึก 

4 6 มิ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พัฒนาการดานจิตใจและอารมณ EP.4 1. ปาย Good – bad 
2. สมุดบันทึก 

5 13 มิ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พัฒนาการดานสังคม EP.5 1. บล็อกไมเกมจังกา 

6 20 มิ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 ความสำคัญและหนาท่ี 
ของระบบกลามเนื้อ 

EP.6 1. ภาพนักวิ่ง 
2. ใบงานท่ี 3 เรื่อง ความสำคัญ
และหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ 
 

7 27 มิ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฏิบัติเพ่ือใหกลามเนื้อ 
ทำงานไดปกติ 

EP.7 1. ภาพกลามเนื้อท่ีผิดปกติ 
 

8 4 ก.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 การดูแลรักษากลามเนื้อ 
เม่ือเกิดการบาดเจ็บ 

EP.8 1. ภาพนักกีฬากำลังบาดเจ็บ       

2. สมุดบันทึก 

9 11 ก.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 ความสำคัญของระบบกระดูกและขอตอ EP.9 1. ภาพโครงกระดูกสตัวตาง ๆ 

2. กระดาษสำหรับทำกิจกรรม 

10 18 ก.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฏิบัติตนเพ่ือใหกระดูกและขอตอ
ทำงานไดปกติ 

EP.10 1.ใบงานท่ี 4 เรื่อง การปฏิบัติตน

เพ่ือใหกระดูกและขอตอทำงานได

ปกติ 

11 25 ก.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 การดูแลรักษากระดูกและขอตอ 
เม่ือเกิดการบาดเจ็บ 

EP.11 1. ภาพเด็กกำลังปนปายตนไม 

 
12 8 ส.ค. 66 

(12.30-13.30 น.) 
1 หนวยท่ี 2 ครอบครัวสุขสันต 

มีมิตรภาพท่ีดี 
ครอบครัวและลักษณะของ 

ครอบครัวท่ีดี 

EP.12 1. ใบงานท่ี 5 เรื่อง แผนภาพ

โครงสรางครอบครัวของฉัน 

 



 

ครั้งท่ี 
วัน/เดือน/ป 

เวลาออกอากาศ 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     
ตองเตรียม 

13 15 ส.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว EP.13 1. ใบความรู เรื่อง คุณลักษณะ

ของภสมาชิกท่ีดีในครอบครัว 

2. ใบงานท่ี 6 เรื่อง วิธีการปฏิบัติ
ตนท่ีเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

14 22 ส.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 คุณลักษณะของความเปนเพ่ือน EP.14 1. สมุดบันทึก 

15 29 ส.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทย 

EP.15 1. ภาพผูชายทำรายผูหญิง 

2. ภาพผูชายลกุใหผูหญิงนั่ง 

16 5 ก.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พฤติกรรมท่ีเปนอันตรายทางเพศ EP.16 1. ภาพนักเรียนชายและหญิงอยู
ดวยกันสองตอสอง 
2. ใบงานท่ี 7 เรื่อง พฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายทางเพศ 

17 12 ก.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 วิธีการปฏิเสธการกระทำ 
ท่ีเปนอันตรายทางเพศ 

EP.17 1. ภาพคนแปลกหนากำลังยืน่ขนม
ใหเด็กคนหนึ่ง 
2. ใบงานท่ี 8 เรื่อง วิธีการปฏิเสธ
การกระทำท่ีเปนอันตราย 

18 19 ก.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม 
กับสุขภาพ 

EP.18 1. ภาพสิ่งแวดลอมท่ีธรรมชาติสราง
ข้ึนและสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน 
2. ตัวอยางปายรณรงคปญหา
สิ่งแวดลอม 

19 26 ก.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม EP.19 1. ภาพสิ่งแวดลอมท่ีเสื่อมโทรม 
เชน ขยะตามแมน้ำ ปาไมถูกบุกรุก 
2. ใบงานท่ี 9 เรื่อง วิธีการ
แกปญหาสิ่งแวดลอม 

20 - 1 การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ EP.20 1. ภาพหองนอนรกไมเรียบรอย 

2. ภาพหองนอนสะอาดเรียบรอย 

3. ตัวอยางถังขยะ 4 สี 
 
 


