
กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง  
รหัสวิชา พ23101  รายวิชา สุขศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566  

  เวลา  20  ช่ัวโมง   จำนวน  0.5  หนวยกิต   

ครั้งท่ี 
วัน/เดือน/ป 

เวลาออกอากาศ 
จำนวน 
ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 
1 16 พ.ค. 66 

12.30 – 13.30 น. 
1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง วัยทารก 

EP.1 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยทารก  
2. ใบงานท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยทารก 
3. บัตรคำเกมทารกใบคำ จำนวน 5 คำ              
(สำรอง 5 คำ) 

2 23 พ.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง วัยกอนเรียน 

EP.2 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยกอน
เรียน  
2. ใบงาน ท่ี 1  เรื่อง การเปรียบเทียบ
พัฒนาการวัยทารกกับวัยกอนเรียน 
3. ตารางบิงโกวัคซีน รูปแบบ 3x3 

3 30 พ.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง วัยเรียน 

EP.3 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยเรียน  
2. ใบมอบหมายงาน เรื่อง การเปรียบเทียบ
พัฒนาการวัยกอนเรียนและวัยเรียน 

4 6 มิ.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
เรื่อง วัยรุน 
 

EP.4 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุน 
2. ใบงานท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุน 
 

5 13 มิ.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง วัยผูใหญ 
 

EP.5 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยผูใหญ  
2. ใบงานท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยผูใหญ 
3. กระดาษ เอฟ4  
 

6 20 มิ.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
เรื่อง วัยสูงอายุ 
 
 

EP.6 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยสูงอายุ  
2. ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมต ิเรื่อง การดูแลและสงเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ 
 

7 27 มิ.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมท่ีมีตอวัยรุน 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
เรื่อง อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมตอการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุน 

EP.7 1. ใบความรู ท่ี 1 เรื่อง อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุน  
2. กระดาษฟลิปชารท  
3. ชุดปากกาสี  
 



ครั้งท่ี 
วัน/เดือน/ป 

เวลาออกอากาศ 
จำนวน 
ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 
8 4 ก.ค. 66 

12.30 – 13.30 น. 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมท่ีมีตอวัยรุน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
เรื่อง สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพล
ตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการวัยรุน 
 

EP.8 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพล
ตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุน 
2. ใบความรูท่ี 2 เรื่อง ขอควรปฏิบัติและควร
ระวังในการใชเครือขายสังคมออนไลน  
3. ใบงานท่ี 2 เรื่อง การรูเทาทันสื่อท่ีมี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
วัยรุน 

9 11 ก.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุและ
การตั้งครรภ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ 
 

EP.9 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  
2. กระดาษ A4 
3. ชิ้นงาน (ผังมโนทัศน) เรื่อง “องคประกอบ
ของอนามัยเจริญพันธุ และวิธีการดูแลรักษา
สุขภาพ 
 

10 18 ก.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุและ
การตั้งครรภ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
เรื่อง การวางแผนครอบครัว 

 

EP.10 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การวางแผนครอบครัว  
 2. ใบงานท่ี 1 เรื่อง ความหมายของการ
วางแผนครอบครัว และองคประกอบของการ
วางแผนครอบครัว 

11 25 ก.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุและ
การตั้งครรภ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 
เรื่อง อนามัยแมและเด็ก 
 

EP.11 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง อนามัยแมและเด็ก  
2. ใบมอบหมายงาน ชิ้นงานแผนผังความคิด 
เรื่อง “อนามัยแมและเด็ก” 
3. กระดาษ เอฟ 4  
4. ชุดปากกาสี 
 

1 ส.ค. 66 หยุดวันอาสาฬบูชา 
12 8  ส.ค. 66 

12.30 – 13.30 น. 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุและ
การตั้งครรภ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 
เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการ
ตั้งครรภ 

EP.12 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การตั้งครรภ 
2. ใบมอบหมายงาน ชิ้นงานแผนผังกางปลา 
เรื่อง “ความหมายของการตั้งครรภ และ
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตั้งครรภ” 
3. กระดาษฟลิปชารท สำหรับทำแผนผัง
กางปลา  

13 15 ส.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุและ
การตั้งครรภ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13 
เรื่อง โรคท่ีเกิดจากภาวะการ
ตั้งครรภ 

EP.13 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง โรคท่ีเกิดจากภาวะการ
ตั้งครรภ  
2. ศูนยการเรียนรู เรื่อง โรคท่ีเกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ จำนวน 8 หัวขอ 
3. แบบบันทึกกิจกรรมศูนยการเรียนรู เรื่อง   
โรคท่ีเกิดจากภาวการณตั้งครรภ 

https://pannawit01.wordpress.com/2018/05/31/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7/
https://pannawit01.wordpress.com/2018/05/31/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C


ครั้งท่ี 
วัน/เดือน/ป 

เวลาออกอากาศ 
จำนวน 
ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 
14 22 ส.ค. 66 

12.30 – 13.30 น. 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 
เรื่อง การปองกันและแกไข
ความขัดแยงในครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 
เรื่อง การสรางความสัมพันธ
ในครอบครัว 

EP.14 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสรางความสัมพันธ
ในครอบครัว 
2. แบบบันทึกกิจกรรมการสรางความสัมพันธ
ในครอบครัวดวยสถานการณจำลองรูปแบบ
ตางๆ 

15 29 ส.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15 
เรื่อง อาหารสำหรับวัยทารก 

EP.15 1. กระดาษ A4 คูละ 1 แผน สำหรับการ
จัดทำชิ้นงานแผนพับ เรื่อง การกำหนด
อาหารวัยทารก 
2. ชุดปากกาสี  
3. ขาว เรื่อง กรมอนามัย ย้ำชัดทารก 0-6 
เดือน กินนมแมเพียว ๆ อยางเดียวดีท่ีสุด 

16 5 ก.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 
เรื่อง อาหารสำหรับวัย 
กอนเรียน 
 

EP.16 1.ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การกำหนดอาหารวัย
กอนเรยีน  
2. กระดาษ A4 คนละ 1 แผน สำหรับการ
จัดทำชิ้นงานใบปลิวโฆษณา เรื่อง “อาหาร
กลางวันของเด็กวัยกอนเรียน” (ดานหนา
กระดาษ A4) และชิ้นงานสติ๊กเกอรไลน เรื่อง 
“ผักผลไมเจ็ดสี” (ดานหลังกระดาษ A4) 
3. ชุดปากกาสี 

17 12 ก.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17 
เรื่อง อาหารสำหรับวัยเรียน 
 

EP.17 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การกำหนดอาหารวัย
เรียน  
2. กระดาษฟลิปชารท กลุมละ 1 แผน 
สำหรับการจัดทำชิ้นงานโปสเตอร เรื่อง การ
กำหนดอาหารวัยเรียน 
3. ชุดปากกาสี  
 

18 19 ก.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18 
เรื่อง อาหารสำหรับวัยรุน 

 

EP.18 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การกำหนดอาหาร
วัยรุน  
2. กระดาษฟลิปชารท กลุมละครึ่งแผน 
สำหรับการจัดทำชิ้นงานปายประชาสัมพันธ
แบบโรลอัพ (Roll up) เรื่อง อาหารและ
เครื่องดื่มสำหรับวัยรุน 
3. ปากกาสี 

19 
 

26 ก.ย. 66 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 
เรื่อง อาหารสำหรับวัยผูใหญ 
 

EP.19 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การกำหนดอาหารวัย
ผูใหญ  
2. กระดาษ A4 สำหรับการจัดทำชิ้นงาน                 
เรื่อง “Flag Food”  
3. ชุดปากกาสี 
 



ครั้งท่ี 
วัน/เดือน/ป 

เวลาออกอากาศ 
จำนวน 
ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 
20 3 ต.ค. 66 

12.30 – 13.30 น. 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20 
เรื่อง อาหารสำหรับวัยสูงอายุ 
 
 

EP.20 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การกำหนดอาหารวัย
สูงอายุ  
2. กระดาษ A4 สำหรับการจัดทำชิ้นงาน 
เรื่อง “เมนูอาหารเพ่ือสุขภาพสำหรับ
ผูสูงอายุ”  
3. ชุดปากกาสี 
 

- 10 ต.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

(ใชเทปซ้ำ) 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง วัยทารก 
 

EP.1 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยทารก  
2. ใบงานท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยทารก 
3. บัตรคำเกมทารกใบคำ จำนวน 5 คำ              
(สำรอง 5 คำ) 

- 17 ต.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

(ใชเทปซ้ำ) 
 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง พัฒนาการตามชวงวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
เรื่อง วัยสูงอายุ 
 

EP.6 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พัฒนาการวัยสูงอายุ  
2. ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมต ิเรื่อง การดูแลและสงเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ 
 

- 24 ต.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

(ใชเทปซ้ำ) 
 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุและ
การตั้งครรภ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ 
 

EP.9 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  
2. กระดาษ A4 
3. ชิ้นงาน (ผังมโนทัศน) เรื่อง “องคประกอบ
ของอนามัยเจริญพันธุ และวิธีการดูแลรักษา
สุขภาพ 

- 31 ต.ค. 66 
12.30 – 13.30 น. 

(ใชเทปซ้ำ) 
 
 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18 
เรื่อง อาหารสำหรับวัยรุน 

 

EP.18 1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การกำหนดอาหาร
วัยรุน  
2. กระดาษฟลิปชารท กลุมละครึ่งแผน 
สำหรับการจัดทำชิ้นงานปายประชาสัมพันธ
แบบโรลอัพ (Roll up) เรื่อง อาหารและ
เครื่องดื่มสำหรับวัยรุน 
3. ปากกาสี 

 


