
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายภาพที่เป็นเทคนิคในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ
เขียนตอบคำถามในใบงานให้สมบูรณ์ 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
              
  
 
 
 
 
 
 
 
การเทคนิคและทักษะการป้องกันตัวมีความสำคัญอย่างไร
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ชื่อ-สกุล.......................................................................................................................................... 

ใบงาน เร่ือง “การป้องกันตัวจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 

ภาพ A 1 ภาพ B 1 ภาพ C 1 

ภาพ A๑ ใชป้้องกนัตนเองในลกัษณะใด
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มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ
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ภาพ B๑ ใชป้้องกนัตนเองในลกัษณะใด
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มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ
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ภาพ C๑ ใชป้้องกนัตนเองในลกัษณะใด
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มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ
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