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“การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศ”

การศกึษาตองสรางใหคนไทย มีคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการ ไดแก

๑. มีทัศนคติที่ดีและถูกตอง

๒. มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง

๓. มีอาชีพ มีงานทํา

๔. เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย

พระบรมราโชบายดานการศกึษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

พระราชทานแกคณะองคมนตรี 

เม�อวนัที ่๒๓ มกราคม ๒๕๖๐ 

ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน พระราชวังดุสิต



ค�ำน�ำ

	 ตามท่ีส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ได้จัดท�ำชุดการเรียนรู้ส�ำหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีขาดครู
มคีรไูม่ครบชัน้หรอือยูใ่นพ้ืนท่ีห่างไกลทุรกันดาร ซึง่ประกอบด้วยชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบั
ครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนักเรียน) หลังจากท่ีมีการน�ำไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าว
ช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานจงึเห็นควรให้มกีารน�ำสือ่ดังกล่าวมาใช้ในโรงเรยีนประถมศกึษาท่ัวไป เพือ่ช่วยพฒันาคุณภาพ
การศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีจึงได ้ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  เพื่อให ้สอดคล ้องกับตัวชี้ วัด
และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศกัราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ.๒๕๖๐) และเพือ่ให้สะดวกต่อการน�ำไปใช้
โดยจัดแยกเป็นรายชั้น (ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) 

	 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลยน้ีี จดัท�ำขึน้
ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตร โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการท�ำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และน�ำความรู ้ ท่ีได้ไปใช้ในการด�ำรงชีวิตและรู ้ เท ่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของโลกได้

	 สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยหีวังเป็นอย่างย่ิงว่าชดุกิจกรรมการเรยีนรูน้ี้  
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ และเป็นส่วนส�ำคัญในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐาน              
การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดท�ำ

เอกสารมา ณ โอกาส นี้	

                                       สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



     สารบัญ

	                                    
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ สารอาหารกับระบบย่อยอาหาร					  

	 หน่วยย่อยที่ ๑ สารอาหารกับระบบย่อยอาหาร	 	

		  เรื่อง   สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร

		  เรื่อง   รบัประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย	

	 หน่วยย่อยที่ ๒ ระบบย่อยอาหาร		  	

		  เรื่อง   ระบบย่อยอาหาร	 				  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ การแยกสาร		  	

	 หน่วยย่อยที่ ๑ การแยกสารเน้ือผสม		

		  เรื่อง   การหยิบออกและการร่อน

		  เรื่อง   การกรองและการตกตะกอน

		  เรื่อง   การใช้แม่เหล็กดูด

	 	 เรื่อง   การใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หินและซากดึกด�ำบรรพ์		  	

	 หน่วยย่อยที่ ๑ หิน วัฏจักรหิน และประโยชน์ของหินและแร่

		  เรื่อง   กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน

		  เรื่อง   ประโยชน์ของหินและแร่

	 หน่วยย่อยที่ ๒ ซากดึกดําบรรพและการนําไปใช้ประโยชน

		  เรื่อง   การเกิดซากดกึด�ำบรรพ์

		  เรื่อง  ประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์

แบบทดสอบ	

บรรณานุกรม

คณะผู้จัดท�ำ			 
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 1

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

สารอาหาร

กับระบบย่อยอาหาร 



ใบงาน

2 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

หน่วยย่อยที่ ๑

อาหารกับการรับประทานอาหาร

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ 

เรื่อง สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 3ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑	 สารอาหารคืออะไร

จุดประสงค์

วิธีท�ำ

วัสดุ – อุปกรณ์

๑. รวบรวมข้อมูลและบอกความหมายและประโยชน์ของสารอาหาร 

๒. ระบุประเภทของสารอาหารที่รับประทานในชีวิตประจ�ำวัน

ร่วมกันรวบรวมข้อมลูเก่ียวกับสารอาหารท่ีพบในอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร

จากใบความรู้เรื่องประโยชน์ของสารอาหารและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ

ส�ำรวจสารอาหารและจ�ำแนกประเภทของสารอาหารในอาหารที่ตนเองรับประทาน

ใน ๑ มื้อ บันทึกผล

แลกเปล่ียนข้อมูลกับเพื่อน ตรวจสอบความถูกต้องในการจ�ำแนกประเภทของ

สารอาหารในอาหารท่ีรับประทาน และอภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากอาหาร 

บันทึกผล

-

๑.

๒.

๓.



ใบความรู้เรื่องประโยชน์ของสารอาหาร

ไขมัน

     ไขมัน พบในน้ำ�มันและไขมันจากพืชและสัตว์ ซ่ึงให้พลังงานแก่ร่างกาย
๙ กิโลแคลอรีต่อกรัม ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น และควบคุมการทำ�งานของ
ร่างกายให้เป็นปกติ 	 ถ้าขาดสารอาหารประเภทไขมัน

จะทำ�ให้ร่างกายซูบผอม ผิวหนังย่น
และอาจจะทำ�ให้ขาดวิตามินชนิดอ่ืน
ไปด้วย

โปรตีน

	 โปรตีน พบในเนื้อสัตว์ ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้ง และงา
ให้พลังงานแก่ร่างกาย ๔ กิโลแคลอรีต่อกรัม ทำ�ให้ร่างกาย
เจริญเติบโตมีสุขภาพดี เสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
และช่วยควบคุมการทำ�งานของร่างกายให้เป็นปกติ
	 ถ้าขาดสารอาหารประเภทโปรตีน
จะทำ�ให้ร่างกายซูบผอม ตัวซีด เหนื่อยง่าย
ผมร่วง อ่อนเพลีย เลือดจาง

คาร์โบไฮเดรต

	 คาร์โบไฮเดรต  พบในข้าว แป้ง เผือก มันและน้ำ�ตาล ให้พลังงาน
แก่ร่างกาย ๔ กิโลแคลอรีต่อกรัม และช่วยควบคุม
การทำ�งานของร่างกายให้เป็นปกติ
	 ถ้าขาดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
จะทำ�ให้ร่างกายอ่อนแอ ไม่มีแรง ซูบผอม
ความต้านทานโรคมีน้อยและอาจเกิดโรคแทรก
ได้งา่ย

       สารอาหาร คือสารท่ีอยู่ในอาหารซึ่งร่างกายสามารถนำ�ไป
ใช้ประโยชน์ในการดำ�รงชีวิตได้ 
       ถ้าต้องการจำ�แนกสารอาหารตามเกณฑ์การได้รับพลังงานจาก
สารอาหาร* สามารถแบ่งสารอาหารเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ

   ๑. กลุ่มที่ให้พลังงาน ได้แก่  ไขมัน โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต

* หมายเหตุ : พลังงานจากสารอาหารมีหน่วยเป็นแคลอรี (cal) หรือ กิโลแคลอรี (Cal หรือ kcal)

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

4 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



    วิตามนิ พบในผลไม้ พชื ผัก ช่วยเสรมิสร้างการท�ำงาน
ของร่างกายให้เป็นปกติท�ำให้ร่างกายเจริญเติบโต
มีสุขภาพดี 

     เกลือแร่ พบในผลไม้ พืช ผัก ช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของร่างกายให้เป็นปกติ ท�ำให้
ร่างกายเจริญเติบโต มีสขุภาพดี ตลอดจนเป็นส่วนประกอบหลกัของอวัยวะต่าง ๆ เช่น กระดูกและฟัน
ร่างกายต้องการเกลอืแร่ในปรมิาณน้อย แต่ขาดไม่ได้ เกลือแร่ท่ีร่างกายต้องการ เช่น แคลเซยีม ฟอสฟอรสั
ไอโอดนี เหลก็ แมกนีเซียม โซเดียม

๒. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน  เกลือแร่ และน�้ำ

วิตามิน

     ถ้าขาดวิตามินอาจท�ำให ้
เป็นโรคต่าง ๆ  เช่น ขาดวิตามนิเอ
ท�ำให้เกิดโรคตาฟาง ตาบอด
กลางคืน ขาดวิตามินบีหน่ึง
ท�ำให้ใจสั่น เกิดโรคหัวใจโต
และเต ้นเร็ว หอบ เหน่ือย
เป็นโรคเหน็บชา ขาดวิตามินซี
เป็นลักปิดลักเปิด 

เกลือแร่

     ถ้าขาดธาตแุคลเซยีม อาจจะเป็นโรคกระดูกอ่อน กระดูก
ไม่แขง็แรง อาการของโรคจะท�ำให้ข้อต่อกระดกูบวม ขาโค้งโก่ง
กล้ามเน้ือหย่อน กระดูกซี่โครงด้านหน้ารอยต่อนูนท�ำให้อก
เป็นสันเรียกว่าอกไก่ 

     ถ้าขาดธาตเุหล็ก อาจจะเป็นโรคโลหิตจาง ร่างกายอ่อนแอ 
เบ่ืออาหาร ความต้านทานโรคต่ํา เปลือกตาขาวซดี ลิน้อกัเสบ
เลบ็เปราะ 
	
	 ถ้าขาดธาตุไอโอดีน อาจจะเป็นโรคคอหอยพอก ต่อมไทรอยด์
บวม และถ้าขาดธาตุน้ีในเด็ก จะท�ำให้ร่างกายแคระ สติปัญญาเสื่อม 
หรือท่ีเรยีกว่าโรคเอ๋อ

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 5

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



น�ำ้

   ร่างกายมนุษย์มีน้ําเป็นส่วนประกอบประมาณ
๖๐ เปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักตัว น�ำ้ช่วยล�ำเลยีงอาหาร
และสารต่าง ๆ  ไปท่ัวร่างกาย
     ถ้าร่างกายขาดน้ําจะท�ำให้อุณหภูมขิองร่างกายสงู
เกิดตะครวิ หมดแรง หน้ามดื วิงเวียน จนเสยีชวิีตได้ 

     ท่ัวไปมนุษย์จะขาดนํา้ได้ไม่เกิน ๗ วัน ปรมิาณนํา้
ท่ีจ�ำเป็นต้องด่ืมต่อวันขึ้นอยู ่กับความร้อนของ
อากาศและกิจกรรมของมนุษย์ ในวันท่ีอากาศร้อนจัด
ร่างกายอาจสูญเสียนํ้าถึง ๒ ลิตรต่อชั่วโมงหรือ
นักกีฬาท่ีต้องออกก�ำลังมากเป็นระยะเวลานาน
เช่น นักว่ิงมาราธอน ร่างกายสูญเสียนํ้าไปมาก
ท้ังทางเหงื่อและลมหายใจออก จงึต้องด่ืมนํ้าเพิ่ม
มากกว่าปกติ

     ในแต่ละวันอาหารแต่ละอย่างท่ีเรารบัประทานมปีระเภทและปริมาณของสารอาหารแตกต่างกนั
อาหารหนึง่ชนิดอาจมีสารอาหารประเภทเดยีว เช่น ไขมนัจากสตัว์ หรอืมีหลายประเภท เช่น ไข่ไก่
มีท้ังโปรตีน วิตามนิ เกลอืแร่และน�ำ้
     เราควรรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารครบท้ัง ๖ ประเภท เพือ่ให้ร่างกายได้รับประโยชน์ต่าง ๆ
จากสารอาหาร และท�ำให้เราด�ำรงชวิีตอยูไ่ด้

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

6 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 7

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : อาหารกับสารอาหาร

เขียนชื่ออาหาร จ�ำแนกส่วนประกอบในอาหารท่ีรับประทาน แล้วท�ำเครื่องหมาย √ ในช่อง

สารอาหารที่พบในส่วนประกอบของอาหารนั้น ๆ  พร้อมทั้งเขียนประโยชน์ที่ได้รับ

ตาราง สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารที่ได้จากการรับประทานอาหาร ๑ มื้อ

ชื่ออาหาร

สารอาหาร

ส่วนประกอบในอาหาร ประโยชน์ที่ได้รับ
โป

รต
ีน

คา
ร์โ

บไ
ฮเ

ดร
ต

ไข
มัน

วิต
าม

ิน

เก
ลือ

แร
่

น�้ำ

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



บ. ๑.๒ / ผ.๒.๑ - ๐๑ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

8 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑

ตาราง สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารที่ได้จากการรับประทานอาหาร ๑ มื้อ (ต่อ)

ชื่ออาหาร

สารอาหาร

ส่วนประกอบในอาหาร ประโยชน์ที่ได้รับ

โป
รต

ีน

คา
ร์โ

บไ
ฮเ
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ต

ไข
มัน

วิต
าม

ิน

เก
ลือ

แร
่

น�้ำ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 9

๑. สารอาหารหมายถึงอะไร

๔. นกัเรยีนได้รบัสารอาหารจากการรบัประทานอาหารใน ๑ มือ้ ครบท้ัง ๖ ประเภทหรอืไม่

   อย่างไร

๒. สารอาหารที่ให้พลังงานได้แก่อะไรบ้าง

๓. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานได้แก่อะไรบ้าง

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

10 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๖. นกัเรยีนควรรบัประทานอาหารอะไรบ้างในอีก ๒ มือ้ เพือ่ให้ได้รบัสารอาหารครบท้ัง ๖ ประเภท

	 ใน ๑ วัน ยกตัวอย่าง

๕. ใน ๑ มื้อ นักเรียนได้ประโยชน์จากอาหารที่รับประทานอะไรบ้าง 

๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



๑.	 อาหารประเภท แป้ง น�้ำตาล เผือก มัน ส่วนใหญ่จะให้คาร์โบไฮเดรต

แก่ร่างกาย

๒.	 ผักและผลไม้ให้สารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร่เท่านั้น

๓.	 อาหารประเภทไขมนัพชืและสตัว์จะให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย

๔.	 การรบัประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว์เป็นประจ�ำ จะช่วยให้ร่างกายได้รบั

	 แต่วิตามินและเกลือแร่เพิ่มมากขึ้น

๕.	 ถ้าร่างกายขาดวิตามินซีจะท�ำให้เกิดโรคลักปิดลักเปิดได้

๖.	 อาหารประเภทเครื่องในสัตว์ ไข่แดง และผักใบเขียว จะให้เกลือแร่

	 แก่ร่างกายได้

๗.	 การรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารทุกประเภทจะท�ำให้ร่างกาย 

เจริญเติบโตและแข็งแรง

๘.	 ผู้ที่ต้องการลดน�้ำหนักไม่ควรบริโภคสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

และไขมันมากเกินความต้องการของร่างกาย

๙.	 การด่ืมน�ำ้น้อยบ้างมากบ้างสลบัไปในแต่ละวัน ยงัท�ำให้ร่างกายแขง็แรงอยูเ่สมอ

๑๐.	 ในแต่ละวันหากไม่ได้รบัประทานอาหารท่ีมโีปรตนี เราสามารถรบัประทาน

	 อาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตและไขมันทดแทนได้ในทุกมื้อ

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 11

ท�ำเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่ถูก และท�ำเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่ผิด

ใบงาน ๐๒ :	แบบฝึกหัด เรื่อง อาหารและสารอาหาร

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๒



ใบงาน

12 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

หน่วยย่อยที่ ๑

อาหารกับการรับประทานอาหาร

เรื่อง รับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 13ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

กิจกรรมที่ ๑ เราจะเลือกรับประทานอาหารอย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�ำ

วัสด ุ– อุปกรณ์

	 ๑. รวบรวมข้อมูลและเปรยีบเทียบปรมิาณพลงังานท่ีได้รบัจากการรบัประทาน

        อาหารใน ๑ วัน กับพลังงานท่ีร่างกายต้องการท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย

	 ๒. ระบุและเปรยีบเทียบสัดส่วนของอาหารท่ีรบัประทานใน ๑ วัน กับสดัส่วน

        ท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย

	 ๓. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และอธิบายความปลอดภัยของอาหารต่อสุขภาพ

	 ๔. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย

        รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ

อ่านใบความรูเ้รือ่งพลังงานและสดัส่วนของอาหาร จากน้ันระบุปรมิาณพลงังาน

ท่ีร่างกายต้องการใน ๑ วัน และหน่วยท่ีใช้วัดปรมิาณอาหารตามธงโภชนาการ

บันทึกผลลงในตาราง ๑

ส�ำรวจอาหาร และสืบค้นข้อมูลส่วนประกอบของอาหารและปริมาณพลังงาน

ในอาหารท่ีตนเองรบัประทานใน ๑ วัน พร้อมท้ังระบุปรมิาณและส่วนประกอบต่าง ๆ

บันทึกผลโดยใช้หน่วยของปรมิาณอาหารตามธงโภชนาการลงในตาราง ๒

ระบุสารอาหารท่ีอยู่ในส่วนประกอบต่าง ๆ ของอาหารจากข้อ ๒ บันทึกผล

ลงในตาราง ๒ เพิม่เตมิ

	 ตารางปริมาณพลังงานและสัดส่วนของอาหาร

     ตามธงโภชนาการในอาหาร

๑.

๒.

๓.

ตอนที่ ๑

http://ipst.me/10913



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

14 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

วิเคราะห์ประเภทของสารอาหาร ปริมาณพลังงานท่ีได้รับจากสารอาหาร

และสัดส่วนของอาหารท่ีรับประทานใน ๑ วัน ว่าเหมาะสมกับเพศและวัย

ของตนเองหรอืไม่ อย่างไร บันทึกผลและน�ำเสนอ

๔.

ตอนที่ ๒

สบืค้นข้อมลูสาเหตท่ีุท�ำให้อาหารไม่ปลอดภยัต่อสขุภาพซ่ึงเกิดจากกระบวนการผลติ

การคัดเลือกวัตถุดิบ การขนส่งวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การขนส่งอาหาร

การเก็บรักษาอาหาร รวมท้ังผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหาร

ไม่ปลอดภยั บันทึกผล พร้อมระบุแหล่งท่ีมาของข้อมลู

ร่วมกันอภิปรายแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยต่อสุขภาพ

บันทึกผล

วิเคราะห์อาหารท่ีตนเองจะรับประทานใน ๑ วัน ในตอนท่ี ๑ ว่าปลอดภัย

ต่อสขุภาพหรอืไม่ เพราะเหตใุด อภปิรายและบันทึกผล

๑.

๒.

๓.

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 15

	      สารอาหารในอาหารท่ีเรารับประทานจะให้ปริมาณพลังงานแตกต่างกัน ดังน้ัน

	 การรบัประทานอาหารในแต่ละวัน ต้องค�ำนงึถึงปรมิาณพลงังานท่ีได้รบัให้เพยีงพอต่อความต้องการ

	 ในแต่ละเพศและวัย เพื่อประโยชน์ในการด�ำรงชีวิตดังตาราง	      

ตาราง ปริมาณพลังงานที่ร่างกายต้องการในช่วงอายุต่าง ๆ ใน ๑ วัน

ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอรี)
อายุ (ปี)

ใบความรู้เรื่องพลังงานและสัดส่วนของอาหาร

๑-๓ ปี

หญิง
เรียนหรือท�ำงานปกติ ออกก�ำลังกายหรือใช้แรงงาน

ชาย หญิง ชาย

๔-๕ ปี

๖-๘ ปี

๙-๑๒ ปี

๑๓-๑๕ ปี

๑๖-๕๐ ปี

๕๑ ปีขึ้นไป

๑,๐๐๐ ๑,๐๐๐

๑,๓๐๐ ๑,๓๐๐

๑,๔๐๐ ๑,๔๐๐

๑,๕๐๐ ๑,๗๐๐

๑,๘๐๐ ๒,๑๐๐

๑,๗๕๐-๑,๘๕๐ ๒,๑๐๐-๒,๓๐๐

๑,๕๕๐-๑,๗๕๐ ๑,๗๕๐-๒,๑๐๐

๑,๐๐๐-๑,๔๐๐

๒,๒๐๐-๒,๔๐๐ ๒,๘๐๐-๓,๐๐๐

๒,๐๐๐-๒,๒๐๐ ๒,๔๐๐-๒,๘๐๐

๑,๐๐๐-๑,๔๐๐

๑,๔๐๐-๑,๘๐๐ ๑,๖๐๐-๒,๐๐๐

๑,๔๐๐-๑,๘๐๐ ๑,๖๐๐-๒,๐๐๐

๑,๘๐๐-๒,๒๐๐ ๒,๐๐๐-๒,๖๐๐

๒,๔๐๐ ๒,๘๐๐-๓,๒๐๐

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

16 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

     การรับประทานอาหารในแต่ละวัน นอกจากจะค�ำนึงถึงการได้รับสารอาหาร

ครบทุกประเภทและปริมาณพลังงานท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยแล้ว เราควร

รบัประทานอาหารให้ได้สดัส่วนตามธงโภชนาการ ของกระทรวงสาธารณสขุ ท่ีแบ่งสดัส่วน

ของอาหารท่ีควรรบัประทานใน ๑ วัน ส�ำหรบัเดก็อาย ุ๖-๑๓ ปี ไว้ดงัรปูท่ี ๑  ซึง่อาหาร

บางอย่างสามารถเทียบสัดส่วนได้ดงัรปูท่ี ๒ จะเห็นได้ว่าถึงแม้คาร์โบไฮเดรต ไขมนัและ

โปรตนีจะให้พลังงานแก่ร่างกาย แต่เราควรรบัประทานอาหารท่ีให้สารอาหารประเภท 

เกลอืแร่ วิตามิน น�ำ้ ในปรมิาณท่ีเหมาะสมเช่นกัน

 

รูปที่ ๑ ธงโภชนาการ

ข้าว-แป้ง
วันละ ๘ ทัพพี

ผัก
วันละ ๔ ทัพพี

ผลไม้
วันละ ๓ ส่วน

นม
วันละ ๓ แก้ว

เนื้อสัตว์
วันละ ๖ ช้อนกินข้าว

น�้ำมัน น�้ำตาล เกลือ
วันละน้อย ๆ

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

ท่ีมา : ส�ำนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 2558. คู่มอืการด�ำเนนิงานส่งเสรมิสขุภาพด้าน 
               โภชนาการในวัยเรยีน ส�ำหรบับคุลากรสาธารณสขุ. กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์ส�ำนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต.ิ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 17

  
ข้าว แป้ง เผือก มัน ๘ ทัพพี

ข้าวสวย ๑ ทัพพี ข้าวเหนียว ๑/๒ ทัพพี ขนมจนี ๑ จบัใหญ่ บะหมี ่๑ ทัพพี

วุ้นเส้น ๑ ทัพพี บะหมีก่ึ่งส�ำเรจ็รปู
 ๑ ทัพพี

ข้าวต้ม ๒ ทัพพี ข้าวโพด ๑ ทัพพี

มันเทศสุก ๑ ทัพพี ถั่วแดงสุก ๑ ทัพพี ขนมปัง ๑ แผ่น แครกเกอร์ ๖ แผ่น

ผัก ๔ ทัพพี

กะหล�ำ่ปลสีกุ บรอคโคลี

แครอทสกุ

มะระสุก

ฟักทองสุก ผักบุง้สกุ

เห็ดสุก

มะเขอื

มะเขอืเทศข้าวโพดอ่อนสกุ คะน้าสกุ บวบ แตงกวา

รูปที่ ๒ สัดส่วนของอาหารตามหน่วยในธงโภชนาการ

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

๑ ทัพพ ี= ๕ ช้อนกินข้าว

ผักดิบ ๑ ถ้วยตวงหรือผักสุก ๑/๒ ถ้วยตวง

กะหล�ำ่ดอก

ผักกวางตุ้งสุก



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

18 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

  

เนื้อสัตว์ ๖ ช้อนกินข้าว

นม ๓ แก้ว

น�ำ้

ผลไม้ ๓ ส่วน

น�้ำตาล น�ำ้มัน เกลือ

ไข่ขาว ๒ ฟอง
ปลาตวัเลก็

๑ ตวั
ตวัอย่างปรมิาณเน้ือสตัว์ = ๒ ช้อนกินข้าว

ไข่ท้ังฟอง
 ๑ ฟอง

เน้ือสตัว์สกุ
 ๕-๖ ชิน้

เน้ือไก่สกุ 
๕-๖ ชิน้

นม ๑ แก้ว ประมาณ 
๒๐๐ ลูกบาศก์เซนติเมตร

ปรมิาณน�ำ้ท่ีเหมาะสมของ
แต่ละคนค�ำนวณดงัน้ี

ปรมิาณน�้ ทค่ีวรดม่ื ำ = (น�้ หนกัตวั (กก.)ำ  X  ๒.๒  ๓๐)         
๒

ขนุน มะขามหวาน ส้มโอ

มงัคุด เงาะ พทุรา

กล้วยน�ำ้ว้า แอปเป้ิล (ผลเล็ก) ส้ม (ผลใหญ่)

น�ำ้ตาล ไม่เกิน ๖ ช้อนชา
เกลือ ไม่เกิน ๕ ช้อนชา

น�ำ้มนั ไม่เกิน ๕ ช้อนชา

๑ ส่วน =
๒ ผล/ชิ้น

๑ ส่วน =
๔ ผล

๑ ส่วน =
๑ ผล

๑ ส่วน =
๕-๖ ผล

๑ ส่วน =
๖-๘ ผล

รูปที่ ๒ สัดส่วนของอาหารตามหน่วยในธงโภชนาการ (ต่อ)

ผลไม้ ๑ ส่วน = ๖-๑๐ ค�ำ

ลองกอง องุ่น ล�ำไย

แตงโม สปัปะรด มะละกอสกุ

เน้ือสตัว์ ๑ ช้อนกินข้าว = ๑๕ กรมั

กุ้งสุก 
๓-๕ ตัว

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

(ลกูบาศก์เซนติเมตร)
X



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 19

ปรมิาณน�ำ้ท่ีควรดืม่ = (น�ำ้หนักตวั (กก.) X ๒.๒ ๓๐)         

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : การรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย

ตอนที่ ๑

ฉนัอาย ุ          ปี ท�ำกิจกรรมดังน้ี (เรยีนหรอืท�ำงานปกต/ิออกก�ำลงักายหรอืใช้แรงงาน)

ควรได้รบัปรมิาณพลังงานจากการรบัประทานอาหารใน ๑ วัน เท่ากับ          กิโลแคลอรี

ตาราง ๑ หน่วยที่ใช้วัดปริมาณอาหารชนิดต่าง ๆ ตามธงโภชนาการ

อาหาร หน่วยที่ใช้วัดปริมาณอาหาร

ข้าว แป้ง เผือก มัน

ผัก

ผลไม้

นม

เนื้อสัตว์

น�ำ้มัน น�ำ้ตาล เกลือ

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

เขียนล้อมรอบ

ค�ำที่เลือก



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

20 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 21

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

22 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 
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บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



สารอาหารที่ร่างกายได้รับ (ครบ/ไม่ครบ) ทุกประเภท ถ้าไม่ครบ สารอาหารที่ขาดได้แก่

ผลการค�ำนวณและการวิเคราะห์

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 23

ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารที่รับประทานอาหารใน ๑ วัน เท่ากับ

๑. อาหารเช้า =	                  กิโลแคลอรี

๒. อาหารกลางวัน =	                  กิโลแคลอรี

๓. อาหารเย็น =	                  กิโลแคลอรี

๔. อื่น ๆ =	                  กิโลแคลอรี

รวมปริมาณพลังงานทั้งหมดเท่ากับ

สรุป นักเรียนได้รับปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารที่รับประทานใน ๑ วัน

มากเกินไป พอดี น้อยเกินไป

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

ซึ่ง (เหมาะสม/ไม่เหมาะสม) กับเพศและวัย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

24 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

 ทัพพี

สัดส่วนของอาหารที่รับประทานใน ๑ วัน เทียบกับธงโภชนาการ

ธงโภชนาการ

ข้าวแป้ง
วันละ ๘ ทัพพี

ผัก
วันละ ๔ ทัพพี

ผลไม้
วันละ ๓ ส่วน

นม
วันละ ๓ แก้ว

เนื้อสัตว์
วันละ ๖ ช้อนกินข้าว

น�ำ้มัน น�้ำตาล เกลือ
วันละน้อย ๆ

เติมตัวเลขสัดส่วน

ของอาหารที่ตนเอง

รับประทานใน ๑ วัน

ลงในช่องว่าง

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

 ทัพพี

ช้อนกินข้าว

 ส่วน

 แก้ว



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 25

ผลการวิเคราะห์สัดส่วนของอาหารที่รับประทานอาหาร

ใน ๑ วัน เป็นดังนี้

ข้าว-แป้ง               เหมาะสม           มากเกินไป            น้อยเกินไป

   ผัก                  เหมาะสม          มากเกินไป           น้อยเกินไป

   ผลไม้                เหมาะสม           มากเกินไป           น้อยเกินไป

  เนือ้สัตว์                เหมาะสม           มากเกินไป           น้อยเกินไป

  นม                  เหมาะสม           มากเกินไป           น้อยเกินไป

น�ำ้มัน

น�ำ้ตาล 

เกลือ                  

              เหมาะสม           มากเกินไป           น้อยเกินไป

ท�ำเครื่องหมาย √ 

ใน      ให้ถูกต้อง

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



๒. จากการส�ำรวจการรับประทานอาหารใน ๑ วัน เราควรรับประทานอาหารตามที่

   ส�ำรวจได้นี้ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด

๓. ถ้าปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารที่รับประทานมากกว่าปริมาณพลังงานที่ร่างกาย

   ต้องการใน ๑ วัน จะเกิดอะไรขึ้นกับร่างกายตนเอง

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. การรับประทานอาหารใน ๑ วัน ให้เหมาะสม ต้องค�ำนึงถึงสิ่งใดบ้าง

บ. ๑.๒/ ผ. ๒.๒ - ๐๑ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

26 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



ผลการสืบค้นข้อมูล

สาเหตุที่ท�ำให้อาหารไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เช่น

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหารไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เช่น

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 27

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตอนที่ ๒

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



ผลการอภิปราย

แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ

อาหารที่ตนเองรับประทานใน ๑ วัน (มีความปลอดภัย/ไม่ปลอดภัย) ต่อสุขภาพ เพราะ

ผลการวิเคราะห์

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

28 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 29

๑. อาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพเป็นอย่างไร

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๒. อาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพควรเป็นอย่างไร

๓. รายการอาหารท่ีจดัท�ำขึน้เหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภยัต่อสขุภาพของตนเอง

   หรือไม่อย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

30 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรือ่งการรบัประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย

มื้ออาหาร อาหาร

เช้า ๕๖๐

๓๘๐

๔๐๐

ข้าวผดัหม ู๑ จาน

ก๋วยเตีย๋วเส้นใหญ่
ราดหน้ากุง้ ๑ จาน

ข้าวราดหน้าไก่ ๑ จาน

- ข้าว ประมาณ ๒ ทัพพี
- เนื้อหมู ประมาณ ๔ ช้อนกินข้าว
- ไข่ ๑ ฟอง
- ซอสถั่วเหลือง ประมาณ ๑ ช้อนชา
- น�ำ้ตาลทราย ประมาณ ๑/๒ ช้อนชา
- น�ำ้มันพืช ๓ ช้อนโต๊ะ
- มะเขอืเทศ หอมใหญ่ และต้นหอมรวมกนั
  ประมาณ ๑ ทัพพี

- เส้นก๋วยเตี๋ยว ประมาณ ๒ ทัพพี
- กุ้ง ประมาณ ๓ ช้อนกินข้าว
- คะน้า ประมาณ ๑/๒ ทัพพี
- แครอท ประมาณ ๑/๒ ทัพพี
- แป้งข้าวโพด ประมาณ ๑/๔ ทัพพี
- ซีอิ๊วขาว ประมาณ ๒ ช้อนโต๊ะ

- ซีอิ๊วด�ำ ประมาณ ๑ ช้อนโต๊ะ
- น�ำ้มันพืช ๓ ช้อนโต๊ะ
- กระเทียม พริกไทย และน�ำ้ตาลเล็กน้อย

- ข้าว ประมาณ ๒ ทัพพี
- ไก่ ประมาณ ๖ ช้อนกินข้าว
- น�ำ้มันพืช ๓ ช้อนโต๊ะ
- น�ำ้มันงา ๑ ช้อนโต๊ะ
- ซีอิ๊วขาว และน�ำ้มันหอย
	 อย่างละประมาณ ๑ ช้อนโต๊ะ
- ซีอิ๊วด�ำ ๑ ช้อนชา
- แป้งมัน ประมาณ ๑/๔ ทัพพี
- พริกไทยเล็กน้อย

เยน็

กลางวัน

ส่วนประกอบในอาหาร ปรมิาณพลงังานใน 
อาหาร (กิโลแคลอร)ี

	 ศึกษาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถาม
 		  เด็กคนหน่ึงต้องได้รับปริมาณพลังงาน ๑,๗๐๐ กิโลแคลอรีต่อวัน ถ้าเด็กคนน้ีรับ

ประทานอาหารตามรายการต่อไปนี้

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 31

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรือ่งการรบัประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย

อาหาร

ส้มเขยีวหวาน ๑ ผล

กล้วยหอม ๑ ผล

ขนมปังสงัขยา ๑ ชิน้

คุ้กก้ีเนย ๒ ชิน้

ชอ็กโกแลตเยน็ ๑ แก้ว

นมปรงุแต่งรสหวาน ๑ กล่อง

นมเยน็ ๑ แก้ว

มะละกอ ๔ ชิน้

๖๐

๑๒๐

๒๓๐

๒๑๐

๑๒๐

๒๐๐

๑๕๐

๓๐

พลงังาน (กิโลแคลอร)ี

๑.	 เด็กชายคนนี้จะได้พลังงานจากอาหารเท่าใด และเพียงพอกับความต้องการพลังงาน

	 ของร่างกายหรอืไม่ อย่างไร

๒.	 ถ้าได้รบัปรมิาณพลงังานจากอาหารไม่เพยีงพอ เด็กชายคนดงักล่าวควรจะเลอืกรบัประทาน

	 อาหารอะไรเพิ่มเติมโดยพิจารณาข้อมูลจากตารางต่อไปนี ้ เพือ่ให้ได้พลงังานเพยีงพอ

	 กับความต้องการของร่างกาย เพราะเหตใุด

๓.	 เด็กชายคนนี้รับประทานอาหารได้สัดส่วนเหมาะสมตามธงโภชนาการหรือไม่ อย่างไร

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๒



ใบงาน

32 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ระบบย่อยอาหาร

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 33ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑  การย่อยอาหารในปากเกิดขึ้นอย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�ำ

วัสด ุ– อุปกรณ์

     สังเกตและบรรยายลักษณะและหน้าที่ของปาก ลิ้น ฟัน ขณะเคี้ยวอาหาร

สังเกตลักษณะของข้าวสุกในจาน บันทึกผลลงในตาราง ๑

ตักข้าวสุกเข้าปาก สังเกตรสชาติของข้าวโดยยังไม่เคี้ยว บันทึกผลลงในตาราง ๑

เค้ียวข้าวสุกช้า ๆ โดยยังไม่กลืน สังเกตรสชาติ และใช้กระจกส่องเพื่อสังเกต

ลักษณะของข้าวสุกในปากตนเอง บันทึกผลลงในตาราง ๑ เพิ่มเติม

เค้ียวข้าวต่อไปช้า ๆ สงัเกตการท�ำงานของปาก ลิน้ และฟัน บันทึกผลลงในตาราง ๒

กลืนข้าวที่เคี้ยวช้า ๆ ผลัดกันสังเกตการเคลื่อนไหวของคอขณะกลืน บันทึกผล

ร่วมกันอภปิรายลักษณะและหน้าท่ีของ ปาก ลิน้ และฟัน ในการย่อยอาหาร บนัทึกผล

	 ๑. ข้าวสุก (ข้าวเหนียวหรือข้าวสวยก็ได้)

	 ๒. กระจกเงา

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

34 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ตาราง ๑ ลักษณะและรสชาติของข้าวสุกก่อนและหลังเคี้ยว

ใบงาน ๐๑	 :	 การย่อยอาหารในปาก

กิจกรรม ลักษณะของข้าวสุก

ก่อนเคี้ยวข้าวสุก

หลังเคี้ยวข้าวสุก

รสชาติของข้าวสุก

ตาราง ๒ การท�ำงานของปาก ลิ้น และฟัน ขณะเคี้ยวข้าวสุก

ปาก ลิ้น ฟัน

การเคลื่อนไหวของคอขณะกลืนข้าวสุกเป็นดังนี้

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ผลการสังเกต

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 35

ลักษณะของปาก

หน้าที่

ลักษณะของลิ้น

หน้าที่

ลักษณะของฟัน

หน้าที่

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

36 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๑. รสชาติของข้าวสุกก่อนเคี้ยวและหลังเคี้ยวแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

๒. ลักษณะของข้าวสุกก่อนเคี้ยวและหลังเคี้ยวแตกต่างหรือไม่ อย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๓. ฟันช่วยในการย่อยอาหารอย่างไร

๔. ลิ้นช่วยในการย่อยอาหารอย่างไร

๕. น�้ำลายเกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารในปากหรือไม่ อย่างไร

๖. การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดมีผลดีต่อการย่อยอาหารอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 37

๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๒ ระบบย่อยอาหารท�ำงานอย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�ำ

วัสด ุ– อุปกรณ์

รวบรวมข้อมูล และสร้างแบบจ�ำลองเพื่อบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบ

ย่อยอาหารและอธิบายหน้าที่ของระบบย่อยอาหาร

ร่วมกันเขยีนแผนภาพเพือ่แสดงเส้นทางการย่อยและการดูดซึมสารอาหารในระบบ

ย่อยอาหารตามความเข้าใจ

อ่านการ์ตูนเรื่องลีมอนผจญภัย อภิปรายลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ

ในระบบย่อยอาหาร บันทึกผลลงในตาราง

เขียนแผนภาพเพื่อแสดงเส้นทางการย่อยและการดูดซึมสารอาหารในระบบ

ย่อยอาหาร และน�ำเสนอ

	 การ์ตูนเรื่องลีมอนผจญภัย

๑.

๒.

๓.

http://ipst.me/10915

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 38



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 39

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

แผนภาพแสดงเส้นทางการย่อยและการดดูซมึสารอาหารในระบบย่อยอาหารตามความเข้าใจ

ใบงาน ๐๒ : การท�ำงานของระบบย่อยอาหาร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

40 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 
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บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒

ผล
กา

รอ
ภิป

รา
ย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 41

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

42 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 43

แผนภาพแสดงเส้นทางการย่อยและการดูดซึมสารอาหารในระบบย่อยอาหาร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

44 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๑. อาหารที่ผ่านการย่อยจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๒. การย่อยหมูปิ้งในปากเหมือนหรือแตกต่างจากการย่อยข้าวสุกในกิจกรรมที่ ๑ อย่างไร

๓. อวัยวะใดท่ีท�ำหน้าท่ีย่อยอาหาร และลักษณะของแต่ละอวัยวะช่วยในการย่อยอาหาร

    อย่างไร

๔. อวัยวะใดไม่ได้ท�ำหน้าที่ย่อยอาหารแต่ช่วยในการย่อยอาหาร และช่วยอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 45

๕. อวัยวะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในระบบย่อยอาหารท�ำหน้าที่ร่วมกันหรือไม่ ยกตัวอย่าง

๖. ระบบย่อยอาหารหมายถึงอะไร

๗. การดูดซึมสารอาหารส่วนใหญ่เกิดขึ้นที่อวัยวะใด และอวัยวะนั้นมีลักษณะอย่างไร

๘. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

46 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

กิจกรรมที่ ๓ การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารท�ำได้อย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�ำ

วัสดุ – อุปกรณ์

รวบรวมข้อมูล และบอกแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ให้ท�ำงานปกติ

เลือกโรคหรือมีอาการท่ีเก่ียวข้องกับระบบย่อยอาหาร เช่น โรคกระเพาะ

อาหารอกัเสบ ปวดท้อง ท้องอดื ท้องเสยี ท้องผูก

อภิปรายและบันทึกเก่ียวกับประสบการณ์จากการเป็นโรคหรืออาการท่ีเลือก

ในประเด็นต่อไปน้ี

	 - ลักษณะอาการ

	 - สาเหตุ

	 - แนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรอือาการน้ันซ�ำ้

สบืค้นข้อมลูเพิม่เตมิจากแหล่งข้อมลูท่ีน่าเชือ่ถือเก่ียวกับโรคหรอือาการท่ีเลอืกไว้

ในข้อ ๑ ในการป้องกันและดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท�ำงาน

เป็นปกต ิบันทึกผลพร้อมระบุท่ีมาของแหล่งข้อมลู และน�ำเสนอ

ร่วมกันอภิปรายและสรุปแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ให้ท�ำงานปกติ

	 -

๑.

๒.

๓.

๔.

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 47

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๓ : การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

โรคหรืออาการที่เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร คือ

ลักษณะอาการ ได้แก่

สาเหตุเกิดจาก

แนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรืออาการนั้นซ�้ำอีก ได้แก่

ผลการสืบค้นข้อมูล

การป้องกันและการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารที่เกี่ยวกับโรคหรืออาการนี้

ได้แก่

ที่มาของข้อมูล คือ

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

48 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

แนวทางการดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท�ำงานเป็นปกติ ได้แก่

๑. โรคหรืออาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีสาเหตุจากอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๒. เราควรปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท�ำงานเป็นปกติในแนวทางใด

   เป็นอันดับแรก

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 49

๑. อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีอาหารอะไรบ้าง (เขยีนชือ่อวัยวะในช่องว่าง)

ใบงาน ๐๔ : แบบฝึกหัด เรื่องระบบย่อยอาหาร

๒. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและสิ้นสุดที่อวัยวะใด

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๔

ตอบค�ำถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

50 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. สารอาหารทุกประเภทต้องผ่านการย่อยหรือไม่ อย่างไร

๔. การรับประทานเนื้อหมูหรือเนื้อวัวมากเกินไปจะมีผลต่อการท�ำงานของอวัยวะในระบบ

   ย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๔



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 51

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

การแยกสาร



บ.๓.๑ / ผ. ๑.๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 

ใบงาน

52

หน่วยย่อยที่ ๑

การแยกสารเนื้อผสม

เรื่อง การหยิบออกและการร่อน

บ.๒.๑ / ผ. ๑.๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 53

กิจกรรมที่ ๑ แยกสารเนื้อผสมที่เป็นของแข็งออกจากกันได้อย่างไร

จุดประสงค์
๑. สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบวิธีการแยกสารเนื้อผสมที่ประกอบด้วยของแข็งที่มี

   ลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน

๒. อภิปรายและยกตัวอย่างการแยกสารที่เป็นของแข็งออกจากของแข็งในสารเนื้อผสม

   ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ข้าวเปลือก

๒. ครกและสาก

๓. กระด้งหรือถาด

๔. ตะแกรง    

วิธีท�ำ
ต�ำข้าวเปลือกเบา ๆ ให้เปลือกกะเทาะออกจากเมล็ดข้าวให้ได้ข้าวสารมากที่สุด 

สังเกตสารเนื้อผสมที่ได้ บันทึกผล

แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะใช้แยกเมล็ดข้าวสารออกจาก

สารเนื้อผสม บันทึกผล

เลอืกวิธกีารท่ีจะแยกเมลด็ข้าวสารออกจากสารเน้ือผสมมา ๒ วิธี พร้อมบอกเหตผุล 

บันทึกผล

แยกเมลด็ข้าวสารออกจากสารเนือ้ผสมตามวิธีท่ีเลอืก สงัเกตและบันทึกผลลงในตาราง ๑

อ่านใบความรู้เรื่องการแยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารอื่น ๆ ในสารเนื้อผสม

ร่วมกันอภิปรายการแยกสารของกลุ่มตนเอง เพื่อระบุชื่อวิธีการแยกสารท่ีเลือก 

ลักษณะของสารที่แยกได้ บันทึกผลลงในตาราง ๒

ร่วมกันวิเคราะห์ข้อดแีละข้อจ�ำกัดของการแยกสารแต่ละวิธี บันทึกผลลงในตาราง ๒ 

และน�ำเสนอ

ร่วมกันอภปิรายและยกตวัอย่างการน�ำวิธกีารแยกสารจากกิจกรรมนีไ้ปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ�ำวัน บันทึกผลและน�ำเสนอ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘. 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 54

ใบงาน ๐๑ :	 การแยกสารเนื้อผสมที่เปนของแข็งออกจากกัน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ลักษณะของสารเนื้อผสมที่ไดหลังจากตําขาวเปลือก 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

วิธีที่ใชแยกเมล็ดขาวสารออกจากสารเนื้อผสม

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

ผลการสังเกต

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 55

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ผลการอภิปรายและการสังเกต

วิธีการที่เลือกเพื่อใช้แยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารเนื้อผสม คือ

วิธีที่ ๑ คือ

เหตุผลที่เลือก คือ

วิธีที่ ๒ คือ

เหตุผลที่เลือก คือ

ตาราง ๑ ชนิดของสารและลักษณะของสารที่แยกได้ของแต่ละวิธี

วิธี ชนิดของสารที่แยกได้ ลักษณะของสารที่แยกได้



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 56

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ใบความรู้เรื่องการแยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารอื่น ๆ ในสารเนื้อผสม

	 การต�ำเมล็ดข้าวเปลือกจะได้สารเนื้อผสมซึ่งมีลักษณะเป็นสารหลายอย่างปนกัน

ไม่กลมกลนืเป็นเน้ือเดียวกัน ยงัมองเห็นเป็นส่วนประกอบซ่ึงประกอบด้วยเมลด็ข้าวสาร 

เปลือกข้าวหรือแกลบ ร�ำข้าว  ซึ่งสารท้ังสามชนิดมีสถานะของแข็งเหมือนกันแต่มีสี

และขนาดแตกต่างกัน การแยกเมล็ดข้าวสารออกจากแกลบและร�ำข้าวท�ำได้โดย

การหยิบออกการร่อน หรือการฝัด การหยิบออกเป็นวิธีการแยกของแข็งออกจาก

ของแข็ง เช่น แยกเมล็ดข้าวสารออกจากแกลบและร�ำข้าว ซึ่งพิจารณาจากลักษณะ

ของสารท่ีแตกต่างกัน เช่น สี รูปร่าง ขนาด การร่อนเป็นวิธีการแยกของแข็ง

ออกจากของแขง็ท่ีมขีนาดแตกต่างกันผ่านตะแกรง โดยน�ำของแขง็ทัง้หมดใส่ในตะแกรง

และเขย่าตะแกรงไปมา ของแข็งท่ีมีขนาดเล็กว่ารูของตะแกรง เช่น ร�ำข้าว จะลอดรู

ออกมา คงเหลือของแข็งท่ีมีขนาดใหญ่กว่ารูของตะแกรง เช่น เมล็ดข้าวสาร แกลบ 

ท่ีค้างอยูบ่นตะแกรง  การฝัดเป็นวิธกีารแยกของแขง็ออกจากของแขง็โดยใช้มวลต่างกัน

โดยน�ำสารใส่ในภาชนะท่ีไม่มีรู เช่น ถาดหรือกระด้ง แล้วยกกระด้งขึ้นลง ของแข็ง

รูป การร่อนเมล็ดข้าวสารออกจากแกลบและร�ำข้าว



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 57
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 58

วิธีการแยกสารในกิจกรรมนี้น�ำไปใช้ประโยชน์ ดังนี้

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. การแยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารเน้ือผสมท�ำได้อย่างไรบ้าง และเรยีกวิธีการแยกสารน้ัน

   ว่าอะไร



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 59

๒. การเลือกวิธีการแยกสารที่เป็นของแข็งออกจากกันพิจารณาจากอะไรบ้าง

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๓. เราจะน�ำวิธีการแยกสารในกิจกรรมนี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไรบ้าง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 60

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการหยิบออกและการร่อน

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. แยกกรวดออกจากทรายได้ด้วยวิธีใด 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

แยกกรวดออกจากทราย โดยวิธี

๒. จับคู่สมบัติของสารกับวิธีการแยกสารให้ถูกต้อง

ลําดับ สมบัติของสาร วิธีการแยกสาร

๑.
A และ B เปนของแขง็  มีขนาด
ใกล้เคียงกันแต่มีสีแตกต่างกัน

๒.
C และ D เปนของแข็ง  มีขนาด
ตางกันเล็กนอย แต C มีน�้ำหนัก
เบากวา D  

๓.

ก. การหยิบออก

ข. การร่อน

ค. การฝัด

เพราะ

E และ F เปนของแข็ง E มีขนาด
ใหญ่กว่า F มาก

โยงเส้นจบัคู่สถานการณ์
กับวิธีการแยกสาร



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 61ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 

บ.๒.๑ / ผ. ๑.๒

หน่วยย่อยที่ ๑

การแยกสารเนื้อผสม

เรื่อง การกรองและการตกตะกอน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 62

กิจกรรมที่ ๑ แยกของแข็งกับของเหลวในสารเนื้อผสมได้อย่างไร

จุดประสงค์

๑. สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบวิธีการแยกสารเนื้อผสมที่ประกอบด้วยของแข็ง

   ผสมกับของเหลว

๒. อภปิรายและยกตวัอย่างการแยกสารท่ีเป็นของแขง็ออกจากของเหลวในสารเน้ือผสม

	 ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. น�ำ้ปูน

๒. ผ้าขาวบาง	

๓. กระดาษกรอง

๔. กรวยกรอง

๕. แท่งแก้วคน

๖. แก้วพลาสติกใส

๗. ช้อนพลาสติก

๘. ชุดขาตั้ง

๙. ไม้หนีบ

วิธีท�ำ
รินน�ำ้ปูนลงในแก้วพลาสติกใส ๓ ใบเท่า ๆ กัน สังเกตลักษณะน�้ำปูน และระบุ

สถานะของสารในน�้ำปูน บันทึกผล

วางน�้ำปูนในแก้วใบที่ ๑ ไว้นิ่ง ๆ สังเกตและบันทึกผลทุก ๆ ๕ นาที จนครบ

๑๕ นาที ร่วมกันอภิปรายเพื่อระบุชื่อวิธีการแยกสาร บันทึกผลลงในตาราง ๑

ระดมความคิดเพือ่หาวิธแียกน�ำ้ปูนและแยกน�ำ้ปูนตามวิธีนัน้ สงัเกตลกัษณะของสาร

ที่แยกได้ บันทึกผล
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๑.

๒.

๓.

.
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น�ำน�ำ้ปูนในแก้วใบที่ ๒ มาแยกสารออกจากกัน โดยใช้ผ้าขาวบางรองในกรวยกรอง

แล้วเทน�ำ้ปูนอย่างช้า ๆ ไปตามแท่งแก้วคนลงสู่ผ้าขาวบางจนหมด สังเกตลักษณะ

สารที่แยกได้ บันทึกผลลงในตาราง ๒

พับกระดาษกรองใส่ให้แนบในกรวยกรองแล้วจัดอุปกรณ์ดังรูป จากน้ันเทน�้ำปูนใน

แก้วใบท่ี ๓ อย่างช้า ๆ ไปตามแท่งแก้วคนลงในกระดาษกรองจนหมด สังเกต

ลักษณะสารที่แยกได้ บันทึกผลลงในตาราง ๒ 

๔.

๕.

อ่านใบความรู้เรื่องการแยกของแข็งออกจากน�้ำปูน

ร่วมกันอภิปรายเพื่อระบุชื่อวิธีการแยกสารในน�ำ้ปูนแต่ละแก้ว

ร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะของเหลวที่ได้ เวลาที่ใช้ และประเด็นอื่น ๆ ของแต่ละวิธี 

บันทึกผลลงในตาราง ๓

ร่วมกันวิเคราะห์ข้อดีและข้อจ�ำกัดของการแยกสารแต่ละวิธี บันทึกผลลงในตาราง ๔

อภิปรายเพื่อยกตัวอย่างการน�ำวิธีการแยกสารจากกิจกรรมน้ีไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ�ำวัน  บันทึกผลและน�ำเสนอ

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

ขาตั้ง
ที่หนีบ

กระดาษกรอง
กรวยกรอง
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ใบงาน ๐๑ :	 การแยกสารของแข็งกับของเหลวในสารเนื้อผสม

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ลักษณะของน�้ำปูนและสถานะของสารในน�ำ้ปูน

ตาราง ๑ ลักษณะของน�้ำปูนในแก้วใบที่ ๑ ที่เวลาต่าง ๆ 

เวลา (นาที) ลักษณะของน�้ำปูน

๐

๕

๑๐

๑๕
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วิธีการแยกน�้ำปูนหลังจากวางน�ำ้ปูนไว้ ๑๕ นาที ท�ำได้โดย 

ลักษณะของสารที่แยกได้

ตาราง  ๒  ลักษณะของสารที่ได้จากการแยกน�้ำปูนในแก้วใบที่ ๒ และใบที่ ๓ 

แก้วใบที่ ลักษณะของสารที่ได้จากการแยกน�้ำปูน

๒

๓
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ใบความรู้เรื่องการแยกของแข็งออกจากน�้ำปูน

	 น�ำ้ปูนเตรยีมได้จากการน�ำปูนกินหมากผสมกับน�ำ้ ได้เป็นสารเน้ือผสมซึง่มขีองแขง็

แขวนลอยอยู ่ในของเหลว การแยกของแข็งท่ีแขวนลอยในน�้ำปูนท�ำได้หลายวิธี

เช่น การตกตะกอน การรินออก การกรอง การตกตะกอนเป็นวิธีท่ีท�ำให้ของแข็ง

ท่ีแขวนลอยอยู ่ ในของเหลวค ่อย ๆ แยกตัวออกจากของเหลวและจมลงท่ี

ก้นภาชนะ การรนิออกเป็นวิธท่ีีท�ำให้ของเหลวค่อย ๆ ไหลออกจากภาชนะ การรนิออก

มกัใช้หลงัจากตัง้สารเน้ือผสมให้ตกตะกอน และรนิเอาส่วนท่ีเป็นของเหลวใส โดยการรนิให้

เหลือของแข็งในภาชนะ ส่วนการกรองเป็นวิธีท่ีท�ำให้ของเหลวไหลผ่านตัวกรองท่ีมีรู

ขนาดเล็ก เช่น ผ้าขาวบาง กระดาษกรอง ส่วนของแข็งท่ีแขวนลอยในของเหลว

จะผ่านหรือไม่ผ ่านตัวกรองขึ้นกับขนาดของอนุภาค โดยถ้าขนาดของอนุภาค

ของแข็งมีขนาดใหญ่กว่ารูของตัวกรอง ของแข็งนั้นจะติดอยู่บนตัวกรอง แต่ถ้าของแข็ง

มขีนาดเลก็กว่ารขูองตวักรอง ของแขง็น้ันจะผ่านตวักรองมากับของเหลวด้วย จงึจ�ำเป็น

ต้องเลือกตัวกรองที่มีขนาดรูให้เหมาะสม
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ตาราง ๓ ผลการอภิปรายการแยกน�ำ้ปูนในประเด็นต่าง ๆ 

ประเด็น
น�้ำปูน

แก้วใบที่ ๑ แก้วใบที่ ๒ แก้วใบที่ ๓

วิธีการ

เวลาที่ใช้

ลักษณะของสาร

ที่ได้

อื่น ๆ
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ตาราง ๔ วิธีที่ใช้แยกปูนออกจากน�้ำปูน ข้อดีและข้อจ�ำกัดของแต่ละวิธี

วิธีการ ข้อดี ข้อจ�ำกัด

วิธีการแยกสารในกิจกรรมนี้น�ำไปใช้ประโยชน์ ดังนี้
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. น�ำ้ปูนมีลักษณะเป็นสารเนื้อเดียวหรือสารเนื้อผสม เพราะเหตุใด

๒. ตั้งแต่เริ่มเทน�้ำปูนลงในแก้วพลาสติกใสใบท่ี ๑ แล้ววางไว้จนครบ ๑๕ นาที น�้ำปูน

   มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

๔. การกรองใช้แยกสารได้อย่างไร และใช้แยกสารที่มีลักษณะและสมบัติอย่างไร 

๓. การแยกสารในข้อ ๒ ใช้แยกสารท่ีมลีกัษณะและสมบตัอิย่างไร และเรยีกวิธดัีงกล่าวว่าอะไร
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๕. ผลท่ีได้จากการแยกสารด้วยผ้าขาวบางและกระดาษกรอง เหมือนหรือแตกต่างกัน

    อย่างไร เพราะเหตุใด

๖. วิธีการแยกสารในกิจกรรมนี้ น�ำไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง ยกตัวอย่าง

๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 71

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรือ่งการกรองและการตกตะกอน

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. การกรองใช้แยกสารที่มีลักษณะใด 

๒. สาร A และ B  มีสมบัติ ดังนี้ 

สาร ลักษณะ

A ผงละเอยีดสีขาว

B ผงละเอยีดสีขาว

การละลายน�ำ้

ไม่ละลายน�ำ้

ละลายน�ำ้

สารเนื้อผสมประกอบด้วยสาร A และสาร B อย่างละ ๒๕ กรัม ผสมอยู่ด้วยกันในน�้ำ

ถ้าต้องการแยกสาร A ออกจากสารเนื้อผสม ท�ำได้อย่างไร 

๓. น�้ำขุ่นจากคลอง ใช้วิธีการแยกสารใดที่ท�ำให้ได้น�ำ้ใสมากขึ้น  
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ใบงาน

บ.๒.๑ / ผ. ๑.๓

หน่วยย่อยที่ ๑

การแยกสารเนื้อผสม

เรื่อง การใช้แม่เหล็กดึงดูด

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 72
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 73

กิจกรรมที่ ๑ แยกสารแม่เหล็กออกจากสารเนื้อผสมได้อย่างไร

จุดประสงค์

๑. สังเกตและอธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสมที่มีสารแม่เหล็กปน

๒. อภิปรายและยกตัวอย่างการแยกสารเนื้อผสมที่มีสารแม่เหล็กปนในชีวิตประจ�ำวัน 

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. เมล็ดข้าวเปลือกที่มีผงเหล็กปน

๒. ผ้าขาวบาง

๓. แท่งแม่เหล็ก 

๔. จาน

๕. ตะแกรง

วิธีท�ำ
สงัเกตลักษณะของสารเนือ้ผสมท่ีประกอบด้วยเมลด็ข้าวเปลอืกและผงเหลก็ บันทึกผล

ร่วมกันอภปิรายวิธกีารต่าง ๆ ในการแยกผงเหลก็ออกจากเมลด็ข้าวเปลอืกโดยใช้

อุปกรณ์ที่ก�ำหนดให้ บันทึกผลลงในตาราง ๑

เลอืกวิธกีารใดวิธกีารหน่ึงท่ีจะแยกผงเหลก็ออกจากเมลด็ข้าวเปลอืก พร้อมให้เหตุผล

บันทึกผลลงในตาราง ๑

แยกผงเหล็กออกจากเมล็ดข้าวเปลอืกตามวิธท่ีีเลอืก สงัเกตและบนัทึกผลลงในตาราง ๑

อ่านใบความรู้เรื่องการแยกสารแม่เหล็กออกจากสารเนื้อผสม

ร่วมกันวิเคราะห์ข้อดีและข้อจ�ำกัดของแต่ละวิธี บันทึกผลลงในตาราง ๒ 

และน�ำเสนอ

อภิปรายเพื่อยกตัวอย่างการน�ำวิธีการแยกสารจากกิจกรรมน้ีไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ�ำวัน บันทึกผลและน�ำเสนอ

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

.

 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 74

ใบงาน ๐๑ :	 การแยกสารแม่เหล็กออกจากสารเนื้อผสม

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ลักษณะของเมล็ดข้าวเปลือกผสมผงเหล็ก

ตาราง ๑ วิธีการแยกสารที่เลือกเพื่อแยกผงเหล็กออกจากเมล็ดข้าวเปลือก เหตุผลที่เลือก

	 และผลการแยกสาร

วิธีการแยกสาร เหตุผล ผลการแยกสาร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ผลการสังเกต

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 75

ใบความรู้เรื่องการแยกสารแม่เหล็กออกจากสารเนื้อผสม

	 สารเน้ือผสมท่ีประกอบด้วยสารแม่เหล็กผสมกับสารอื่น ๆ เช่น ผงเหล็กปนกับ

เมล็ดข้าวเปลือก เศษเหล็กปนกับเศษพลาสติก เราสามารถแยกสารแม่เหล็กใน

สารเนื้อผสมออกจากสารอื่นๆ ได้หลายวิธี เช่น การหยิบออก การร่อน รวมถึง

การใช้แม่เหล็กดึงดูด เพื่อดึงดูดสารแม่เหล็กในสารเนื้อผสมออกจากสารอื่น ๆ 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 76

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ตาราง ๒ วิธีที่ใช้แยกผงเหล็กออกจากเมล็ดข้าวเปลือก ข้อดีและข้อจ�ำกัดของแต่ละวิธี

วิธีการ ข้อดี ข้อจ�ำกัด

  ผลการวิเคราะห์

วิธีการแยกสารจากกิจกรรมนี้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ดังนี้



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 77

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. เมล็ดข้าวเปลือกและผงเหล็กมีลักษณะและสมบัติอย่างไร

๒. การแยกผงเหล็กออกจากเมล็ดข้าวเปลือกท�ำได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนั้น

   ว่าอะไร

๔. วิธีการแยกสารในกิจกรรมนี้ น�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไรบ้าง

๓. การแยกสารเน้ือผสมท่ีมีสารแม่เหล็กปะปน ควรใช้วิธีการใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด

   เพราะเหตุใด

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 78

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการใช้แม่เหล็กดึงดูด

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. เขียนผังมโนทัศน์วิธีการแยกสารโดยการใช้แม่เหล็กดึงดูดได้อย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 79

๒. สารเนื้อผสมชนิดหนึ่งประกอบด้วยสาร ๒ ชนิด คือ A และ B สมบัติของสารทั้ง ๒ ชนิด

แสดงไว้ดังตาราง ถ้าต้องการแยกสาร A และสาร B ออกจากกัน ควรใช้วิธีการ

แยกสารใดได้บ้าง   เพราะเหตุใด

สาร สถานะ

A ของแขง็

ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง
 (มลิลเิมตร)

๐.๒

สี
การดึงดูดกับ

แม่เหล็ก

ไม่ได้ขาว

B ของแขง็ ๐.๕ ได้ด�ำ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 

ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 80

บ.๒.๑ / ผ. ๑.๔

หน่วยย่อยที่ ๑

การแยกสารเนื้อผสม

เรื่อง การใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสม



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 81ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 

กิจกรรมที่ ๑ ใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสมอย่างง่ายได้อย่างไร

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบายการแยกสารเนื้อผสมที่น�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ผลส้ม

๒. กระชอน

๓. ผ้าขาวบาง

๔. กะละมัง

๕. แก้วพลาสติก

๖. ถุงมือ

วิธีท�ำ

ปอกเปลือกส้มแล้วบีบเอาน�้ำส้มออกจากเน้ือส้ม เทน�้ำส้มท่ีได้ใส่ภาชนะ 

สังเกตและบันทึกลักษณะของน�้ำส้ม

ร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับวิธีการแยกน�้ำส้มออกจากสารอื่น ๆ ท่ีปนอยู่ในน�้ำส้ม

โดยใช้อุปกรณ์ที่ก�ำหนดให้และเลือกวิธีการแยกสารมา ๑ วิธี บันทึกผล

แยกน�้ำส้มออกจากสารอื่น ๆ ตามวิธีที่เลือกไว้ สังเกตและบันทึกผลการแยกสาร

๑.

๒.

๓.

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 82

ใบงาน ๐๑ :	 การใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสมอย่างง่าย

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

วิธีการต่าง ๆ ที่แยกน�ำ้ส้มออกจากสารอื่น ๆ มีดังนี้

วิธีการที่เลือกเพื่อแยกน�้ำส้มออกจากสารอื่น ๆ คือ

ผลการแยกสารเป็นดังนี้

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๑

ลักษณะของน�้ำส้มที่ได้



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 83

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. จากกิจกรรมนี้ มีการแยกสารด้วยวิธีใดบ้าง เพราะเหตุใด

๒. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 84

กิจกรรมที่ ๒ การแยกสารเนื้อผสมอย่างง่ายน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไร

จุดประสงค์

วิเคราะห์และระบุวิธีการแยกสารเนื้อผสมที่น�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน 

วัสดุ-อุปกรณ์

-

วิธีท�ำ
อ่านบทความเรื่องการท�ำน�ำ้ตาลปึก

ร่วมกันอภปิรายและบันทึกว่าในบทความน้ี มกีารแยกสารในขัน้ตอนใดบ้าง และมี

วิธีการแยกสารอย่างไร พร้อมบอกสารที่แยกออกจากกัน

๑.

๒.

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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บทความเรื่องการท�ำน�้ำตาลปึก

	 น�้ำตาลปึกเป็นน�้ำตาลท่ีได้จากงวงหรือ

จั่นมะพร้าว วิธีการท�ำน�้ำตาลปึกเริ่มตั้งแต่

การท�ำความสะอาดจั่นมะพร้าวโดยรูดดอก

มะพร้าว เก็บมดและแมลงต่าง ๆ ออกจาก

	 จากน้ันน�ำน�้ำตาลมะพร้าวท่ีรวบรวมได้

เทรวมกันซึ่งอาจจะมีเศษฝุ่นหรือแมลงปะปน

มาด้วย จากน้ันใช้ผ้าขาวบางกรองเศษฝุ่นหรือ

แมลงออกจากน�ำ้ตาลมะพร้าว 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒

รปู งวงหรอืจ่ันมะพร้าว

รูป การกรองเศษฝุ่นหรือแมลง

ออกจากน�ำ้ตาลมะพร้าว

จัน่มะพร้าว ต่อมานวดจัน่มะพร้าวให้นิม่ จากน้ัน

ใช้มีดปาดจ่ันมะพร้าวให้น�้ำตาลมะพร้าว

ค่อย ๆ ไหลลงในกระบอกเก็บน�้ำตาล

รูป การเก็บน�้ำตาลมะพร้าว

จากจั่นมะพร้าว



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒

	 เค่ียวต่อไปจนหนืดและไม่มฟีอง ยกกระทะ

ขึน้จากเตา  ใช้เหลก็กระทุ้งตาลกระทุ้งน�ำ้ตาล

ในกระทะขึ้น ๆ ลง ๆ เพื่อให้น�ำ้ตาลเย็นลง

จะได้น�ำ้ตาลเนื้อเนียนสีเหลืองสวย 

รูป การใช้เหล็กกระทุ้งตาลกระทุ้งน�้ำตาล

รูป การเคี่ยวน�้ำตาลมะพร้าว

	 น�ำน�ำ้ตาลมะพร้าวท่ีผ่านการกรองลงเค่ียว

ในกระทะจนเดือด ขณะเค่ียวจะมีฟอง

ที่ผิวหน้าของน�้ำตาลให้ตักฟองออก 

รูป น�้ำตาลในแบบพิมพ์

	 ตกัน�ำ้ตาลท่ีมีลักษณะข้นเหนียวลงในแบบพมิพ์แล้วตากให้แห้ง จะได้น�ำ้ตาลปึกรปูแบบ

ตามต้องการ 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่
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ใบงาน ๐๒ : การใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสมอย่างง่าย

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง  การแยกสารเนื้อผสมในเรื่องการท�ำน�้ำตาลปึก 

ข้อความในบทความที่แสดง
ว่ามีการแยกสารเนื้อผสม

วิธีการแยกสาร สารที่แยกออกจากกัน

๑.

๒.

๓.

๔.

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒

  ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. จากบทความเรื่องการท�ำน�ำ้ตาลปึก มีการแยกสารด้วยวิธีใดบ้าง เพราะเหตุใด

๒. ในการท�ำน�ำ้ตาลปึกถ้าไม่มีการแยกสารด้วยวิธีต่าง ๆ น�้ำตาลปึกจะมีลักษณะอย่างไร 

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องการใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสม

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. สถานการณ์ต่อไปนี้ ใช้วิธีการใดแยกสารออกจากกัน เพราะเหตุใด

   ๑.๑ เด็กชาย ก  ต้องการแยกกะทิออกจากกากมะพร้าว 	

   วิธีการแยกสารคือ

๑.๒ เด็กหญิง ข ต้องการแยกเศษเหล็กออกจากขยะแห้ง

วิธีการแยกสารคือ

๑.๓ เด็กชาย ค ต้องการแยกเปลือกถั่วลิสงออกจากเมล็ดถั่วลิสง

วิธีการแยกสารคือ

๑.๔ เด็กหญิง ง ต้องการแยกน�้ำมันที่ลอยอยู่ในบ่อดักไขมันออกจากน�ำ้เสีย

วิธีการแยกสารคือ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๓

เหตุผล

เหตุผล

เหตุผล

เหตุผล



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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๒. เด็กกลุม่หนึง่ต้องการทราบขนาดอนุภาคของดินว่ามอีนุภาคขนาดเลก็ ขนาดปานกลาง

	 และขนาดใหญ่ปนกันอยูใ่นดินปรมิาณเท่าใด จงึน�ำดนิใส่ขวดและเตมิน�ำ้แล้วเขย่า ตัง้ไว้

	 หน่ึงคืน พบว่าอนุภาคดินแต่ละขนาดแยกกันเป็นชั้น ๆ อยู่ท่ีก้นขวด โดยอนุภาค

	 ขนาดใหญ่จะอยู่ชั้นล่างสุด ถัดมาเป็นอนุภาคขนาดปานกลางและอนุภาคขนาดเล็ก 

	 ตามล�ำดับ การศึกษาของเด็กกลุ่มนี้มีการใช้ประโยชน์จากการแยกสารอย่างไร 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๓
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 

หินและซากดึกด�ำบรรพ์



บ.๓.๑ / ผ. ๑.๑

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

หิน วัฏจักรหิน และประโยชน์ของหินและแร่

เรื่อง กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน

บ.๓.๑ / ผ. ๑.๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่
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กิจกรรมที่ ๑ องค์ประกอบของหินมีอะไรบ้าง

จุดประสงค์
รวบรวมข้อมูลและอธิบายองค์ประกอบของหิน 

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ชุดตัวอย่างหิน ๓ ประเภท ได้แก่ หินอัคนี 

	 หินตะกอน และหินแปร

	 -

	

	 -

	

	 -

     ๒. แว่นขยาย

๓. ชุดเกม Rocks & Minerals

	 (ดาวน์โหลดชุดเกมจาก QR Code หรือเว็บไซต์

	 ดังภาพด้านข้าง)

วิธีท�ำ
สังเกตลักษณะเนื้อหินของหินแต่ละก้อนจากชุดตัวอย่างหิน ซึ่งเป็นตัวแทน

ของหินแต่ละประเภท โดยใช้แว่นขยายช่วยในการสังเกตเพิ่มเติมและบันทึกผล

ลงในตาราง ๑ จากน้ันร่วมกันอภิปรายองค์ประกอบของหินและบันทึกผล

อ่านคู่มือการเล่นเกม Rocks & Minerals ให้เข้าใจ จากนั้นร่วมกันเล่นเกม 

และบันทึกข้อมลูเก่ียวกับองค์ประกอบของหินท่ีได้จากการเล่นเกมลงในตาราง ๒

อภิปรายข้อมูลเก่ียวกับลักษณะเนื้อหินของหินแต่ละก้อนจากการสังเกต

เปรียบเทียบกับข้อมูลท่ีได้จากการเล่นเกม จากน้ันปรับปรุงข้อมูลเก่ียวกับ

องค์ประกอบของหินที่บันทึกไว้ให้ถูกต้องยิ่งขึ้น 

อ่านใบความรู ้ เรื่องแร่ ร ่วมกันอภิปราย และบันทึกผลเก่ียวกับลักษณะ

ทางกายภาพของแร่ 

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๑.

๒.

๓.

๔. 

http://ipst.me/10917

หินอัคนี เช่น หินแกรนิต หินไดออไรต์

หินบะซอลต์ หินพัมมิซ

หินตะกอน เช่น หินกรวดมน หินทราย

หินดินดาน หินปูน

หินแปร เช่น หินไนส์ หินชนวน หินอ่อน

หินควอร์ตไซต์
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ใบงาน ๐๑ :	 องค์ประกอบของหิน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ตาราง ๑ ผลการสังเกตลักษณะเนื้อหิน

ประเภทของหิน ชื่อหิน ลักษณะเนื้อหิน

หินอัคนี

หิน

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

หิน
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ตาราง ๑ ผลการสังเกตลักษณะเนื้อหิน (ต่อ)

ประเภทของหิน ชื่อหิน ลักษณะเนื้อหิน

หินอัคนี

หิน

หิน

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ตาราง ๑ ผลการสังเกตลักษณะเนื้อหิน (ต่อ)
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ประเภทของหิน ชื่อหิน ลักษณะเนื้อหิน

หินตะกอน

หิน

หิน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ตาราง ๑ ผลการสังเกตลักษณะเนื้อหิน (ต่อ)

ประเภทของหิน ชื่อหิน ลักษณะเนื้อหิน

หินตะกอน

หิน

หิน
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ตาราง ๑ ผลการสังเกตลักษณะเนื้อหิน (ต่อ)

ประเภทของหิน ชื่อหิน ลักษณะเนื้อหิน

หินแปร

หิน

หิน
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 99

ตาราง ๑ ผลการสังเกตลักษณะเนื้อหิน (ต่อ)

ผลการอภิปราย

องค์ประกอบของหิน ได้แก่
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ประเภทของหิน ชื่อหิน ลักษณะเนื้อหิน

หินแปร

หิน

หิน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 100

ข้อมูลที่ได้จากการเล่นเกม

ท�ำเครื่องหมาย √  ลงในช่ององค์ประกอบ

ของหินแต่ละชนิด

ตาราง ๒ องค์ประกอบของหินตามข้อมูลท่ีได้

          จากการเล่นเกม Rocks  & Minerals

ที่ ชื่อหิน
องค์ประกอบของหินองค์ประกอบของหิน

แร่ควอตซ์ แร่เฟลด์-
สปาร์

แร่ดนิ แร่ไมกา แร่สเีข้ม
บางชนิด

แร่
แคลไซต์ เศษหิน

แก้ว
ภูเขาไฟ

๑ หินแกรนิต

๒ หินไดออไรต์

๓ หินบะซอลต์

๔ หินพัมมิซ

๕ หินออบซเิดียน

๖ หินกรวดมน

๗ หินทราย

๘ หินดินดาน

๙ หินทรายแป้ง

๑๐ หินปูน

๑๑ หินไนส์

๑๒ หินชนวน
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ตาราง ๒ องค์ประกอบของหินตามข้อมูลที่ได้จากการเล่นเกม Rocks & Minerals (ต่อ)

ที่ ชื่อหิน
องค์ประกอบของหินองค์ประกอบของหิน

แร่ควอตซ์ แร่เฟลด์-
สปาร์

แร่ดนิ แร่ไมกา แร่สเีข้ม
บางชนิด

แร่
แคลไซต์ เศษหิน

แก้ว
ภูเขาไฟ

๑๓ หินฟิลไลต์

๑๔ หินอ่อน

๑๕ หินควอร์ตไซต์

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ผลการอภิปราย

ลักษณะทางกายภาพของแร่มีอะไรบ้าง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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ใบความรู้เรื่องแร่

	 แร่เป็นสารท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาตเิกิดจากการตกผลกึภายใต้สภาวะท่ีเหมาะสม

การตกผลกึของสารเป็นกระบวนการท่ีสารในสถานะแก๊ส ของเหลว หรอืของแขง็ท่ีมโีครงสร้าง

ไม่เป็นระเบียบ มีการจัดเรียงตัวของอนุภาคใหม่ให้เป็นผลึกของแข็งซึ่งมีโครงสร้าง

ท่ีเป็นระเบียบ มรีปูทรงทางเรขาคณติท่ีแน่นอนเฉพาะตวั แร่มหีลายชนิด แต่ละชนดิมลีกัษณะ

และสมบัติแตกต่างกัน

ตัวอย่างผลึกแร่ควอตซ์

ตัวอย่างผลึกแร่แคลไซต์



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 103

	 แต่ถ้าแร่ชนิดต่าง ๆ  พบอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นแร่ประกอบอยูใ่นหิน จะท�ำให้มองเห็นผลกึแร่

ไม่ชดัเจน แต่สามารถสงัเกตเห็นแร่ชนิดต่าง ๆ ได้โดยอาจสงัเกตจากสขีองแร่ท่ีปรากฏ

ให้เห็น เช่น หินแกรนิตท่ีประกอบไปด้วยแร่หลายชนิดจะเห็นหินแกรนติมสีเีด่นชดัหลายสี

ปนกันอยู่ภายในก้อนเดียวกัน เช่น สีชมพู สีด�ำและอาจมีแร่ท่ีมีลักษณะใส ไม่มีสีปน

อยู่ด้วย

หินแกรนิตประกอบไปด้วยแร่หลายชนิด

แร่ชนิดที่ ๑ 

มลีกัษณะใส

ไม่มีสี

แร่ชนิดที่ ๒ 

มีสีด�ำ

แร่ชนิดที่ ๓ 

มีสีชมพู
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 104

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. องค์ประกอบของหินมีอะไรบ้าง

๔. หินชนิดใดบ้างที่ประกอบด้วยแร่มากกว่า ๑ ชนิด

๕. หินชนิดใดบ้างที่ประกอบด้วยแก้วภูเขาไฟ

๖. หินชนิดใดบ้างที่มีเศษหินเป็นองค์ประกอบ

๓. หินชนิดใดบ้างที่ประกอบด้วยแร่ ๑ ชนิด

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๒. ลักษณะทางกายภาพของแร่มีอะไรบ้าง
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วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 106

กิจกรรมท่ี ๒ กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหินเป็นอย่างไร

จุดประสงค์

๑. สังเกตและอธิบายลักษณะทางกายภาพของหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร

๒. รวบรวมข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินแต่ละประเภท

   จากแบบจ�ำลอง

๓. รวบรวมข้อมูลและอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงของหินในวัฏจักรหิน

	 จากแบบจ�ำลอง

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ชุดตัวอย่างหิน ๓ ประเภท ได้แก่ หินอัคนี 

	 หินตะกอน และหินแปร

	 - หินอัคนี เช ่น หินแกรนิต หินไดออไรต์

	 หินบะซอลต์ หินพัมมิซ

	 -	 หินตะกอน เช่น หินกรวดมน หินทราย

 	 หินดินดาน หินปูน

	 - หินแปร เช่น หินไนส์ หินชนวน หินอ่อน

 	 หินควอร์ตไซต์

๒. แว่นขยาย

๓. กรรไกร

	 ๔. ชุดเกม Rocks Dominoes

   (ดาวน์โหลดชุดเกมจาก QR Code 

  	 หรือเว็บไซต์ดังภาพด้านข้าง)	

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

http://ipst.me/10918
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กิจกรรมท่ี ๒ กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหินเป็นอย่างไร วิธีท�ำ
สังเกตลักษณะของหินแต่ละประเภทจากชุดตัวอย่างหิน โดยใช้แว่นขยายช่วย

ในการสงัเกตเพิม่เตมิ บันทึกผลในตาราง ๑ ในคอลมัน์ก่อนเล่นเกม จากน้ันร่วมกัน

อภิปรายเปรียบเทียบว่าหินแต่ละประเภทมีกระบวนการเกิดแตกต่างกันหรือไม่

เพราะเหตุใด บันทึกผลลงในตาราง ๒ ในคอลัมน์ก่อนเล่นเกม

เล่นเกม Rocks Dominoes โดยก่อนเล่นเกมให้อ่านคู่มือการเล่นให้เข้าใจ 

และน�ำข้อมูลท่ีได้จากการเล่นเกมมาจัดท�ำผังมโนทัศน์เรื่องกระบวนการเกิดหิน

และลักษณะของหินแต่ละประเภท บันทึกผล

น�ำตัวอย่างหินแต่ละประเภทมาร่วมกันสังเกตลักษณะของหินอีกครั้ง โดยใช้

ข ้อมูลจากการเล ่นเกมมาประกอบการสังเกต บันทึกผลลักษณะของหิน

แต่ละประเภทหลังจากเล่นเกมลงในตาราง ๑ ในคอลัมน์หลังเล่นเกม

ร่วมกันอภิปรายข้อมูลท่ีได้จากการเล่นเกมเพื่อเปรียบเทียบกระบวนการเกิดหิน

แต่ละประเภท บันทึกผลหลังจากเล่นเกมลงในตาราง ๒ ในคอลัมน์หลังเล่นเกม

ร่วมกันอภิปรายข้อมูลจากการเล ่นเกมเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของหิน

ประเภทหน่ึงไปเป็นหินอีกประเภทหน่ึง หรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม

บันทึกผลลงในตาราง ๓

ร่วมกันอภิปรายข้อมูลจากการเล่นเกมว่า การเปลี่ยนแปลงของหินประเภทหนึ่ง

ไปเป็นหินอีกประเภทหน่ึงหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิมในวัฏจักรหิน

เป็นอย่างไร บันทึกผลลงในแผนภาพวัฏจักรหิน

๑.

๒.

๓. 

๔.

๕.

๖.

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 108

ใบงาน ๐๒ : กระบวนการเกิดหินและวฏัจักรหิน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ตาราง ๑ ลักษณะของหินแต่ละประเภทก่อนและหลังการเล่นเกม Rocks Dominoes

ประเภทของหิน
ลักษณะของหิน

ก่อนเล่นเกม

หินอัคนี

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

หลังเล่นเกม



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 109

ตาราง ๑ ลักษณะของหินแต่ละประเภทก่อนและหลังการเล่นเกม Rocks Dominoes (ต่อ)

ประเภทของหิน
ลักษณะของหิน

ก่อนเล่นเกม

หินตะกอน

หลังเล่นเกม

หินแปร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 110

ตาราง ๒ การเปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินแต่ละประเภทก่อนและหลังการเล่นเกม

          Rocks Dominoes

กระบวนการเกิดหินแต่ละประเภท

ผลการอภิปราย

ท�ำเครื่องหมาย √  ลงในช่อง     หน้าข้อความที่เลือก และเขียนบอกเหตุผล

ก่อนเล่นเกม หลังเล่นเกม

แตกต่างกัน

ไม่แตกต่างกัน

เพราะ

แตกต่างกัน

ไม่แตกต่างกัน

เพราะ

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 111

ผลการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการเล่นเกม Rocks Dominoes

พิจารณาค�ำหรือข้อความต่อไปนี้ แล้วน�ำไปเติมลงในผังมโนทัศน์เรื่องกระบวนการเกิดและ

ลักษณะของหินอัคนีให้ถูกต้อง

กระบวนการเกิดและลักษณะของหินอัคนี

แมกมา ลาวา แก้ว แก้วภูเขาไฟ ช้า ๆ

ละเอียด	 หยาบ เล็ก ใหญ	่ รวดเร็วทันทีทันใด

รวดเร็ว หินพัมมิซ หินออบซิเดียน หินแกรนิต หินบะซอลต์

หินอัคนี

หินอัคนีแทรกซอน

                    เยน็ตวัและ

ตกผลกึอย่าง            ใต้ผิวโลก

ผลกึแร่ชนิดต่าง ๆ 

ท่ีเกิดขึน้มขีนาด

หินมเีน้ือ

หิน

หินอัคนีพุ

                         เยน็ตวัและ

ตกผลกึอย่าง              บนผิวโลก

ผลกึแร่ชนิดต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้

มขีนาด

หินมเีน้ือ

มีแก๊สดันตัวออกมาขณะที่
สารก�ำลงัเยน็ตวัและตกผลกึ
เป็นหิน

รูพรุนในเนื้อหิน

ลาวาเย็นตัวและแข็งตัวอย่าง
                         บนผวิโลก

สารไม่ตกผลกึเป็นแร่ แต่แขง็ตวั

เป็น

หินมเีน้ือ

มีแก๊สดันตัวออกมาขณะท่ี

สารก�ำลงัเยน็ตวัและตกผลกึ

เป็นหิน

รูพรุนในเนื้อหิน

เกิดจาก

ท�ำให้

เช่น

ได้แก่

เกิดจาก

ท�ำให้ ท�ำให้

ถ้า ถ้า

จะพบ
จะพบ

เช่น เช่น เช่น

ผังมโนทัศน์เรื่องกระบวนการเกิดและลักษณะของหินอัคนี 
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หิน หินหิน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 112

พิจารณาค�ำหรือข้อความต่อไปนี้ แล้วน�ำไปเติมลงในผังมโนทัศน์ เรื่องกระบวนการเกิดและ

ลักษณะของหินตะกอนให้ถูกต้อง

กระบวนการเกิดและลักษณะของหินตะกอน

ผลึก ละเอียด หยาบ เล็ก ใหญ่

สะสมตัวของตะกอนในแอ่งสะสมตะกอน

หินดนิดาน หินทรายแป้ง

หินทราย

หินตะกอน

หินตะกอนที่มีเนื้อเป็นเม็ดตะกอน

การ

แรงกดทับไปที่ตะกอนและมีการเชื่อมประสานตะกอน

หินกรวดมน หินปูน	

ตกผลึกและตกตะกอนของสารบางชนิด

เกิดจาก

มี

ท�ำให้

เมื่อเวลาผ่านไป

ตะกอนจะ

หินน้ันจะประกอบไปด้วย

เมด็ตะกอนขนาด

จะเป็นหินตะกอนท่ีมเีน้ือ

หิน

ถ้า

หินน้ันจะประกอบไปด้วย
เมด็ตะกอนขนาด

จะเป็นหินตะกอนท่ีมเีนือ้

หินตะกอนที่มีเนื้อผลึก

การ

มผีลกึแร่ขนาดเลก็ยดึเกาะกันแน่น
เป็นหินตะกอนที่มีเนื้อ

หินหิน

เกิดจาก

ท�ำให้

เช่น

เช่น เช่น

ผังมโนทัศน์เรื่องกระบวนการเกิดและลักษณะของหินตะกอน
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แข็งตัวกลายเป็นหิน

ได้แก่

หิน

หิน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 113

แข็งตัวกลายเป็นหิน
พิจารณาค�ำหรือข้อความต่อไปนี้ แล้วน�ำไปเติมลงในผังมโนทัศน์เรื่องกระบวนการเกิดและ

ลักษณะของหินแปรให้ถูกต้อง

กระบวนการเกิดและลักษณะของหินแปร

ผลึก การแปรสภาพ

หินฟิลไลต์ หินชนวน

หินแปร

                        ของ 

หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร

เนื่องจากปัจจัย

เช่น

ความร้อน ความดัน และปฏกิิรยิาเคมี ผลึกแร่เรียงตัวขนานกัน

หินไนส์ หินควอร์ตไซต์ หินอ่อน

เกิดจาก

หินแปรมีเนื้อหินลักษณะต่าง ๆ

ท�ำให้

เน้ือหินมี

เน้ือหินสามารถ

แซะออกเป็นแผ่นได้

หิน

เช่น

เช่น

เน้ือหินมลีกัษณะเป็น

ท่ียดึเกาะกันแน่น

เช่น

ผังมโนทัศน์เรื่องกระบวนการเกิดและลักษณะของหินแปร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

หิน

หิน

หิน

หิน

ซึ่ง

เป็นแถบ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 114

ตาราง ๓ กระบวนการทางธรณีวิทยาที่ท�ำให้หินประเภทหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นหิน

          อีกประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม โดยใช้ข้อมูลจาก

          การเล่นเกม Rocks Dominoes

ผลการอภิปราย

ก. การผุพัง             ข. การหลอมเหลว	       	 ค. การแปรสภาพ

ง. การสะสมตัวของตะกอนและการเชื่อมประสานตะกอน	

จ. การเย็นตัวและตกผลึกของแมกมา  

ฉ. การตกผลึกหรือตกตะกอนของสารบางชนิด

ช. การเย็นตัวและตกผลึกของลาวา และการเย็นตัวและแข็งตัวของลาวา

การเปลี่ยนแปลงของหินประเภทหนึ่งไปเป็นหินอีก

ประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม

กระบวนการทางธรณีวิทยา

ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หินอัคนี

หินตะกอนเนื้อเม็ด

เปลี่ยนเป็น
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หินตะกอนเนื้อผลึก

หินแปร



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 115
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การเปลี่ยนแปลงของหินประเภทหนึ่งไปเป็นหินอีก

ประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม

กระบวนการทางธรณีวิทยา

ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หินอัคนี เปลี่ยนเป็น

หินอัคนีพุ

หินอัคนีแทรกซอน

หินตะกอน เปลี่ยนเป็น

หินแปร

ตาราง ๓ กระบวนการทางธรณีวิทยาที่ท�ำให้หินประเภทหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นหิน

          อีกประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม โดยใช้ข้อมูลจาก

          การเล่นเกม Rocks Dominoes (ต่อ)

หินอัคนีพุ

หินอัคนีแทรกซอน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 116
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การเปลี่ยนแปลงของหินประเภทหนึ่งไปเป็นหินอีก

ประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม

กระบวนการทางธรณีวิทยา

ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หินตะกอน เปลี่ยนเป็น

หินอัคนีแทรกซอน

หินตะกอนเนื้อเม็ด

หินแปร

หินอัคนีพุ

เปลี่ยนเป็น

ตาราง ๓ กระบวนการทางธรณีวิทยาที่ท�ำให้หินประเภทหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นหิน

          อีกประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม โดยใช้ข้อมูลจาก

          การเล่นเกม Rocks Dominoes (ต่อ)

หินตะกอนเนื้อผลึก

หินตะกอนเนื้อเม็ด



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 117
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หินตะกอนเนื้อผลึก

หินแปร

การเปลี่ยนแปลงของหินประเภทหนึ่งไปเป็นหินอีก

ประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม

กระบวนการทางธรณีวิทยา

ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หินแปร เปลี่ยนเป็น

ตาราง ๓ กระบวนการทางธรณีวิทยาที่ท�ำให้หินประเภทหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นหิน

          อีกประเภทหนึ่งหรือเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิม โดยใช้ข้อมูลจาก

          การเล่นเกม Rocks Dominoes (ต่อ)



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 118

 การเกิดวัฏจักรหินจากข้อมูลที่ได้จากการเล่นเกม

พิจารณาข้อความ ก ถึง ช แล้วน�ำอักษร ก ถึง ช ไปเติมใน         ของแผนภาพ

วัฏจักรหิน (สามารถเลือกอักษรซ�้ำได้มากกว่า ๑ ครั้ง)

ก   การผุพัง ข   การหลอมเหลว	 ค   การแปรสภาพ

ง      การสะสมตัวของตะกอนและการเชื่อมประสานตะกอน

จ   การเยน็ตวัและตกผลึกของแมกมา ฉ    การตกผลกึหรอืตกตะกอนของสารบางชนิด

ช     การเยน็ตวัและตกผลึกของลาวา และการเยน็ตวัและแขง็ตวัของลาวา

แผนภาพวัฏจักรหิน

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

ตะกอนและ
สารบางชนิด

แมกมา

ลาวา

หินอัคนี

หินแปร หินตะกอน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 119

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	หินแต่ละประเภทมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกัน เพราะเหตุใด

๒. หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร มีกระบวนการเกิดแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

๓.	ลักษณะของหินแต่ละประเภทแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 120

๔.	หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร เปลี่ยนแปลงไปเป็นหินประเภทใดได้บ้าง

   และสามารถเปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิมได้หรือไม่

๕.	กระบวนการทางธรณีวิทยาท่ีท�ำให้หินแต่ละประเภทเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมา

   ในวัฏจักรหินมีอะไรบ้าง

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 121

๖.	 การเปล่ียนแปลงของหินจากประเภทหน่ึงไปเป ็นหินอีกประเภทหน่ึงหรือ

 	 เปลี่ยนกลับไปเป็นหินประเภทเดิมในวัฏจักรหิน เป็นแบบรูปคงท่ีและต่อเน่ือง

	 หรือไม่ อย่างไร

๗.	จากแบบจ�ำลอง เราสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงของเม็ดทรายเม็ดหนึ่ง

	 ซึ่งเป็นตะกอนบนผิวโลกได้อย่างไร และการเปลี่ยนแปลงน้ันเกิดจากกระบวนการ

	 ทางธรณีวิทยาใดบ้าง

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 122

๘.	จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 123

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องกระบวนการเกิดหินและวฏัจักรหิน

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑.	หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร มีกระบวนการเกิดแตกต่างกันอย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 124

๒.	แผนภาพวัฏจักรหินเป็นอย่างไร

   ให้พิจารณาข้อความ ก ถึง ช แล้วน�ำอักษร ก ถึง ช ไปเติมในแผนภาพวัฏจักรหิน

   (สามารถเลือกอักษรซ�้ำได้มากกว่า ๑ ครั้ง)

ก   การผุพัง ข  การแปรสภาพ	 ค   การหลอมเหลว

ง    การเย็นตัวและตกผลึกของแมกมา จ   การตกผลึกหรือตกตะกอนของสารบางชนิด

ฉ     การสะสมตวัของตะกอนและการเชือ่มประสานตะกอน

ช    การเย็นตวัและตกผลึกของลาวา และการเยน็ตัวและแขง็ตวัของลาวา

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓

หินอัคนี

ตะกอนและ
สารบางชนิด

หินแปร

แผนภาพวัฏจักรหิน

หินตะกอน



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 125

หน่วยย่อยที่ ๑

หิน วัฏจักรหิน และประโยชน์ของหินและแร่

บ.๓.๑ / ผ. ๑.๒

เรื่อง ประโยชนของหินและแร่



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 126

กิจกรรมท่ี ๑ หินมปีระโยชน์อย่างไรบ้าง

จุดประสงค์

รวบรวมข้อมูลและอธิบายการใช้ประโยชน์จากหิน

วัสดุ-อุปกรณ์

-

วิธีท�ำ
ศึกษาลักษณะและสมบัติของหิน ดังนี้ ๑.

หินพัมมิซ

มีเนื้อแก้วและ

มีรูพุรนเล็ก ๆ

หินแกรนิต

มีเนื้อแข็งและ

มีความทนทาน

หินปูน

มผีลกึแร่ขนาดเลก็ เมื่อน�ำไปเผา

แล้วบดให้เป็นผง แล้วน�ำไป

ผสมน�ำ้จะเชือ่มประสานวัสดุได้

หินทราย

มีเนื้อหินเป็น

เม็ดตะกอน

หินอ่อน

มีลักษณะเป็น

เนื้อผลึก บางก้อน

มีลวดลายสวยงาม

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 127

กิจกรรมท่ี ๑ หินมปีระโยชน์อย่างไรบ้าง
น�ำข้อมูลลักษณะและสมบัติของหินมาร่วมกันอภิปรายว่า จะน�ำหินอะไร ไปใช้

ประโยชน์ในการท�ำสิ่งใดตามความเข้าใจ บันทึกผล

๒.

ใช้ท�ำครกหิน ใช้ท�ำหินขัดตัว

หรือหินลับมีด
ใช้ท�ำไส้กรองในตู้ปลา

ใช้ท�ำแผ่นหินปูพื้น ใช้ท�ำซีเมนต์

ตรวจสอบผลการอภปิรายโดยอ่านใบความรูเ้รือ่งประโยชน์ของหิน อภปิรายและบันทึก

ลักษณะและสมบัติของหินแต่ละชนิดที่น�ำมาใช้ท�ำสิ่งต่าง ๆ

สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการน�ำหินไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ 

อีกอย่างน้อย ๕ อย่าง จากแหล่งการเรียนรู ้ท่ีน่าเชื่อถือ บันทึกผลพร้อมระบุ

แหล่งที่มาของข้อมูล

๓.

๔.

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 128

ใบงาน ๐๑ : ประโยชน์ของหิน
บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

โยงเส้นจับคู่ชื่อหินกับการใช้ประโยชน์

ตามความเข้าใจ

ชื่อหิน การใช้ประโยชน์

หินพัมมิซ
มีเนื้อแก้ว

และมีรูพุรนเล็ก ๆ

หินแกรนิต
มีเนื้อแข็งและมี
ความทนทาน

หินปูน
มผีลกึแร่ขนาดเลก็ เมือ่น�ำ
ไปเผาแล้วบดให้เป็นผง
แล้วน�ำไปผสมน�ำ้จะเชือ่ม

ประสานวัสดุได้

หินทราย
มีเนื้อหินเป็น
เม็ดตะกอน

หินอ่อน
มี ลั ก ษณะ เ ป ็ น
เน้ือผลกึ บางก้อน
มลีวดลายสวยงาม

ใช้ท�ำครกหิน

ใช้ท�ำหินขดัตวัหรอืหินลบัมดี

ใช้ท�ำไส้กรองในตู้ปลา

ใช้ท�ำแผ่นหินปูพื้น

ใช้ท�ำซีเมนต์

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 129

ใบความรู้เรื่องประโยชน์ของหิน

	 หินในธรรมชาติมีลักษณะและสมบัติ ท่ีแตกต่างกัน จึงมีการน�ำหินไปใช ้

ประโยชน์ได้แตกต่างกัน ตัวอย่างการน�ำหินต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ เช่น การน�ำหิน

ท่ีมีลวดลายสวยงามไปท�ำเป็นแผ่นหินปูพื้นและปูผนัง ดังรูปท่ี ๑ และ ๒ น�ำหิน

ไปแกะสลักหรือใช ้ในงานสถาปัตยกรรมเพื่อใช ้ตกแต่งอาคาร บ้านหรือสวน

ดังรูปท่ี ๓ หรือการน�ำหิน เช่น หินปูน หินทราย ไปใช้ในการก่อสร้าง ดังรูปท่ี ๔

นอกจากนั้นยังมีการน�ำหินปูนไปบดให้เป ็นผงปูนซีเมนต์เพื่อใช ้เป ็นส่วนผสม

คอนกรีตส�ำหรับเชื่อมประสานวัตถุต่าง ๆ ในงานก่อสร้าง น�ำหินพัมมิซท่ีมีรูพรุน

มาใช้กรองวัสดุต่าง ๆ น�ำหินทรายมาถูตัวหรือเป็นหินลับมีด น�ำหินแกรนิตหรือ

หินไดออไรต์ที่มีเนื้อแน่นและแข็งมาท�ำครกหิน ดังรูปที่ ๕

รูปที่ ๒ การน�ำหินแกรนิตไปท�ำ
        แผ่นหินปูพื้น

รูปท่ี ๓ การน�ำหินอ่อนมาแกะสลัก
       เพื่อการประดับตกแต่งสถานที่

รูปท่ี ๔ หินปูนท่ีใช ้ใน
        การก่อสร้าง

รูปที่ ๕ ครกหิน
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รูปที่ ๑ การน�ำหินอ่อนไปท�ำแผ่นหิน
       ปูพื้นและปูผนัง
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ผลการอภิปรายข้อมูลในใบความรู้

ตาราง ลักษณะและสมบัติของหินที่น�ำมาใช้ท�ำสิ่งต่าง ๆ

สิ่งต่าง ๆ ชื่อหิน ลักษณะและสมบัติของหินที่น�ำมาใช้ท�ำสิ่งต่าง ๆ

ครกหิน

หินขดัตวั/หินลับมดี

ไส้กรองในตูป้ลา

แผ่นหินปูพืน้

ปูนซเีมนต์
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ผลการสืบค้นข้อมูล

การน�ำหินไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ

๑. ชื่อหิน

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๒. ชื่อหิน

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๓. ชื่อหิน

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :
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๔. ชื่อหิน

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๕. ชื่อหิน

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 เพราะเหตุใดจึงมีการน�ำหินไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน

๒.	หินมีความส�ำคัญต่อมนุษย์อย่างไร

๓.	จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
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กิจกรรมท่ี ๒ แร่มปีระโยชน์อย่างไรบ้าง

จุดประสงค์

รวบรวมข้อมูลและอธิบายการใช้ประโยชน์จากแร่

วัสดุ-อุปกรณ์

-

วิธีท�ำ
ศึกษาลักษณะและสมบัติของแร่ ดังนี้ ๑.

แร่แกรไฟต์

มีสีด�ำ มีความแข็งน้อย

เ มื่ อ ขี ด บน วั ส ดุ ท่ี แ ข็ ง

กว่าจะเกิดผงละเอยีดสีด�ำ

ติดบนผิวของวัสดุ

แร่รัตนชาติ

มีความแข็งมาก

เมื่อเจียระไนจะมี

ความวาว

แร่ยิปซัม

มีเน้ืออ่อน ใส เมื่อน�ำมาบด

ให้เป็นผงจะมสีขีาว เมือ่ผสมน�ำ้

สามารถปั้นขึ้นรูปได้

แร่ควอตซ์

บางก้อนใส ไม่มีสี

แร่ทัลก์

มี เ น้ืออ ่อน ลื่นมือ

มคีวามวาว น�ำมาบด

ให้เป็นผงได้
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กิจกรรมท่ี ๒ แร่มีประโยชน์อย่างไรบ้าง น�ำข้อมูลลักษณะและสมบัติของแร่มาร ่วมกันอภิปรายว่า จะน�ำแร ่อะไร

ไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งใดตามความเข้าใจ บันทึกผล

๒.

ใช้ท�ำปูนปลาสเตอร์ ใช้ท�ำแก้วน�้ำ ใช้เป็นส่วนผสมของ

เครื่องส�ำอาง

ใช้ท�ำเครื่องประดับ ใช้ท�ำไส้ดินสอด�ำ

ตรวจสอบผลการอภปิราย โดยอ่านใบความรูเ้รือ่งประโยชน์ของแร่ อภปิรายและบันทึก

ลักษณะและสมบัติของแร่แต่ละชนิดที่น�ำมาใช้ท�ำสิ่งต่าง ๆ

สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการน�ำแร่ไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต ่าง ๆ 

อีกอย่างน้อย ๕ อย่าง จากแหล่งเรียนรู้ที่น่าเชื่อถือ บันทึกผล พร้อมระบุแหล่งที่มา

ของข้อมูล

๓.

๔.

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 136

ใบงาน ๐๒ : ประโยชน์ของแร่

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ชื่อแร่ การใช้ประโยชน์

แร่แกรไฟต์
มีสีด�ำ มีความแข็งน้อย 
เมื่ อขีดบนวัสดุ ท่ีแข็ ง
กว่าจะเกิดผงละเอยีดสดี�ำ

ติดบนผิวของวัสดุ

แร่รัตนชาติ
มีความแข็งมาก 
เมื่อเจียระไนจะมี
ความวาว

แร่ยิปซัม
มเีนือ้อ่อน ใส เมือ่น�ำมา
บดให้เป็นผงจะมีสีขาว
เมื่อผสมน�้ำสามารถปั้น
ขึ้นรูปได้

 แร่ควอตซ์
มีความแข็ง 
บางก้อนใส
ไม่มีสี

แร่ทัลก์
มีเนื้ออ่อน ลื่นมือ
มคีวามวาว น�ำมา
บดให้เป็นผงได้

ใช้ท�ำปูนปลาสเตอร์

ใช้ท�ำแก้วน�ำ้

ใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องส�ำอาง

ใช้ท�ำไส้ดินสอด�ำ
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โยงเส้นจับคู่ชื่อแร่

กับการใช้ประโยชน์ตามความเข้าใจ

ผลการอภิปราย

ใช้ท�ำเครื่องประดับ
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ใบความรู้เรื่องประโยชน์ของแร่

	 แร่ต ่าง ๆ ในธรรมชาติมีลักษณะและสมบัติท่ีแตกต่างกัน จึงมีการน�ำ

แร่ต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน ในธรรมชาติแร่ต่าง ๆ เป็นสารท่ี

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เกิดจากการตกผลึก ซึ่งการตกผลึกของสารเป็น

กระบวนการท่ีสารในสถานะแก๊ส ของเหลว หรือของแข็งท่ีมีโครงสร้างไม่เป็น

ระเบียบมีการจัดเรียงตัวของอนุภาคใหม่ให้เป็นผลึกของแข็ง ซ่ึงมีโครงสร้าง

ท่ีเป ็นระเบียบมีรูปทรงทางเรขาคณิตท่ีแน่นอนเฉพาะตัว ซึ่งสามารถสังเกต

เห็นผลึกแร่ได้ชัดเจน เช่น ผลึกแร่เฮไลต์มีลักษณะเป็นลูกบาศก์ ดังรูปท่ี ๑ 

หรือผลึกแร่ควอตซ์มีลักษณะเป็นแท่ง ดังรูปท่ี ๒ แต่ถ้าแร่ต่าง ๆ ปรากฏอยู่ใน

ลักษณะท่ีเป็นแร่ท่ีเป็นองค์ประกอบอยู ่ในหิน ผลึกแร่จะจับตัวกันแน่นท�ำให้

มองเห็นรูปทรงของผลึกแร่ไม่ชัดเจน

รูปที่ ๒ ผลึกรูปแท่งของแร่ควอตซ์
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รูปที่ ๑ ผลึกรูปลูกบาศก์ของแร่เฮไลต์
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	 ในบางครั้งแร่บางอย่างอาจเกิดรวมกันเป็นแหล่งแร่ขนาดใหญ่ มนุษย์

จึงสามารถน�ำแร ่ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ได้สะดวก เช่น การน�ำแร ่ยิปซัม

แร่ดีบุก จากแหล่งแร่ไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ

	 ตัวอย่างการน�ำแร่ต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ เช่น การน�ำแร่ยิปซัมมาผลิต

เป็นฝ้าเพดาน ปูนปลาสเตอร์ น�ำแร่ดินมาผลิตเป็นสุขภัณฑ์ต่าง ๆ หรือถ้วย 

จาน ชามกระเบ้ือง ดังรูปที่ ๓ น�ำแร่แคลไซต์มาท�ำปูนขาว น�ำแร่ควอตซ์มาผลิต

กระจก เลนส์ แก้ว ดังรูปท่ี ๔ รวมท้ังน�ำแร่ควอตซ์มาผลิตกระดาษทราย 

และอุปกรณ์ทางการแพทย์ น�ำแร ่ทัลก์มาเป็นส่วนผสมหลักของแป้งทาตัว

และเครื่องส�ำอาง น�ำแร่ฟลูออไรต์มาเป็นส่วนผสมของยาสีฟัน น�ำแร่โลหะ

มาผลิตเป็นสิ่งของต่าง ๆ ดังรูปที่ ๕ 

รูปที่ ๓ ถ้วย จาม ชามกระเบื้อง 
        ที่ท�ำจากแร่ดิน

รูปที่ ๔ สิ่งของเครื่องใช้ที่ท�ำ
        จากแร่ควอตซ์

รูปที่ ๕ สิ่งของที่ท�ำมาจากแร่โลหะ

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 139

	 นอกจากน้ันยงัมีการน�ำแร่โลหะมาท�ำภาชนะ เช่น หม้อ กระทะหรอืน�ำมาท�ำ

สุขภัณฑ์ต่าง ๆ น�ำแร่เงินมาท�ำภาชนะ อุปกรณ์ไฟฟ้า น�ำแร่ดีบุกมาท�ำกระป๋อง

เครื่องดื่ม น�ำแร่ทองแดงใช้ท�ำอุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟฟ้า การน�ำแร่แกรไฟต์

มาใช้ท�ำไส้ดินสอ รวมถึงการน�ำแร่รัตนชาติท่ีมีความแข็งมาก เช่น เพชร ทับทิม

ไพลิน มรกต มาท�ำเครื่องประดับ ดังรูปที่ ๖

รูปที่ ๖ เครื่องประดับที่ท�ำจากแร่รัตนชาติ

รูปที่ ๗ สิ่งของเครื่องใช้ที่ท�ำมาจากแร่     

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

กระจกท�ำจากแร่ควอตซ์

สุขภัณฑ์ท�ำจากแร่เหล็ก

สุขภัณฑ์ท�ำจากแร่ดิน

แผ่นหินปูพื้นและปูโต๊ะท�ำมาจาก
หินที่มีลวดลายสวยงาม



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 140

ผลการอภิปรายข้อมูลในใบความรู้

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ตาราง ลักษณะและสมบัติของแร่ที่น�ำมาใช้ท�ำสิ่งต่าง ๆ

สิ่งต่าง ๆ ชื่อแร่ ลักษณะและสมบัติของแร่ที่น�ำมาใช้ท�ำสิ่งต่าง ๆ

ปูนปลาสเตอร์

ท�ำแก้วน�ำ้

ใช้เป็นส่วนผสม
ของเครือ่งส�ำอาง

ใช้ท�ำเครือ่งประดับ

ใช้ท�ำดนิสอ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 141
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ผลการสืบค้นข้อมูล

การน�ำแร่ไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ

๑. ชื่อแร่

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๒. ชื่อแร่

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๓. ชื่อแร่

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 142
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๔. ชื่อแร่

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๕. ชื่อแร่

   น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 143

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 เพราะเหตุใดจึงมีการน�ำแร่ต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน

๒.	แร่มีความส�ำคัญต่อมนุษย์อย่างไร

๓.	จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 144

กิจกรรมท่ี ๓ แร่ท่ีพบในประเทศไทยมท่ีีใดบ้างและน�ำไปใช้ท�ำสิง่ใด

จุดประสงค์

รวบรวมข้อมูลและบอกแหล่งแร่ที่พบในประเทศไทยและการน�ำแร่ไปใช้ประโยชน์

วัสดุ-อุปกรณ์

-

วิธีท�ำ

๑.

ร่วมกันอภิปรายข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นเกี่ยวกับแหล่งแร่ที่พบในประเทศไทยและ

การน�ำแร่ชนิดดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ บันทึกผลพร้อมระบุแหล่งที่มาของข้อมูล

๒.

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๓

ร่วมกันสืบค้นข้อมูลแหล่งแร่ท่ีพบในประเทศไทยอย่างน้อย ๓ ชนิด และการน�ำแร่

ชนิดดังกล่าวไปใช ้ประโยชน์ จากเว็บไซต์ของกรมทรัพยากรธรณีหรือจาก

แหล่งข้อมูลอื่น ๆ ที่เชื่อถือได้

     



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 145

กิจกรรมท่ี ๓ แร่ท่ีพบในประเทศไทยมท่ีีใดบ้างและน�ำไปใช้ท�ำสิง่ใด ใบงาน ๐๓ : แร่ท่ีพบในประเทศไทยและประโยชน์ของแร่

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

๑. ชื่อแร่

   บริเวณที่พบ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๓

แหล่งที่มาข้อมูล :



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 146
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๒. ชื่อแร่

   บริเวณที่พบ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๓. ชื่อแร่

   บริเวณที่พบ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 147

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ในประเทศไทยมีแหล่งแร่ใดบ้าง และพบที่ใด

๒.	แร่ท่ีพบน�ำไปใช้ประโยชน์ในการท�ำสิง่ใดได้บ้าง

๓.	จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๓



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ท�าเครือ่งหมาย √ 
ลงในช่อง    ทีเ่ลอืก 

ใบงาน ๐๔ : แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์ของหินและแร่

ตอบค�าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. เพราะเหตุใดจึงมีการน�าหินและแร่ชนิดต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน

๒. สิ่งใดท�ามาจากหินและสิ่งใดท�ามาจากแร่

 ไส้ดินสอด�า

ท�ามาจาก        หิน        แร่

บ. ๓.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๔

    ครก

ท�ามาจาก        หิน        แร่

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรับนกัเรียน) กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 
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๒. ชื่อแร่

   บริเวณที่พบ

น�าไปใช้ประโยชน์ในการท�าสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

๓. ชื่อแร่

   บริเวณที่พบ

น�าไปใช้ประโยชน์ในการท�าสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

แหล่งที่มาข้อมูล :

148



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 149

   แก้วน�ำ้

ท�ำมาจาก        หิน        แร่

   ช้อน

ท�ำมาจาก        หิน        แร่

    ก�ำแพง

ท�ำมาจาก        หิน        แร่

ถ้วยกระเบื้อง

ท�ำมาจาก        หิน        แร่
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๒

ซากดึกดําบรรพและการนําไปใช้ประโยชน

บ.๓.๒ / ผ. ๒.๑

เรื่อง การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 150



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 151

กิจกรรมท่ี ๑ ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่างของสิง่มีชวิีตในอดีตเกิดขึน้ได้อย่างไร

จุดประสงค์

สร้างแบบจ�ำลองและอธิบายการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.  ทรายละเอียด

๒.  ปูนปลาสเตอร์

๓.  เปลือกหอย

๔.  สีผสมอาหารแบบน�ำ้

๕.  น�้ำ

๖.  ช้อนพลาสติกหรือไม้ส�ำหรับ

    คนสารผสม

๗.  หลอดหยด

๘.  พู่กันหรือแปรงขนาดเล็ก

๙.  ไม้ไอศกรีม

๑๐. ภาชนะส�ำหรับผสม

๑๑. กรรไกร

๑๒. กล่องนม

๑๓. บีกเกอร์

๑๔. เครื่องชั่ง
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นม
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 152

วิธีท�ำ
สร้างแบบจ�ำลองการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ ดังนี้

๑.๑ ตัดกล่องนมด้านบนออก ดังรูป

๑.๒ จ�ำลองตะกอนชั้นท่ี ๑ โดยผสมปูนปลาสเตอร์ ๑๐๐ กรัม น�้ำ ๗๐ 

	 ลูกบาศก์เซนติเมตร และสีผสมอาหารสีหน่ึงจ�ำนวน ๓ หยด ลงใน

	 ภาชนะส�ำหรับผสม คนให้เข้ากัน แล้วเทลงในกล่องนมท่ีเตรียมไว้

	 วางไว้ ๕ นาที เมื่อสารผสมเริ่มแข็งตัวให้น�ำเปลือกหอย ๒-๓ อัน 

	 ไปวางบนชั้นตะกอนให้ห่างกันดังรูป และวางไว้ต่อไปอีก ๕ นาที

๑.

๑.๓  จ�ำลองตะกอนชั้นที่ ๒ โดยผสมปูนปลาสเตอร์ ๕๐ กรัม ทรายละเอียด

	 ๕๐ กรัม น�้ำ ๕๐ ลูกบาศก์เซนติเมตร และสีผสมอาหารอีกสีหน่ึง 

	 จ�ำนวน ๓ หยด คนให้เข้ากัน แล้วเทสารผสมลงบนชั้นตะกอนชั้นท่ี ๑

 	 ดังรูป และวางไว้ประมาณ ๑๕ นาที หรือจนกว่าชั้นตะกอนจะแข็งตัว
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ตะกอนชั้นที่ ๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่
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อ่านใบความรู ้เรื่องการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต จากน้ันร่วมกันอภิปรายว่าวัสดุต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสร้างแบบจ�ำลองน้ี

แทนสิ่งใดในการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ตามธรรมชาติ บันทึกผลลงในตาราง ๑

ร่วมกันอภิปรายและเปรียบเทียบการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ในแบบจ�ำลองกับ

การเกิดตามธรรมชาติ บันทึกผลลงในตาราง ๒

สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการค้นพบซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่าง

ของสิ่งมีชีวิตในอดีต ชนิดและอายุของซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีพบ และสถานท่ีพบ

๓ บริเวณ พร้อมระบุแหล่งที่มาข้อมูล บันทึกผล

เขียนแผนภาพการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต

๓.

๔.

๕.

๖.
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ใช้กรรไกรตัดกล่องนมออกจากแบบจ�ำลอง แล้วดึงกล่องนมออก จากน้ัน

ร่วมกันอภิปรายว่า ถ้าขูดตะกอนชั้นท่ี ๒ จะพบอะไรในชั้นตะกอน จากน้ัน

ท�ำกิจกรรมโดยใช้ไม้ไอศกรีมขูดตะกอนชั้นท่ี ๒ ขณะขูดตะกอนให้ใช้พู่กัน

หรือแปรงขนาดเล็กปัดเศษตะกอนที่ขูดไว้ออก

๒.
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วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 154

ใบความรู้ 

เรื่องการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต

	 ซากดึกด�ำบรรพ์เป็นโครงร่างหรือร่องรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต ส่วนใหญ่พบ

ในหินตะกอน หรืออาจพบอยู่ในวัสดุอื่น ๆ ตามธรรมชาติ เช่น แมมมอธในน�้ำแข็ง

แมลงในยางไม้หรืออ�ำพัน ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีพบในหินตะกอนส่วนใหญ่จะเกิดขึ้น

พร้อม ๆ กับการเกิดหินตะกอน การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่างของ

สิ่งมีชีวิตในอดีตที่เกิดอยู่ในหิน แสดงดังรูปที่ ๑

บางบรเิวณท่ีสภาพแวดล้อมมกีารเปลีย่นแปลงน้อย 
เช่น แหล่งน�ำ้น่ิงหรอืแอ่งสะสมตะกอนท่ีค่อนข้างสงบ
เมื่อสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ตายลง ซากสิ่งมีชีวิตจะคง
วางตัวอยู่ในแหล่งน�้ำหรือในแอ่งสะสมตะกอนนั้น
และเนือ่งด้วยสภาพแวดล้อมท่ีค่อนข้างสงบ ท�ำให้
ซากส่ิงมชีวิีตไม่ถูกน�ำพาให้กระจดักระจายไปท่ีอืน่ 
จากน้ันซากสิง่มชีวิีตจะถูกย่อยสลายจนเหลอืเฉพาะ
โครงร่างแขง็ เช่น เกลด็ กระดูก ฟัน เปลือก กระดอง

ต่อมาบรเิวณท่ีโครงร่างแขง็วางตัวอยู่อาจมตีะกอน
ชุดใหม่มาปิดทับ สารต่าง ๆ ท่ีละลายอยู่ในน�้ำ
บริเวณน้ันจะค่อย ๆ ซึมเข้าสู ่โครงร่างแข็ง
เมื่อเวลาผ่านไปสารต่าง ๆ จะแข็งตัวกลายเป็น
ซากดึกด�ำบรรพ์ซึง่จะมรีปูร่างเหมอืนโครงร่างแขง็
ของซากสิ่งมีชีวิต และตะกอนท่ีทับถมอยู่รอบ ๆ
และอยู ่ เ ห นื อซาก ดึกด� ำบร รพ ์ จ ะแข็ งตั ว
กลายเป็นหินตะกอน

เมือ่เวลาผ่านไปเป็นเวลานาน หินท่ีทับถมอยูด้่านบน
ของซากดกึด�ำบรรพ์จะผุพงัและกร่อนออกไป ท�ำให้
ซากดึกด�ำบรรพ์หลุดหรือโผล่พ้นออกมาให้เห็น
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พื้นท้องน�้ำ ซากปลา

รูปที่ ๑ การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจาก
       โครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต

ซากดึกด�ำบรรพ์

ตะกอนชุดใหม่
ที่มาสะสมตัว
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	 ตวัอย่างซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่างของสิง่มชีวิีตในอดีต เช่น ซากดึกด�ำบรรพ์

สัตว ์ทะเล ซากดึกด�ำบรรพ ์หอย ซากดึกด�ำบรรพ ์ปลา ซากดึกด�ำบรรพ ์

ไดโนเสาร์ ซากดึกด�ำบรรพ์ปะการัง ซากดึกด�ำบรรพ์ไม้กลายเป็นหิน

รูปที่ ๒ ซากดึกด�ำบรรพ์ปลา

รูปที่ ๔ ซากดึกด�ำบรรพ์สัตว์ทะเลที่
เขาถ่าน อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร

รูปที่ ๓ ซากดึกด�ำบรรพ์ไม้กลายเป็นหิน

รูปที่ ๕ ซากดึกด�ำบรรพ์หอยอายุ ๔๕-๔๐ ล้านปี 
ในหินปูนที่สุสานหอย อ�ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่

รปูท่ี ๖ ซากดึกด�ำบรรพ์ปลาอายปุระมาณ ๑๕๐ ล้านปี
ที่ภูน�้ำจั้น อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

รปูท่ี ๗ ซากดกึด�ำบรรพ์ไดโนเสาร์ท่ีภกุู้มข้าว
อ�ำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์
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ใบงาน ๐๑ : การเกิดซากดกึด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่างของสิง่มชีวิีตในอดีต

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง ๑ การเปรียบเทียบวัสดุต่าง ๆ ในแบบจ�ำลองกับการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์

          ตามธรรมชาติ

วัสดุต่าง ๆ

ในแบบจ�ำลอง ตามธรรมชาติ

เปลือกหอย

สารผสมที่เทปิดทับ

ตะกอนชั้นที่ ๑
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ผลการอภิปราย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 156
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ตาราง ๒ การเปรยีบเทียบการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ในแบบจ�ำลองกับท่ีเกิดตามธรรมชาติ

การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์

ในแบบจ�ำลอง ตามธรรมชาติ

การน�ำเปลือกหอย
๒-๓ อัน ไปวางไว้
บนตะกอนชั้นที่ ๑

การจ�ำลองตะกอนชั้นท่ี ๒
ปิดทับเปลอืกหอยและตะกอน
ชัน้ท่ี ๑ และวางไว้ประมาณ 
๑๕ นาที

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑
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การค้นพบซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต

ผลการสืบค้นข้อมูล

บริเวณที่ ๑

• ชนิดของซากดึกด�ำบรรพ์ที่พบ คือ

• อายุของซากดึกด�ำบรรพ์

• สถานที่พบซากดึกด�ำบรรพ์
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• แหล่งที่มาข้อมูล :
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บริเวณที่ ๒

บริเวณที่ ๓

• ชนิดของซากดึกด�ำบรรพ์ที่พบ คือ

• อายุของซากดึกด�ำบรรพ์

• สถานที่พบซากดึกด�ำบรรพ์

• แหล่งที่มาข้อมูล :

• ชนิดของซากดึกด�ำบรรพ์ที่พบ คือ

• อายุของซากดึกด�ำบรรพ์

• สถานที่พบซากดึกด�ำบรรพ์

• แหล่งที่มาข้อมูล :
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เขียนแผนภาพการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต

การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีต
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากโครงร่างของสิง่มชีวิีตในอดตี ต้องมสีิง่ท่ีจ�ำเป็นใดบ้าง

   จึงจะเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ขึ้นได้

๒.	ซากสิ่งมีชีวิตจะกลายเป็นซากดึกด�ำบรรพ์ทุกครั้งหรือไม่ เพราะเหตุใด

๓.	การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์และการเกิดหินตะกอน มีความสัมพันธ์กันอย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 162

๔.	จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
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กิจกรรมท่ี ๒ ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากร่องรอยของสิง่มชีวิีตในอดตีเกิดขึน้
              ได้อย่างไร

จุดประสงค์

   สร้างแบบจ�ำลองและอธิบายการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากร่องรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.  ปูนปลาสเตอร์

๒.  ดินน�้ำมัน

๓.  ไดโนเสาร์พลาสติก

๔.  สีผสมอาหารแบบน�ำ้

๕.  น�้ำ

๖.  ช้อนพลาสติกหรือไม้ส�ำหรับ

    คนสารผสม

๗.  หลอดหยด

๘.  ภาชนะส�ำหรับผสม

๙.  กรรไกร

๑๐. กล่องนม

๑๑. บีกเกอร์

๑๒. เครื่องชั่ง
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นม
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วิธีท�ำ
สร้างแบบจ�ำลองการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ ดังนี้๑.

๑.๒ จ�ำลองตะกอนชัน้ท่ี ๑ โดยใช้ดินน�ำ้มนั

มาท�ำเป็นชั้นตะกอนให้มีความหนา

ประมาณ ๑ เซนตเิมตร ลงในกล่องนม

จากน้ันน�ำตีนไดโนเสาร์พลาสติก

กดลงบนดินน�้ำมันให้เป ็นรอยลึก

๔-๖ รอย โดยให้แต่ละรอยอยู่ห่างกัน

ดังรูป

จ�ำลองตะกอนชั้นท่ี ๒ โดยผสม

ปูนปลาสเตอร์ ๑๐๐ กรัมกับน�้ำ ๗๐

ลกูบาศก์เซนตเิมตร และสผีสมอาหาร

จ�ำนวน ๓ หยด ลงในภาชนะส�ำหรบั

ผสมคนให้เข้ากัน แล้วเทสารผสม

ปิดทับตะกอนชั้นท่ี ๑ ดังรูป และ

วางไว้ประมาณ ๒๐ นาที หรอืจนกว่า

ชั้นตะกอนจะแข็งตัว

๑.๓

ใช้กรรไกรตัดกล่องนมออกจากแบบจ�ำลอง แล้วดึงกล่องนมออก จากน้ันร่วมกัน

อภิปรายว่า ถ้าดึงตะกอนชั้นท่ี ๒ ออก ลักษณะผิวด้านบนของตะกอนชั้นท่ี ๑ 

และผิวด้านล่างของตะกอนชั้นที่ ๒ จะมีลักษณะอย่างไร บันทึกผลลงในตาราง ๑

ท�ำกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีระบุไว้ในข้อท่ี ๒ สังเกตลักษณะผิวของชั้นตะกอน

ทั้งสองชั้น บันทึกผลลงในตาราง ๑

๒.

๓.
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๑.๑  ตัดกล่องนมด้านบนออก ดังรูป

ตะกอนชั้นที่ ๑

ก�ำลังเทตะกอนชั้นที่ ๒
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ตะกอนชั้นที่ ๑

ก�ำลังเทตะกอนชั้นที่ ๒

สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการค้นพบซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากการประทับรอย

ของสิ่งมีชีวิตในอดีต ชนิดและอายุของซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีพบ และสถานท่ีพบ

๓ บริเวณ พร้อมระบุแหล่งข้อมูลและบันทึกผล

เขียนแผนภาพการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต 

๔.

๕.

๖.

๗.
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อ่านใบความรู้เรื่องการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต จากนั้นร่วมกันอภิปรายว่าวัสดุต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสร้างแบบจ�ำลองน้ี

แทนสิ่งใดในการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ตามธรรมชาติ บันทึกผลลงในตาราง ๒

ร่วมกันอภิปรายและเปรียบเทียบการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ในแบบจ�ำลองกับ

การเกิดตามธรรมชาติ บันทึกผลลงในตาราง ๓
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ใบงาน ๐๒ : การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากร่องรอยของสิง่มชีวิีตในอดตี

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

ตาราง ๑ ลักษณะผิวด้านบนของตะกอนชั้นที่ ๑ และผิวด้านล่างของตะกอนชั้นที่ ๒

 	 ก่อนและหลังดึงตะกอนชั้นที่ ๒ ออก

ลักษณะผิวของชั้นตะกอน
บริเวณที่สังเกต

ผิวด้านบนของ

ตะกอนชั้นที่ ๑

ก่อนดึงตะกอนชั้นที่ ๒

ผิวด้านล่างของ

ตะกอนชั้นที่ ๒
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หลังดึงตะกอนชั้นที่ ๒
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ใบความรู้ 

เรื่องการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต

	 ซากดึกด�ำบรรพ์นอกจากจะเกิดจากโครงร่างของสิ่งมีชีวิตในอดีตแล้ว ยังเกิด

ในอีกลักษณะหน่ึงคือเกิดจากการท้ิงร ่องรอยหรือการประทับรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีตไว้ในตะกอนท่ียังไม่แข็งตัวเป็นหิน ซึ่งส่วนใหญ่จะพบในหินตะกอน การเกิด

ซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีตแสดงดังรูปที่ ๑

สิง่มชีวิีต เช่น ไดโนเสาร์ เหยยีบหรอืท้ิงรอยลงบน
ตะกอนท่ียังไม่แข็งตัวเกิดเป็นรอยอยู่บนตะกอน

เมื่อเวลาผ่านไปรอยท่ีเหยียบไว้จะแห้ง ท�ำให้มี
ลกัษณะเป็นพมิพ์หรอืเบ้าให้ตะกอนเข้าไปสะสมตวั

ต่อมาเมือ่มตีะกอนชดุใหม่มาสะสมตวัตรงบรเิวณ
รอยดังกล่าว จะมีตะกอนเติมเข ้าไปในรอย
เมื่อตะกอนแข็งตัวจะเกิดเป็นซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีมี
ลักษณะเป็นรูปพิมพ์เหมือนรอยของไดโนเสาร์
ท่ีเหยียบไว้ และตะกอนท่ีทับถมน้ันจะแข็งตัว
กลายเป็นหินตะกอนทั้งหมด

เมือ่เวลาผ่านไปเป็นเวลานาน หินตะกอนอาจสัมผสั
กับน�ำ้ อากาศ แสงแดด จนท�ำให้หินตะกอนบางส่วน
แตกกะเทาะออกมาตามแนวระนาบของชัน้หินท่ีมี
ซากดึกด�ำบรรพ์อยู ่การแตกหลดุของชัน้หินดังกล่าว
จะท�ำให้ซากดึกด�ำบรรพ์ปรากฏออกมาให้เห็นได้

ตะกอนชุดใหม่
ที่มาสะสมตัว 

รูปพิมพ์

รอยพิมพ์  
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รูปท่ี ๘ การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจาก
		  การประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต

การพบซากดึกด�ำบรรพ์ในลักษณะดังกล่าวน้ี
อาจพบด้านหน่ึงอยู ่ในลักษณะของรอยพิมพ์
ซึ่งเป็นรอยประทับของสิ่งมีชีวิตในอดีต และ
อีกด้านหน่ึงอยู ่ในลักษณะรูปพิมพ์ซึ่งมีรูปร่าง
เหมอืนโครงร่างของสิง่มชีวิีตในอดีตท่ีสร้างรอยไว้
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	 ตัวอย่างซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดการประทับรอยของสิง่มชีวิีตในอดีต เช่น ซากดกึด�ำบรรพ์

รอยตีนไดโนเสาร์ ซากดึกด�ำบรรพ์รอยคืบคลานของสัตว์ ซากดึกด�ำบรรพ์รอยเจาะ

หรือรอยชอนไชของสัตว์

รูปที่ ๙ ซากดึกด�ำบรรพ์รอยตีนไดโนเสาร์ที่ภูแฝก 

อ�ำเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์
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ตาราง ๒ การเปรียบเทียบวัสดุต่าง ๆ ในแบบจ�ำลองกับการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์

	 ตามธรรมชาติ

วัสดุต่าง ๆ

ในแบบจ�ำลอง ตามธรรมชาติ

รอยของไดโนเสาร์
พลาสติกที่กดลง
บนดินน�ำ้มัน

สารผสมที่
ปิดทับตะกอน

ชั้นที่ ๑

ตาราง ๓ การเปรยีบเทียบการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ในแบบจ�ำลองกับท่ีเกิดตามธรรมชาติ

การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์

ในแบบจ�ำลอง ตามธรรมชาติ

การน�ำตีนไดโนเสาร์
พลาสติกกดลงบน

ดินน�้ำมันให้เป็นรอยลึก

การจ�ำลองตะกอนชั้นท่ี ๒ 
และเทปิดทับตะกอนชั้นท่ี ๑
และวางไว้ประมาณ ๒๐ นาที
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“การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศ”

การศกึษาตองสรางใหคนไทย มีคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการ ไดแก

๑. มีทัศนคติที่ดีและถูกตอง

๒. มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง

๓. มีอาชีพ มีงานทํา

๔. เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย

พระบรมราโชบายดานการศกึษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

พระราชทานแกคณะองคมนตรี 

เม�อวนัที ่๒๓ มกราคม ๒๕๖๐ 

ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน พระราชวังดุสิต
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บริเวณที่ ๒

บริเวณที่ ๓

• ชนิดของซากดึกด�ำบรรพ์ที่พบ คือ

• อายุของซากดึกด�ำบรรพ์

• สถานที่พบซากดึกด�ำบรรพ์

• แหล่งที่มาข้อมูล :

• ชนิดของซากดึกด�ำบรรพ์ที่พบ คือ

• อายุของซากดึกด�ำบรรพ์

• สถานที่พบซากดึกด�ำบรรพ์

• แหล่งที่มาข้อมูล :
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เขียนแผนภาพการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต

การเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ที่เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีเกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต ต้องมีสิ่งท่ีจ�ำเป็น

	 ใดบ้าง จึงจะเกิดซากดึกด�ำบรรพ์ขึ้นได้

๒.	ร่องรอยของสิ่งมีชีวิตบนดิน เป็นซากดึกด�ำบรรพ์หรือไม่ เพราะเหตุใด

๓.	จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
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ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดซากดึกด�ำบรรพ์

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. เหตุใดส่วนใหญ่จึงพบซากดึกด�ำบรรพ์ในหินตะกอน

๒. เหตุใดซากดึกด�ำบรรพ์จึงเกิดค่อนข้างยาก

๓. ข้อใดเป็นซากดึกด�ำบรรพ์

๑) ไม้กลายเป็นหิน

๒) รอยตีนสัตว์บนพื้นดิน

๓) กระดูกสัตว์บางชนิดบนพื้นดิน

๔) รอยตีนสัตว์บนผิวด้านบนของชั้นหิน

ท�ำเครื่องหมาย  √ ใน

หน้าข้อความที่เลือกให้ถูกต้อง
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ใบงาน
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หน่วยย่อยที่ ๒

ซากดึกดําบรรพและการนําไปใช้ประโยชน

บ.๓.๒ / ผ. ๒.๒

เรื่อง ประโยชนของซากดึกด�ำบรรพ์
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กิจกรรมท่ี ๑ ซากดึกด�ำบรรพ์มปีระโยชน์อย่างไร

จุดประสงค์

รวบรวมข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์

วัสดุ-อุปกรณ์

-

วิธีท�ำ
อ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์ และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

เกี่ยวกับประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

ร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์ในด้านต่าง ๆ และบันทึกผล

โดยเขียนผังมโนทัศน์ประโยชน์ของซากด�ำบรรพ์

๑.

๒.
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กิจกรรมท่ี ๑ ซากดึกด�ำบรรพ์มปีระโยชน์อย่างไร
ใบความรู้ 

เรื่องประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์

	 ซากดึกด�ำบรรพ์มีประโยชน์มากมาย เช่น ใช้ศึกษาการล�ำดับชั้นหิน ใช้ระบุ

อายุของหินและเปรียบเทียบอายุชั้นหิน ใช้ศึกษาสภาพแวดล้อมในอดีตของพ้ืนท่ี

ใช้ศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต

การศึกษาการล�ำดับชั้นหินจากซากดึกด�ำบรรพ์

	 ซากดึกด�ำบรรพ์น�ำมาใช้ศึกษาการล�ำดับชั้นหินหรือความสัมพันธ์ต ่อกัน

ของชั้นหินได้โดยอาศัยหลักการท่ีว ่า ซากสิ่งมีชีวิตท่ีมีอายุมากกว่าจะสะสมตัว

อยู ่ ในหินท่ีมีอายุมากกว ่า ท่ีอยู ่ ในชั้นล ่าง และซากสิ่ งมีชี วิตท่ีมีอายุน ้อยกว ่า

จะสะสมตัวอยู่ในหินท่ีมีอายุน้อยกว่าท่ีอยู ่ในชั้นบน ดังน้ันถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์

ท่ีมีอายุมากกว่าในชั้นหินใด แสดงว่าชั้นหินน้ันเกิดก่อนชั้นหินท่ีมีซากดึกด�ำบรรพ์

ที่มีอายุน้อยกว่า ดังรูปที่ ๑

รูปที่ ๑ การล�ำดับชั้นหินโดยใช้ซากดึกด�ำบรรพ์ 
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ชั้นหินที่มี

อายุน้อยที่สุด

ชั้นหินที่มี

อายุมากที่สุด

ซากดึกด�ำบรรพ์อายุ ๖๕ ล้านปี

ซากดึกด�ำบรรพ์อายุ ๒๔๕ ล้านปี

ซากดึกด�ำบรรพ์อายุ ๕๔๐ ล้านปี
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การระบุอายุของหินและเปรียบเทียบอายุชั้นหินโดยใช้ซากดึกด�ำบรรพ์

	 ซากดึกด�ำบรรพ์บางชนิด เช่น ซากดึกด�ำบรรพ์ไดโนเสาร์สามารถใช้ระบุ

อายุของหินท่ีซากดึกด�ำบรรพ์ น้ันเกิดในช่วงเวลาเดียวกับหินน้ันได้ เน่ืองจาก

ไดโนเสาร์พบแพร่หลายในช่วงอายุประมาณ ๒๔๕–๖๕ ล้านปีก ่อน จากน้ันก็

สูญพันธุ ์ไป ดังน้ันถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ไดโนเสาร์อยู ่ในหินใด แสดงว่าหินท่ี

เกิดร่วมกับซากดึกด�ำบรรพ์ไดโนเสาร์น้ีจะมีอายุอยู่ในช่วงประมาณ ๒๔๕–๖๕ ล้านปี

ก่อนเช่นกัน 

	 ซากดึ กด� ำบรรพ ์ ท่ี มี ลั กษณะเฉพาะ ท่ีพบแพร ่หลายและมี ชี วิ ต เพี ย ง

ช ่วงเวลาหน่ึงแล้วสูญพันธุ ์ไป สามารถใช้ระบุอายุของหินและใช้เปรียบเทียบ

อายุชั้นหินได้ เรียกซากดึกด�ำบรรพ์ดังกล่าวน้ีว่า ซากดึกด�ำบรรพ์ดัชนี ดังน้ันถ้าพบ

ชั้นหิน ๒ บริเวณท่ีมีซากดึกด�ำบรรพ์ดัชนีชนิดเดียวกันปรากฏอยู่ ถึงแม้ว่าชั้นหิน ๒ 

บรเิวณจะอยูต่่างพืน้ท่ีกัน ก็จดัได้ว่าชัน้หินท้ังสองบรเิวณเกิดขึน้ในช่วงระยะเวลาเดียวกัน

หรือใกล้เคียงกัน ดังรูปที่ ๒

รูปที่ ๒ การใช้ซากดึกด�ำบรรพ์ดัชนีเปรียบเทียบอายุของชั้นหิน
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ชั้นหินมีช่วงอายุเดียวกัน

ชั้นหินมีช่วงอายุเดียวกัน

ซากดึกด�ำบรรพ์ดัชนี



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 179

การศึกษาสภาพแวดล้อมในอดีตของพื้นที่จากซากดึกด�ำบรรพ์

	 ซากดึกด�ำบรรพ์สามารถใช้เป็นหลกัฐานหน่ึงในการอธิบายสภาพแวดล้อมในอดตี

ของพื้นท่ีขณะท่ีเกิดสิ่งมีชี วิตน้ันได้ เช่น ถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ปะการังในหิน

สามารถอธิบายได ้ ว ่ า  บริ เ วณดั งกล ่ าวในอดีตอาจเคยเป ็นทะเลมาก ่อน

เพราะปะการังเป็นสัตว์ทะเล หรือถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ของหอยน�้ำจืดบางชนิด

ในหิน สามารถอธิบายได ้ว ่าสภาพแวดล้อมของพื้นท่ีนั้นในอดีตอาจเคยเป ็น

แหล่งน�้ำจืดมาก่อน หรือถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ของพืชในหิน สามารถอธิบายได้ว่า

สภาพแวดล้อมของพื้นที่นั้นในอดีตอาจเคยเป็นป่ามาก่อน

การศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตจากซากดึกด�ำบรรพ์

	 ซากดึกด�ำบรรพ ์ เป ็นหลักฐานหน่ึง ท่ีน�ำมาใช ้ ในการศึกษาประวัติหรือ

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตได้ เพราะซากดึกด�ำบรรพ์เกิดมาจากโครงร่างหรือร่องรอย

ของสิ่งมีชีวิตในอดีตท่ีปรากฏอยู ่ในหินตะกอนท่ีมีอายุแตกต่างกัน โดยน�ำข้อมูล

ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีมีอายุแตกต่างกันและจากท่ีพบหลาย ๆ แห่ง มาวิเคราะห์และ

ศึกษาอย่างละเอียดและน�ำข้อมูลมาร้อยเรียงกันเพื่อใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งมีชีวิตจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ท้ังนี้ซากดึกด�ำบรรพ์ท่ีน�ำมาศึกษาจะต้องอยู ่ใน

สภาพท่ีค่อนข้างสมบูรณ์และต้องใช้หลักฐานอื่น ๆ ท่ีเชื่อถือได้มาช่วยสนับสนุน

หรือใช้อธิบายเพิ่มเติม ปัจจุบันมีการศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตโดยใช้หลักฐาน

จากซากดึกด�ำบรรพ์มากมาย เช่น การศึกษาวิวัฒนาการของพืช สัตว์เลี้ยงลูกด้วย

น�้ำนม สัตว์เลื้อยคลาน ไดโนเสาร์

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 180

ใบงาน ๐๑ : ประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

ผังมโนทัศน์ประโยชน์ของซากด�ำบรรพ์

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 181

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	ซากดึกด�ำบรรพ์มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

๓.	ถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ไดโนเสาร์ชนิดเดียวกันในหิน ๒ บริเวณ หินทั้งสองบริเวณนี้

   จะมีช่วงอายุเดียวกันหรือไม่ เพราะเหตุใด

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

๒. ถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ ๒ ชนิด ที่มีอายุต่างกันในบริเวณเดียวกันอยู่ในชั้นหินที่มีล�ำดับ

   แตกต่างกัน ข้อมูลนี้มีความสัมพันธ์อย่างไร

๔.	ถ้าพบซากดึกด�ำบรรพ์ของหอยทะเลชนิดหนึ่งในชั้นหินบนภูเขาสูง จะอธิบาย

	 สภาพแวดล้อมในอดีตของพื้นที่ดังกล่าวได้อย่างไร



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 182

๖.	 จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๕. การพบซากดึกด�ำบรรพ์น�ำมาอธิบายวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตได้อย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 183

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์ของซากดึกด�ำบรรพ์

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. ซากดึกด�ำบรรพ์และซากดึกด�ำบรรพ์ดัชนีแตกต่างกันอย่างไร

๒. ข้อใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับซากดึกดําบรรพ 

๑) ซากดกึดําบรรพทุกชนิดสามารถใชระบุ

	 อายุหินได

๒) ซากดึกดาํบรรพนํามาใชศกึษาวิวัฒนาการ

	 ของส่ิงมชีวิีตได้

๓) หินบริเวณใดก็ตามที่พบซากดึกดําบรรพไดโนเสารจะมีอายุหิน

	 อยูในชวงเดียวกัน 

๔) หินบนภูเขาแหงหนึ่งพบซากดึกดําบรรพปะการัง ในอดีตพื้นที่นี้

	 เคยเปนทะเลมากอน 

๕) หินในพื้นที่แหงแลงแหงหนึ่งพบซากดึกดําบรรพใบไมจํานวนมาก

   ในอดีตพื้นที่นี้อาจเปนปามากอน

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒

ท�ำเครื่องหมาย  √ ใน

หน้าข้อความที่เลือกให้ถูกต้อง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 184

๓. ข้อใดเป็นการใช้ประโยชน์ของซากดึกดําบรรพ

   ได้อย่างเหมาะสม

๑) นํามาเก็บไวเปนของสะสมเพื่อ

	 จําหนาย

๒) นํามาใชศึกษาสภาพแวดลอม

	 ในอดีตของพื้นที่หนึ่ง ๆ

๓) นํามาใชศึกษาประวัติและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในอดีต

ท�ำเครื่องหมาย  √ ใน

    หน้าข้อความที่เลือกให้ถูกต้อง

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒



ชื่อ - นามสกุล	 เลขที	่ ชั้น

โรงเรียน	 ข้อสอบวิชา วิทยาศาสตร์ 

ภาคเรียนที่   	    ปีการศึกษา	        ชั้นประถมศึกษาปีที่

ค�ำชี้แจง : 

ข้อสอบมีท้ังหมด ๓๐ ข้อ รวม ๑๒ หน้า เวลา ๖๐ นาที คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน

ให้เขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุ

คะแนนเต็ม

๓๐

คะแนนที่ได้

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบับปรบัปรงุ) 185



๑. นักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ อาย ุ๑๒ ปี ใน ๑ วัน ต้องการพลงังาน ๑,๗๐๐ กิโลแคลอรี

   เด็กคนนี้รับประทานอาหารมื้อเช้า

   และมื้อกลางวันเป็นดังนี้

รายการอาหาร
 (ปริมาณ)

สัดส่วนของอาหารตาม
ธงโภชนาการ (โดยประมาณ)

พลังงาน
 (กิโลแคลอร)ี

มื้อเช้า

ข้าวสวย ๑ จาน ข้าว ๒ ทัพพี ๘๐

ไข่ไก่ ๒ ช้อนกินข้าว

น�้ำเปล่า ๑ ช้อนชา

น�้ำมัน ๕ ช้อนชา

ไข่เจียว ๑ จาน ๒๑๐

นมถั่วเหลือง 
๑ กล่อง

นม ๑ แก้ว
๑๔๐

รายการอาหาร
 (ปริมาณ)

พลงังาน
 (กิโลแคลอร)ี

มื้อกลางวัน

กวยเตี๋ยวลูกชิ้น 
น�้ำใส ๒ ชาม 

เสนกวยเตี๋ยว ๒ ทัพพี
ลูกชิ้น ๖ ชอนกินขาว 
ถั่วงอก ๒ ทัพพี 
ตนหอม ผักช ี๑/๒ ทัพพี 
หัวไชเทา ๑/๒ ทัพพี 
ซีอิ้วดํา ๑ ชอนชา 
น�้ำปลา ๑ ชอนชา 
น�้ำตาลทราย ๑ ชอนชา

๔๔๐

ชานมไขมุก ๑ แกว ๒๙๐แปงมัน ๑/๒ ทัพพี 
ผงชาดํา ๑ ชอนชา 
น�้ำ ๑ แกว 
น�้ำตาลทราย ๕ ชอนชา 
นมสด ๑ แกว 

พลงังาน
 (กิโลแคลอร)ี

๘๐ข้าว ๒ ทัพพี
ไก่ ๓ ช้อนกินข้าว ซอสปรุงรส ๑ ช้อนชา

ข้าว ๓ ทัพพ ีอกไก่ ๑๐ ช้อนกินช้าว ขงิและกระเทียม ๑/๒ ทัพพี เกลอืป่น ๑/๔ ช้อนชา
น�้ำมัน ๓ ช้อนชา
วุ้นเส้น ๒ ทัพพ ี ไข่ไก่ ๒ ช้อนกินข้าว กุ้ง ๓ ช้อนกินข้าว ผกับุ้งและผักกาดขาว ๒ ทัพพี
ซอสพรกิ ๕ ช้อนชา เต้าหู้ยี ้๑/๔ ช้อนกินข้าว น�ำ้ส้มสายช ู๑ ช้อนชา น�ำ้ตาลทราย ๓ ช้อนกินข้าว

ผักบุ้ง ๓ ทัพพ ีน�ำ้มนั ๓ ช้อนชา น�ำ้ตาลทราย ๑ ช้อนชา ซอสปรงุรส ๒ ช้อนชา

ต�ำลึง ๒ ทัพพ ีกระเทียม ๑/๔ ช้อนชา น�ำ้ ๒ แก้ว ซอสปรงุรส ๒ ช้อนชา
มะละกอ ๒ ส่วน

ชมพู ่๑ ส่วน

ทุเรยีน ๒ ส่วน

ส้ม ๑ ส่วน
นม ๑ แก้ว

แป้งมนั ๑/๒ ทัพพ ีผงชาด�ำ ๑ ช้อนชา น�ำ้ ๑ แก้ว น�ำ้ตาลทราย ๕ ช้อนชา นมสด ๑/๔ แก้ว

อาหารที่ให้เลือกรับประทานมีดังนี้

รายการอาหาร
 (ปริมาณ)

สัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ
(โดยประมาณ)

เด็กคนน้ีควรรบัประทานอาหารใดบ้างเป็นมือ้เยน็เพือ่ให้เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย

ก. สุกี้น�้ำกุ้ง ๑ จาน, ไก่ย่าง ๑ ชิ้น, ชมพู่ ๓ ผล

ข. นมถั่วเหลือง ๒ กล่อง, มะละกอ ๑๐ ชิ้น, ทุเรียน ๒ เมล็ด, ส้ม ๑ ผล

ค. ข้าวสวย ๑ จาน, ผัดผักบุ้ง ๑ จาน, มะละกอ ๑๐ ชิ้น, ส้ม ๑ ผล, นมถั่วเหลือง ๑ กล่อง 

ง. ข้าวสวย ๑.๕ จาน, แกงจดืต�ำลงึ ๑ ถ้วย, มะละกอ ๑๐ ชิน้, ทุเรยีน ๒ เมลด็, นมถ่ัวเหลือง ๑ แก้ว 

ข้าวสวย ๑ จาน 
ไก่ย่าง ๑ ชิ้น
ข้าวมันไก่ ๑ จาน

สุกี้น�้ำกุ้ง ๑ จาน

ผัดผักบุ้ง ๑ จาน

แกงจืดต�ำลึง ๑ ถ้วย
มะละกอ ๑๐ ชิ้น
ชมพู่ ๑ ผล

ทุเรียน ๒ เมล็ด

ส้ม ๑ ผล
นมถั่วเหลือง ๑ กล่อง
ชานมไข่มุก ๑ แก้ว

๑๗๕
๕๙๕

๓๔๐

๒๐๐

๙๐
๘๐
๑๔

๑๔๐
๖๐
๑๔๐
๒๒๐

สัดส่วนของอาหารตาม
ธงโภชนาการ (โดยประมาณ)
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๔. ลกัษณะใดของล�ำไส้เล็กท่ีไม่ช่วยในการดดูซึมอาหาร

ก. มคีวามยาวมาก

ข. มรีอยหยกัภายใน

ค. มกีารขดตวัภายในช่องท้อง

ง. มหีลอดเลือดฝอยรอบ ๆ ผนังด้านในล�ำไส้

๕. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง

๑. ทวารหนักเป็นอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

๒. ล�ำไส้ใหญ่ช่วยย่อยสารอาหารท่ีให้พลังงานได้

๓. หลอดอาหารและตบัสร้างเอนไซม์ท่ีใช้ย่อยอาหารได้

๔. การบดเค้ียวอาหารในปากเป็นการย่อยอาหาร

ก. ข้อ ๑ และ ๔		

ข. ข้อ ๑ และ ๒		

ค. ข้อ ๒ และ ๓

ง. ข้อ ๑ และ ๓

๖. ถ้าตบัอ่อนไม่สามารถท�ำหน้าท่ีได้ จะมผีลต่อระบบย่อยอาหารอย่างไร

ก. ไม่มผีล เพราะไม่มีส่วนในการย่อยอาหาร

ข. มผีล เพราะไม่สามารถท�ำให้ไขมนัแตกตวั

ค. ไม่มผีล เพราะมีหน้าท่ีดูดซึมวิตามนิและเกลอืแร่

ง. มผีล เพราะไม่สามารถส่งเอนไซม์มาช่วยย่อยอาหารในล�ำไส้เลก็ได้

๗. ถ้าล�ำไส้เลก็ส้ันลงจะมผีลอย่างไรต่อการท�ำงานของระบบย่อยอาหาร

ก. สารอาหารบางประเภทจะย่อยไม่ได้

ข. สารอาหารบางประเภทจะดูดซึมไม่ได้

ค. พ้ืนท่ีในการย่อยและดูดซึมลดน้อยลง

ง. สร้างเอนไซม์บางชนิดท่ีอยู่ในล�ำไส้เลก็ไม่ได้
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๘. ถ้ารบัประทานอาหารไม่ตรงเวลา จะมผีลอย่างไรต่อร่างกาย

ก. หลอดอาหารตบี

ข. ตบัหยดุสร้างน�ำ้ดี

ค. ล�ำไส้เล็กบีบตวัมากขึน้

ง. กระเพาะอาหารอบัเสบ

๙. ข้อใดเป็นแนวทางการดูแลรกัษาระบบย่อยอาหารให้ท�ำงานเป็นปกติ

ก. รบัประทานแต่ผกัและผลไม้ทุกมือ้

ข. รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และปรงุสุก

ค. รบัประทานอาหารพืน้เมอืงถึงแม้จะมรีสจดั

ง. รบัประทานอาหารเสรจ็แล้วรบีออกก�ำลงักายทันที

๑๐. สาร ก และ ข ผสมกันเป็นสารเน้ือผสมซึง่สารแต่ละชนดิมสีมบัตดัิงตาราง 

วิธกีารคู่ใดต่อไปนี ้ท่ีสามารถใช้แยกสาร ก และ ข ออกจากกันได้ 

ก. ใช้ตะแกรงร่อนและใช้มอืหยบิออก

ข. ใช้มือหยิบออกและน�ำมาผสมน�ำ้แล้วกรอง

ค. ใช้มอืหยิบออกและน�ำมาผสมน�ำ้แล้ววางไว้ให้ตกตะกอน

ง. ใช้ตะแกรงร่อนและน�ำมาผสมน�ำ้แล้ววางไว้ให้ตกตะกอน

สาร สถานะและขนาด สี การละลายน�ำ้

ก

ข

ของแขง็ขนาดใหญ่ ขาว ละลาย

ของแขง็ขนาดเลก็ ขาว ละลาย

๑๑. การท�ำให้น�ำ้กระเจ๊ียบมีเศษกระเจีย๊บปนอยูน้่อยท่ีสดุ ท�ำได้อย่างไร

ก. การร่อน

ข. การกรอง

ค. การหยิบออก

ง. การตกตะกอน
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ก. การร่อน

ข. การกรอง

ค. การตกตะกอน

ง. การใช้แม่เหล็กดงึดดู

๑๒. ใช้วิธีใดแยกเศษเหล็กกับเศษอะลูมิเนียม ดังรูป  

๑๓. เมือ่วางสารเน้ือผสม ดังรปู ก ท้ิงไว้ ๕ นาที พบว่าสารเน้ือผสมดังกล่าว แยกออกเป็น

	 ของเหลว A และของแขง็ B ดังรปู ข 

สารเน้ือผสม

วางไว้ ๕ นาที

รปู ก รปู ข

ของเหลว A

ของแขง็ B

สถานการณ์ดังกล่าวเป็นการแยกสารโดยวิธีการใด และถ้าจะแยกของเหลว A ออกจาก

ของแขง็ B ควรใช้วิธกีารใด ตามล�ำดบั 

ก.	 การตกตะกอน  การหยบิออก

ข.	 การตกตะกอน  การกรอง 

ค.	 การกรอง       การรนิออก

ง.	 การกรอง       การตกตะกอน
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พิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบค�ำถามข้อ ๑๔–๑๕

ในการแยกสารเนือ้ผสมท่ีเป็นของแขง็ปนอยูใ่นของเหลว โดยเทสารผ่านวัสดท่ีุใช้กรอง A B C 

และ D ได้ผลดงัตาราง 

วัสดุท่ีใช้กรอง ลกัษณะของสารท่ีได้จากการกรอง

ขุน่มากและมตีะกอนนอนก้นปรมิาณมาก

ขุน่น้อยและมตีะกอนนอนก้นเลก็น้อย

ขุน่มากมตีะกอนนอนก้นปานกลาง

ขุน่น้อย และไม่พบตะกอนนอนก้น

A

B

C

D

๑๔. เรยีงล�ำดบัขนาดของรพูรนุของวัสดท่ีุใช้กรองจากเลก็ไปใหญ่ได้ตามข้อใด 

ก. A C B D		

ข. A B C D		

ค. D C B A		

ง. D  B C A 
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๑๕. ถ้าต้องการท�ำให้ของเหลวท่ีผ่านการกรองด้วยวัสดุ D ใสขึน้อกี จะท�ำได้อย่างไร 

ก. วางให้ตกตะกอนนานขึน้

ข. กรองหลาย ๆ ครัง้โดยใช้วัสดุท่ีใช้กรองชนิดเดิม

ค. รนิของเหลวผ่านวัสดท่ีุใช้กรองชนิดเดิมอย่างช้า ๆ

ง. กรองโดยใช้วัสดุท่ีใช้กรองชนดิเดมิแต่มรีพูรนุเล็กกว่าเดิม

๑๖.	 สารเนือ้ผสมท่ีประกอบด้วยกรวด น�ำ้ตาลทรายและผงเหลก็ น�ำมาแยกด้วยวิธกีารต่าง ๆ 

และสารท่ีแยกได้แสดงดังแผนภาพ 

ผงเหล็ก กรวดและน�ำ้ตาลทราย

A B

C

Dผงเหล็ก

ข้อใดต่อไปน้ีถูกต้อง 

ก. A คือ น�ำ้และน�ำ้ตาลทราย  B คือ กรวดและผงเหลก็

ข. A คือ ผงเหล็ก น�ำ้และน�ำ้ตาลทราย B คือ กรวด

ค. C คือ ใช้แม่เหล็กดึงดดู D คือ น�ำ้ตาลทราย

ง. C คือ การตกตะกอน  D คือ กรวด
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อ่านสถานการณ์ต่อไปนี ้และตอบค�ำถามข้อ ๑๗–๑๘

	 การวิเคราะห์ดินบรเิวณชายหาด โดยการน�ำตวัอย่างดินมาใส่ในน�ำ้เกลอืแล้วคน ตัง้ไว้

ประมาณ ๖ ชัว่โมง จะพบตะกอนท่ีก้นภาชนะแล้วน�ำสารท้ังหมดมาเทผ่านกระดาษกรอง จากน้ัน

ปล่อยให้กระดาษกรองแห้ง ตรวจสอบสารบนกระดาษกรองพบพลาสติกขนาดเล็กหรือ

ไมโครพลาสตกิจ�ำนวนมาก 

๑๗. สถานการณ์ดงักล่าว ใช้วิธกีารใดในการแยกสารบ้าง ตามล�ำดับ  

ก. การกรอง การตกตะกอน 

ข. การรนิออก การกรอง 

ค. การตกตะกอน  การรนิออก

ง. การตกตะกอน  การกรอง 

๑๘. ข้อความใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง

ก. สารท่ีตกตะกอนเป็นของแขง็

ข. ไมโครพลาสตกิไม่ละลายในน�ำ้เกลอื

ค. กระดาษกรองใช้แยกของแขง็ออกจากของเหลว

ง. ไมโครพลาสตกิมขีนาดเล็กกว่ารพูรนุของกระดาษกรอง

๑๙. การน�ำดินน�ำ้มนัท่ีตากแดดจนมลีกัษณะเหลว ไปวางในช่องแช่เยน็ เปรยีบได้กับกระบวนการ

	 เกิดหินใด

ก. หินปูน

ข. หินไนส์

ค. หินทราย

ง. หินบะซอลต์
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๒๐. การบีบอัดดินเหนียวและน�ำไปเผา จนดินเหนียวมคีวามแขง็เพิม่ขึน้และมสีเีปลีย่นไป

    เปรยีบได้กับกระบวนการเกิดหินประเภทใด

ก. หินแปร

ข. หินอคันพีุ

ค. หินตะกอน

ง. หินอคันแีทรกซอน

พิจารณาแผนภาพวัฏจกัรหิน แล้วตอบค�ำถามข้อ ๒๑-๒๓

๒๑. ลกูศร A และ B แทนกระบวนการใดในการเกิดวัฏจกัรหิน ตามล�ำดับ

ก. การแปรสภาพ  การตกผลึกหรือตกตะกอนของสารบางชนิด

ข. การเย็นตัวและตกผลึกของแมกมาและลาวา  การแปรสภาพ

ค. การเย็นตัวและตกผลึกของแมกมาและลาวา  การหลอมเหลว

ง. การแปรสภาพ  การเย็นตัวและตกผลึกของแมกมาและลาวา

๒๒. ต�ำแหน่ง C และ D แทนหินประเภทใด ตามล�ำดับ

ก. หินแปร หินอคันี

ข. หินตะกอน หินแปร

ค. หินอคันี หินตะกอน

ง. หินตะกอน หินอคันี

การผุพงั

การ
ผุพงั

การผุพงั

การผุพงั

การห
ลอม

เหลว

แมกมาและลาวา

การหลอมเหลว การหลอมเหลว

การสะสมตวัของตะกอน
และการเชื่อมประสาน
ตะกอน

หินแปร

A

A

A

B

D

C
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๒๓. ข้อใดเป็นลักษณะของหินต�ำแหน่ง C

ก. อาจพบรพูรนุในเน้ือหิน

ข. อาจพบเศษหินปะปนอยู่

ค. เน้ือหินแซะออกเป็นแผ่นได้

ง. เน้ือหินมีผลึกแร่เรยีงตวัขนานกันเป็นแถบ

ใช้ข้อมลูต่อไปน้ี ตอบค�ำถามข้อ ๒๔-๒๕

๒๔. จากข้อมลู ควรเลือกหินชนิดใดมาท�ำครก

ก. ชนิด A

ข. ชนิด B

ค. ชนิด C

ง. ชนิด D

๒๕. จากข้อมลู ควรเลือกหินชนิดใดมาท�ำหินขดัตวั

ก. ชนิด A

ข. ชนิด B

ค. ชนิด C

ง. ชนิด D

ชนิดของหิน
เน้ือหิน

ประกอบด้วยผลึก
แร่เกาะกันแน่น เน้ือแก้ว

ประกอบด้วย
เมด็ตะกอน

มรีพูรนุ

A

B

C

D

√ 

√ 

√ 

√ 
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๒๖. หินท่ีน�ำมาใช้ท�ำวัสดกุรองในเครือ่งกรองน�ำ้ ควรเป็นหินท่ีมลีกัษณะใด

ก. มเีนือ้ผลึก

ข. มรีพูรนุในเน้ือหิน

ค. มรีอยแตกในเนือ้หินมาก

ง. ประกอบไปด้วยผลึกแร่ขนาดใหญ่

พิจารณาข้อมลูต่อไปน้ี แล้วตอบค�ำถามข้อ ๒๗

๒๗. แร่ A และ B ควรน�ำไปท�ำผลิตภณัฑ์ใด ตามล�ำดับ

ก. เลนส์ แป้งทาตวั

ข. แป้งทาตวั กระจก

ค. กระจก ผงปูนปลาสเตอร์

ง. ผงปูนปลาสเตอร์ ขวดแก้ว

๒๘. ข้อใดเป็นซากดึกด�ำบรรพ์

ก. รอยตนีสัตว์บนหิน

ข. รอยทางเดินของสัตว์บนดนิ

ค. ท่อนไม้ท่ีถูกทับถมอยู่ในดนิ

ง. กระดูกสัตว์ท่ีพบอยู่บนหินท่ีแตกหัก

ชนิดของแร่ ลกัษณะของแร่

A

B

มคีวามแขง็มาก บางก้อนใส

มคีวามแขง็น้อย เมือ่บดเป็นผงมสีขีาว ผสมน�ำ้ป้ันขึน้รปูได้
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พิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบค�ำถามข้อ ๒๙

นักธรณวิีทยาได้ส�ำรวจหินบนภเูขา แล้วได้พบซากดกึด�ำบรรพ์สตัว์ทะเลอยูใ่นหิน

๒๙. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับซากดึกด�ำบรรพ์ดงักล่าว

ก. ในอดีตพืน้ท่ีท่ีพบซากดึกด�ำบรรพ์เป็นทะเลมาก่อน

ข. ในอดีตส่ิงมีชวิีตท่ีกลายเป็นซากดกึด�ำบรรพ์นีเ้ป็นสัตว์น�ำ้จดื

ค. ซากดึกด�ำบรรพ์ชนิดนีเ้กิดพร้อมกับหินบรเิวณใต้ผวิโลกโดยการแปรสภาพ

ง. ซากดึกด�ำบรรพ์ชนดิน้ีเกิดพร้อมกับการเยน็ตวัและแขง็ตัวของลาวาท่ีไหลมาจากภเูขาไฟ

๓๐. เพราะเหตใุดซากดกึด�ำบรรพ์จึงน�ำมาใช้ศกึษาวิวัฒนาการของสิง่มชีวิีตบางชนิดได้

ก. เพราะซากดึกด�ำบรรพ์ท้ังหมดมชีวิีตอยูใ่นช่วงเวลาหน่ึงแล้วก็สญูพนัธ์ุไป

ข. เพราะซากดึกด�ำบรรพ์พบได้ในหินทุกประเภทและส่วนใหญ่มลีกัษณะสมบูรณ์

ค. เพราะซากดึกด�ำบรรพ์เกิดมาจากสิง่มชีวิีตท่ียงัคงพบพนัธ์ุดังกล่าวมาจนถึงปัจจบัุน

ง. เพราะซากดึกด�ำบรรพ์เกิดมาจากโครงร่างหรอืร่องรอยของสิง่มชีวิีตในอดตีท่ีพบได้ใน

   หินอายุต่างกัน
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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