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คําชี้แจง 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรบันักเรียน 

 
                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน  โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   
ภาคเรียนที่ ๑  ฉบับน้ี เป็นการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ์   โดยความร่วมมือจากคณะทํ างาน ประกอบด้วย สํ านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เช่ียวชาญ  
ทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
                   จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนปลายทางได้ศึกษา/
ทบทวนเอกสารใบความรู้ ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  และใช้ในการฝึกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ
แบบฝึกหัด ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง 
ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้น้ัน ๆ ทุกท้ายหน่วยการเรียนรู้  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางได้ตรวจผลการทําใบงาน 
ในรายช่ัวโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียน 
ทุกหน่วยการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมและจัดการสอนซ่อมเสริมให้นักเรียนเป็นรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสู่
การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป  
                                                                
                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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หนวยการเรียนรูที ่ 1 
มือนอยชวยกันทํา 
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 การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิต
ชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนสามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอื่น เชน 
การจัดเก็บและบํารุงรักษาของเลน ของใชสวนตัว การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน การทํา
ความสะอาดกระเปานักเรียน  
การทําความสะอาดรองเทา 
 การทํางานเพื่อชวยเหลือครอบครัว หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดูแลรักษา
ความสะอาดภายในบาน เคร่ืองใชในบานและบริเวณบานใหสะอาด เปนระเบียบ
เรียบรอยดวยการปด กวาด เช็ด ถู รวมถึงการบริการสมาชิกในครอบครัว เชน การกรอก
น้ําใสขวด การบริการน้ําด่ืม การดูแลเด็กและผูสูงอายุ การประกอบอาหาร การลางจาน 
 การทํางานเพื่อชวยเหลือสวนรวม หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิ่งของเคร่ืองใชและสาธารณะ ซึ่งทุกคนในสังคมใชรวมกัน 
เชน การทําความสะอาดหองเรียน การเก็บขยะในบริเวณในโรงเรียน การเก็บขยะใน
สวนสาธารณะ 
 
กระบวนการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีทํา
แลวมีประโยชนงานบางอยางมีประโยชนตอตนเอง บางอยางมีประโยชนตอครอบครัว 
และงานบางอยางมีประโยชนตอสวนรวม การทํางานควรทําดวยความเอาใจใส และทํา
อยางถูกวิธี เพื่อใหไดผลงานท่ีดี และมีคุณภาพ การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และสวนรวมใหมีประสิทธิภาพ 
และไดผลงานท่ีมีคุณภาพ ควรทําตามกระบวนการตอไปนี้ 
 ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนด
วิธีการหรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะ
งาน 
 ๒. การงานทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการ
หรือขั้นตอนการทํางานท่ีกําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน
ดวยความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางาน
อยางถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใชงาน ใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซื้อใหม 
 ๓. การประเมินผลงานเปนการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางาน
สําเร็จตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
เชน ลดเวลาในการทํางาน เลือกใชวัสดุในทองถิ่นเขามาพัฒนางานเพื่อใหผลงานดีขึ้น 

ใบความรูที่ ๑ เรื่อง  การทํางานเพือ่ชวยเหลอืตนเอง ครอบครวั และสวนรวม 
หนวยการเรยีนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทํา 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑  เรื่อง  การทํางานเพือ่ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
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บัตรภาพ 
การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
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ชวยเหลือตนเอง 

และครอบครัว 

ใบงานที่ ๑   เรื่อง  การทาํงานเพือ่ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
คําชีแ้จง ใหนักเรียนบอกช่ือภาพและโยงเสนจบัคูการทํางานเพ่ือชวยเหลือตนเอง ครอบครัวและสวนรวมใหตรงกับภาพ 

๑)................................................  
 

 ชวยเหลือตนเอง 
           

                                                                 
 

๒)................................................. 
 

    ชวยเหลือครอบครัว 
 

 

๓)................................................. 
          
            
 

 

๔)................................................ 
 

        

 

  

 

  

ชวยเหลือสวนรวม 

ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 
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ใบความรู ๒ เรื่อง  การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน 
หนวยการเรยีนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทํา 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๒  เรื่อง  การจัดเตรยีมอุปกรณการเรียน 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 

การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันที่
นักเรียนสามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอ่ืน เชน การจัดเก็บและบํารุงรักษา
ของเลน ของใชสวนตัว การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน การทําความสะอาดกระเปานักเรียน  
การทําความสะอาดรองเทา 

การจัดเตรียมอุปกรณการเรียนควรมกีระบวนการ ดังนี้ 

 ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการหรือข้ันตอน
การทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหตรงกับลักษณะงาน 

       ๑.๑ กาํหนดเปาหมายในการจัดเตรียมอุปกรณการเรยีน 
- เพื่อความเปนระเบียบ 
- เพื่อปองกันการสูญหาย 
- เพื่อหยิบใชงานไดงายและสะดวก 

               ๑.๒ กําหนดวิธีการจัดเตรยีมอุปกรณการเรยีน 
                    -  รวบรวมอุปกรณการเรยีนที่กระจัดกระจายมาไวที่เดียวกัน 
                           -  แยกประเภทเครื่องเขียนและสมุด หนังสือ 
                           -  เก็บเครื่องเขียนไวในกลองสมุด หนังสือเก็บไวในกระเปาโดยจัดตามตาราง
เรียนแตละวนั หรือเก็บไวบนโตะเขียนหนังสือ 

 ๒. การงานทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการหรือข้ันตอน
การทํางานที่กําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหตรงกับลักษณะงานดวยความรอบคอบ  
เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางานอยางถูกวิธี เพ่ือยืดอายุการใชงาน 
ใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซ้ือใหม 

                        - จัดเตรียมอปุกรณการเรยีนตามแผนที่วางไว 

 ๓. ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จตรงตามเปาหมายที่
กําหนดไวหรอืไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

  



๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

 

 

 

บัตรภาพ 
การจัดเตรียมอปุกรณการเรียน 

 
 

 
 

 
 
 

 
สมุด              หนังสือ 

 

 
 
 
 
 
 
 

        กระเปานักเรียน          ดินสอ 
 
 
 

   
 
 
 

             ยางลบ               ไมบรรทัด 
 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๗                                                                        
 

ใบความรูที่ ๓ เรื่อง  การทําความสะอาดกระเปานักเรียน 
หนวยการเรยีนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทํา 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๓  เรื่อง  การทําความสะอาดกระเปานักเรียน  
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 
  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิต
ชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนสามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอื่น เชน 
การจัดเก็บและบํารุงรักษาของเลน ของใชสวนตัว การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน การทํา
ความสะอาดกระเปานักเรียน  การทําความสะอาดรองเทา 
 
การทําความสะอาดกระเปานักเรียน ควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
     ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการ
หรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน 

 ๑.๑ กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดกระเปานักเรียน 
- เพื่อใหกระเปาสะอาด ดูใหมอยูเสมอ 
- เพื่อใหกระเปาไมชํารุด 

   ๑.๒ กําหนดวิธีการทําความสะอาดกระเปานักเรียน 
        -  เก็บสิ่งของทุกอยางออกจากกระเปา 
    -  คว่ํากระเปาและเคาะเอาฝุนออกเบา ๆ 
    -  ใชผาขนหนูผืนเล็กชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดภายในและภายนอก
กระเปา 
    -  ใชผาขนหนูแหงเช็ดกระเปาใหแหงแลวจึงนํากลับมาใชใหม 
 
      ๒.  การทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทํางานท่ีกําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงานดวย
ความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางานอยางถูก
วิธี เพื่อยืดอายุการใชงาน ใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซื้อใหม 
    -  ทําความสะอาดกระเปานักเรียนตามแผนท่ีวางไว 
 
      ๓.  ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จตรงตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
  



๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบความรูที่ ๔ เรื่อง การทําความสะอาดรองเทานกัเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๔  เรื่อง การทาํความสะอาดรองเทานกัเรยีน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

การจัดเตรยีมอุปกรณการเรียนควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการ

หรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน 
 ๑.๑  กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดรองเทา 

- เพื่อใหรองเทาสะอาด และใชงานไดนาน 
 ๑.๒  กําหนดวิธีการทําความสะอาดรองเทา 

- เตรียมวัสดุ อุปกรณในการทําความสะอาด 
- เคาะฝุนออกจากรองเทา ใชแปรงขนออนปดฝุนท่ีเกาะติดรองเทาออกให

หมด ถามีคราบสกปรกติดแนน ใหใชเศษผาชุบน้ําอุนบิดหมาดหรือน้ําผงซักฟอกเช็ดถู 
แลวใชผาแหงเช็ดอีกคร้ัง 

- ขัดรองเทาใหเงางาม โดยใชผาแหงหรือแปรงขนออนปายครีมขัดรองเทา
แลวขัดถูจนเงา ถาใชน้ํายาทารองเทาใหทาจนท่ัว ผึ่งลมใหแหงแลวจึงเก็บเขา 

๒. การทํางานตามแผน  เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทํางานท่ีกําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงานดวย
ความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางานอยางถูก
วิธี เพื่อยืดอายุการใชงานใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซื้อใหม 

- ทําความสะอาดรองเทาตามแผนท่ีวางไว 

๓. ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จตรงตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 
การทําความสะอาดรองเทา 
 รองเทาเปนเคร่ืองแตงกายท่ีควรดูแลรักษาและทําความสะอาด ทุกคร้ังหลังจาก 
การใช เพื่อปองกันไมใหรองเทาสกปรก เปนแหลงเพาะเชื้อโรค นําโรคมาสูผูสวมใส และ
ทําใหเทามีกลิ่นเหม็นการทําความสะอาดรองเทาหนัง  มีวิธีการทําความสะอาด ดังนี้  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๙                                                                        
 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 
 ๑. ถารองเทาเปอนฝุน ใชแปรงขนออน ปดฝุนออก ถารองเทาเปอนโคลน ใหนําผา
ชุบน้ําบิดหมาดเช็ดโคลนออกใหหมด 
 ๒. ใชผาแหงเช็ดน้ําออกใหหมดและนําไปผึ่งใหแหง 
 ๓. ใชผาหรือแปรงขัดรองเทาแตะยาขัดทาใหท่ัวรองเทา ปลอยท้ิงไวสักครู แลวใช
ผาแหงขัดรองเทาจนขึ้นเงา 

การเกบ็รองเทา 
 ๑. เม่ือรองเทาท่ีทําความสะอาดแหงหรือขึ้นเงาดีแลว ควรเก็บใสกลองรองเทาหรือ
จัดวางบนชั้นวางรองเทา เพื่อความสะดวกในการหยิบมาสวมใส  
การทําความสะอาดรองเทาผาใบ  มีวิธีการทําความสะอาด ดังนี้ 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ไดแก กระดาษชําระ ผงซักฟอก น้ํายาเคลือบผาใบสีขาว 
แปรงขนออน และแปรงถูผา 
 ๑. ถารองเทาเปอนโคลน ปลอยท้ิงไวใหโคลนแหง จากนั้นเคาะเศษดินออก  
ใชแปรงขนออนปดรอยเปอนและฝุน แลวแกะเชือกผูกรองเทาออก 
 ๒. นําไปซักในน้ําเปลา ใชแปรงถูผาขัดรอยเปอนท่ีรองเทาและเชือกผูกรองเทาออก 
 ๓. นําไปแชในน้ําผสมผงซักฟอกประมาณ ๒๐ นาที ใชแปรงถูผาขัดรอยเปอนออก
ใหหมดท้ังภายในและภายนอก 
 ๔. ลางน้ําสะอาด ๒-๓ คร้ัง สะบัดน้ําออก ถาเปนรองเทาสีขาว ควรใชน้ํายา 
เคลือบผาใบสีขาวทาใหท่ัวแลวนําไปผึ่งแดด หรือใชกระดาษชําระแปะบนรองเทาใหท่ัว  
จะชวยปองกันไมใหรองเทาเกิดรอยดางสีเหลือง 
 ๕. การตากรองเทาผาใบ ควรยกหัวรองเทาต้ังใหสูงขึ้นเพื่อใหน้ําไหลมาท่ีสนรองเทา  
ซึ่งจะชวยใหแหงเร็วขึ้น 
 ๖. ซักเชือกผูกรองเทาใหสะอาด แลวนําไปตากไวท่ีราวตากผา ใกล ๆ กับท่ีตากรองเทา 
เพื่อความสะดวกในการเก็บ 
  



๑๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบความรูที่ ๕ เรื่อง การใชและการดแูลอุปกรณในการทํางานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๕  เรื่อง การใชและการดแูลอุปกรณในการทํางานบาน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
อุปกรณในการทําความสะอาดบาน 

1. ไมกวาดดอกหญา 
 

ไมกวาดดอกหญาหรือไมกวาดออน ที่มีตัวไมกวาดควร
ทํ า จ ากดอกหญ าที่ อ อน นุ ม  ผู ก ติ ดกั นแน น  
ดามเรียบไมขรุขระ จับถนัดมือ นํ้าหนักเบา และมีความ
ยาวพอเหมาะกับผู ใช  สามารถยืนกวาดไดสบาย  
ไมตองกมหลัง ไมกวาดดอกหญาเหมาะสําหรับ 
กวาดฝุ นละอองหรือเศษขยะช้ืนเล็ก ๆ บนพ้ืน 

ที่แหง เชน พ้ืนไมธรรมดา พ้ืนปารเกต พ้ืนซีเมนตเรียบ ๆ พ้ืนหินออน หินขัด  
กระเบื้อง หรือฝาผนังเรียบ ๆ  เปนตน 

เมื่อใชเสร็จแลว ควรเก็บโดยเจาะ รูที่ปลายดามแลวแขวนไว ซึ่งไมกวาด
ดอกหญาที่ขายในปจจุบันมักทําที่แขวนสําเร็จไวแลวหรืออาจเก็บ โดยพิงฝาผนัง
เอาดามลงก็ได ถาตัวไมกวาดเปยกช้ืนควรนําไปตากแดดใหแหง 
 
๒. ไมกวาดกานมะพราว 

ไมกวาดกานมะพราว ทําจากกานของทางมะพราวแหงที่ดีจะตองมัดแนน
และใชกานมะพราวยาวพอสมควร เหมาะสําหรับกวาดขยะช้ินใหญๆ กวาดนํ้าบน

พื้นซีเมนต หรือกวาดทางระบายน้ํา  
เมื่อใชเสร็จแลว ควรวางใหสะอาด

ผึ่งแดดใหแหงแลวนําไปเก็บโดยแขวนให
ปลายหอยลงหรือผิงฝาผนังโดยใชโคนต้ัง
กับพื้น 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๑                                                                        
 

๓. ไมกวาดหยากไย 
 ไมกวาดหยากไยหรอืไมกวาดเสี้ยนตาล 
เหมาะสําหรับกวาดหยากไยบนเพดาน  

เมื่อใชเสร็จแลว ควรกําจัดหยากไยออก
จากไมกวาดใหหมด แลวนําไปเก็บโดยวาง
ดามลงต้ังพิงกับฝาผนัง หรือวางราบกับพ้ืนให
ชิดฝาผนัง 
 
 
 
 

 
4. ไมกวาดขนไก 

ไมกวาดขนไก ทําจากขนของไก ไมกวาดขนไกที่ดี
ขนหนาและผูกติดกันแนน ขนไมหลุดรวงงาย แตเดิมทํา
จากขนไก  ปจจุ บันมักทําจากขนไกที่สังเคราะหขึ้น 

เน่ืองจากความตองการไมกวาดขนไกมีมากขึ้นและใชงานไดคงทนกวา ไมกวาดขน
ไกใชสําหรับปดฝุนตามช้ันวางของ หลังตู หรือเฟอรนิเจอรตาง ๆ  

วิธีการดูแล หลังการใชงาน ควรแขวนไวที่ผนังหองและไมควรใหเปยกน้ํา 
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๑๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

๕. ไมถูพืน้ 
 
 ไมถูพื้น ชวยใหการถูพ้ืนสะดวก
รวดเร็วกวาการถูดวยผาขี้ ร้ิวแตเหมาะ
สําหรับการถูพ้ืนที่กวาง ๆ ไมมีซอกมุม   
ไมถูพ้ืนมีทั้งชนิดที่ใชไมถูเปยกและชนิด 
ที่ใชถูแหง ชนิดถูเปยกมักทําดวยฟองนํ้า  
ผากระสอบหรือผาหนา ๆ เมื่อใชเสร็จ
แลวควรซักหรือลางใหสะอาด แลวนําไป 
ตากแหง  ส วนชนิดถูแห งมักทํ าดวย
เสนดาย เหมาะสําหรับถูพ้ืนไมขัดมัน 
หรือพื้นปารเกต  

วิธีการดูแล หลังการใชงาน ใหสะบัดฝุนละอองออก หากเปยกช้ืนควร 
ผึ่งใหแหงกอนนําไปเก็บ การเก็บใหวางดามลงพิงกับฝาผนัง 
 
๕. แปรงถพูื้น 
 

แปรงถูพื้น ที่ ใชทําความสะอาดบานมี
รูปแบบแตกตางกัน และทําจากวัสดุหลายชนิด 
ใ ห เ หม า ะแก ก า ร ใ ช ง า น  เ ช น  แปร งล วด  
แปรงพลาสติก แปรงเสี้ยนตาล แปรงเหลาน้ี   
ใชสําหรับขัดพ้ืน และสิ่งของตาง ๆ แปรงลวด 
และแปรงพลาสติกเหมาะสําหรับ ขัดพ้ืนไม 

และพ้ืนซีเมนต สวนแปรงเสี้ยนตาลนอกจากจะใชขัดพ้ืนไดแลว ยังใชขัดโถสวม 
โองนํ้า หรือสิ่งของอ่ืน ๆ ไดดวย แปรงที่มีดามจะชวยใหทํางานไดรวดเร็วขึ้น 
เนื่องจากขัดไดในระยะที่กวางกวาแปรงที่ไมมีดาม  

วิธีการดูแล หลังการใชงาน แลวควรลางใหสะอาดตากใหแหง แลวนําไป
เก็บเขาที่ 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๓                                                                        
 

ใบงานที่ ๒   เรือ่ง การใชและการดูแลอุปกรณในการทาํงานบาน     
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๕  เรื่อง การใชและการดแูลอุปกรณในการทํางานบาน     
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการใชและการดูแลอุปกรณในการทํางานบานที่ถูกตอง 
 

อุปกรณ 
 

ลักษณะการใชงาน วิธีการดแูล หลังการใชงาน 

๑. ไมกวาดดอกหญา

 
 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

๒. ไมกวาดหยากไย 

 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
…………………………………………………………
………………………………………………………… 
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……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

๓.ไมถูพื้น

 
 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 

 

 
ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



๑๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบความรูที่ ๖ เรื่อง การทาํความสะอาดบานเรือน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๖  เรื่อง  การทําความสะอาดบาน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

การทําความสะอาดบานเรือน   ควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
1. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนด
วิธีการหรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับ
ลักษณะงาน 

๑.๑ กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดบานเรือน    
- เพ่ือใหเพดาน ผนัง พ้ืนบาน และเคร่ืองเรือนในบานสะอาด ไมมี

ฝุนละออง 
 ๑.๒ กําหนดวิธีการทําความสะอาดบานเรือน    

- วิธีปด กวาด เช็ดถูบานเรือน 
 

 
 

1. ปดฝุนแลวจัดเก็บของที่วางไว หากมี
เฟอรนิเจอรใหคลุมตู โตะ เกาอี้โซฟาดวย
ผา หรือพลาสติกแผนใหญ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

๒. ใชไมกวาดหยากไย กวาดหยากไยบน
เพดานและผนังหอง 
 

 

๓. ถาไมไดใชผาคลุมเคร่ืองเรือนไว ใหใช
ไมปดขนไกปดฝุน แลวใชผาชุบนํ้าบิด
หมาด ๆ เช็ดใหสะอาด 
 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๕                                                                        
 

 
 

๔. ใชไมกวาดดอกหญากวาดฝุนผงที่อยู
บนพื้นหองมากองรวมกัน เพ่ือกวาดฝุนผง
ใสในที่ตักผง แลวนําไปทิ้งลงถังขยะ 
 

 

๕. ถูพื้นหองโดยใชไมถูพื้นหรือผาขี้ร้ิว 
 

 

๒. การทํางานตามแผน เปนขั้นตอนที่สําคัญ  
 - ทําความสะอาดบานเรือนตามแผนที่วางไว 
 

๓. ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จ
ตรงตามเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไข
ใหดีข้ึน  
  



๑๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบงานที ่ ๓   เรื่อง การทาํความสะอาดบาน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๖  เรื่อง การทําความสะอาดบาน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการทาํความสะอาดบานทีถู่กตอง  
 

 

 
 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 
 

 

 

 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

 

 

 

 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

 

 

 ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๗                                                                        
 

ใบความรูที่ ๗ เรื่อง การทําความสะอาดหองเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  ๗  เรื่อง การทาํความสะอาดหองเรียน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

การทําความสะอาดหองเรียนตามกระบวนการ ดังนี ้
 ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการ
หรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน 

 ๑.๑  กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดหองเรียน 
- เพื่อใหหองเรียนสะอาด ไมมีฝุนละออง 

  ๑.๒  กําหนดวิธีการทําความสะอาดหองเรียน 
- แบงงานกันทํา เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมในการทําความสะอาด

หองเรียนที่ใชรวมกันโดยกําหนดผูรับผิดชอบในงานแตละอยาง เชน เก็บหนังสือ   
ยกเกาอ้ีพาดโตะ กวาดหยากไย ปดกวาดเช็ดถูหนาตาง พ้ืน ทําความสะอาดกระดาน 
และแปรงลบกระดาน นําขยะไปทิ้ง 
   ๑) จัดเก็บหนังสือเรียน กระเปานักเรียนไวในโตะเรียนหรือ 
ช้ันวางที่แตละหองเรียนจัดไวแลวยกเกาอี้พาดไวบนโตะ 
   ๒) ใชไมกวาดหยากไย กวาดหยากไยบนเพดานและผนัง
หองเรียน 
   ๓) ใชไมกวาดขนไก ปดฝุนบนหลังตู โตะ และเกาอี้ 
   ๔) ทําความสะอาดประตู หนาตาง โดยใชผาขี้ ร้ิวชุบนํ้าบิด
หมาด ๆ เช็ดตามซอกมุมตาง ๆ 
   ๕) ทําความสะอาดกระดานโดยใชแปรงลบกระดานลบ
ขอความและภาพออกใหหมด จากนั้นใชผาขี้ร้ิวชุบน้ํา บิดหมาด ๆ เช็ดใหทั่ว 
   ๖) ทําความสะอาดแปรงลบกระดาน โดยเคาะฝุนชอลกลงใน
ถังขยะ เพื่อปองกันฝุนฟุงกระจายแลวนําไปเก็บเขาที่ 
  



๑๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

   ๗) ใชไมกวาดดอกหญา กวาดฝุนผงบนพ้ืนหองเรียนมากอง
รวมกันไว แลวกวาดใสที่ตักผงนําไปทิ้งถังขยะ 
   ๘) ถูพื้นหองเรียนโดยใชไมถูพื้นหรือผาขี้ร้ิวชุบน้ําบิดหมาด ๆ 
 ๒. การงานทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใช
วิธีการหรือขั้นตอนการทํางานที่กําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรง
กับลักษณะงานดวยความรอบคอบ เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษา
อุปกรณในการทํางานอยางถูกวิธี เพ่ือยืดอายุการใชงาน ใหยาวนานและประหยัด
คาใชจายในการซื้อใหม 
  - ทําความสะอาดหองเรียนตามแผนที่วางไว 
 ๓. ประเมนิผลการทาํงาน เปนการตรวจดูวาบริเวณตาง ๆ ในหองเรียน
สะอาดแลวหรือไม ถาไมสะอาด ใหทําความสะอาดใหมอีกคร้ัง  
 
ประโยชนของการทาํความสะอาดหองเรียน 
๑. ชวยใหหองเรียนสะอาด นาอยู ไมมีเช่ือโรค ทําใหเรียนอยางมีความสุข 
๒. เปนการสรางความสามัคคีกันในหมูนักเรียน เพราะการทําความสะอาดตอง

ชวยกันคนละไมคนละมือ  
๓. ชวยลดอุบัติเหตุ เพราะมีการจัดโตะเกาอี้ เปนระเบียบเรียบรอย 
๔. เปนการฝกความรับผิดชอบและความมีวินัยของนักเรียน ทําใหรูจักรักในการ

ทํางานและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๙                                                                        
 

 
  

ประโยชนของการทาํงานเพื่อชวยเหลือ

สวนรวม 

 

ฝกนิสัยที่ดีในการรูจักเสียสละเพื่อผูอื่น 
สรางความรกัและความสามัคคีกับผูอื่นที่ทํางาน

รวมกัน 

 

ส่ิงแวดลอมดีเพราะทุกคนชวยกันดูแลรกัษา 

สังคมนาอยูเพราะผูคนรูจกัชวยเหลือและพึ่งพา

อาศัยกัน 



๒๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการทําความสะอาดหองเรียนที่ถูกตอง เรียงตามลําดับภาพที่กําหนดให 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๔   เรื่อง การทําความสะอาดหองเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง มือนอยชวยกนัทํา   

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๗  เรื่อง การทาํความสะอาดหองเรยีน  
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 

ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๒๑                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมทีนั่กเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ทีนั่กเรียนวางแผนที่จะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

 
    ต้ังใจทํางานจนเสร็จ       มีสมาธิในการเรียน 

    ทํางานดวยความประณีตเรียบรอย     ………………………………………..  

   

 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. การทําความสะอาดรางกาย  
2. เสื้อผาและเครือ่งแตงกาย  
3. แตงกายดวยตนเอง    
4. การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานที ่  
5. การดูแลรักษาเสื้อผา  

ช่ือ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูที่   1    เรือ่ง     มือนอยชวยกันทํา  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



  ๒๒            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที ่ 2 
เส้ือผาของหน ู

 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๓ 

 

ใบความรูที่ ๘ เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัวัย 
หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๘   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัรปูรางและวัย 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

ความเหมาะสมกับวัยและบุคลกิภาพ การเลือกซื้อเสื้อผาสวมใส ควรเลือกใหเหมาะสมกับ
รูปราง วัยและบุคลกิภาพของตนเอง ดังนี้ 

๑) วัยเด็ก เสื้อผาในวัยเด็ก ควรเปนเสื้อผาท่ีมีสีสดใส รูปแบบ นารัก ไมรุมราม   
เม่ือสวมใสแลวสามารถถอดออกงาย ไมคับหรือหลวมจนเกินไป 

 

๒) วัย รุน เสื้อผาของวัยรุน ควรเปนเสื้อผาท่ีมีสีสดใสหรือสีออน ๆ แบบของเสื้อผา 
จะเปนไปตามความนิยมของแตละบุคคล เชน บางคนชอบแตงตัวแบบนารัก ควรสวมกระโปรง
และเสื้อผาสีหวาน ๆ เรียบรอย บางคนแตงกายแบบแคลวคลอง วองไว สะดวกตอการทํางาน 
ควรสวมใสกางเกง และเสื้อท่ีสุภาพ เปนตน แตควรเลือกแบบท่ีสุภาพและไมรัดรูป หรือเนน
รูปรางของผูสวมใสมากเกินไป 

 

๓) วัยผู ใหญ เสื้อผาของวัยนี้มักนิยมสวมใสเสื้อผาท่ีมีสีสุภาพ เรียบรอย เพื่อใหดูสงางาม 
เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของตนเอง ท่ีสวมใสอยูกับบาน ควรเปนเสื้อผาท่ีสวมใสสบาย  
มีการดูแลรักษางายไมยุงยาก แตเสื้อผาท่ีใชสําหรับไปเท่ียวควรเปนเสื้อผาท่ีคลองตัว
ทะมัดทะแมง  

 

https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0


  ๒๔            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

การเลือกเสือ้ผาใหเหมาะกับรปูรางและวัย 
 การเลือกใสเสื้อผาใหเหมาะกับรูปรางและวัยเปนสิ่งสําคัญ เพราะรูปรางของคนเรา 
ยอมแตกตางกัน บางคนอาจมีรูปรางผอม บางคนอาจมีรูปรางอวน และมีอายุ วัยตางกัน  
ดังนั้นเราควรเลือกสวมใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับรูปรางของตนเอง เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพท่ีดี 
 การเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับรูปรางของผูสวมใส  มีวิธีเลือกดังนี้ 
 ๑. คนที่มีรูปรางผอม ควรสวมใสเสื้อผาที่หลวมเล็กนอย มีสีออน ๆ เชน ฟาออน   
เหลืองออน  ชมพู  เปนตน เพราะจะทําใหดูตัวใหญขึ้น  ถาเสื้อผามีลวดลาย ควรเลือกสวมใส
ผาลายดอกใหญหรือลายเสนตามขวาง  เพื่อใหดูอวนขึ้น 
 ๒. คนที่มีรูปรางอวน ควรสวมใสเสื้อผาท่ีพอดีตัว มีสีเขม ๆ  เชน น้ําเงิน น้ําตาล ฟาเขม   
เพราะจะทําใหดูตัวเล็กลง ถาเสื้อผามีลวดลายควรเลือกสวมใสเสื้อผาลายดอกเล็ก ๆ  
หรือมีลายเสนแนวตรง  เพื่อทําใหดูผอม  และสูงขึ้น 
 การเลือกเสื้อผาใหเหมาะกับวัย ควรพิจารณา ดังนี้ 
 ๑. วัยเด็ก ควรเลือกเสื้อผาท่ีมีเนื้อผานุม สวมใสสบาย ทนทาน ดูแลรักษางายเพราะเด็ก 
ยั ง ไม มี ความระ มัดระวั ง เพี ย งพอ  แบบของเสื้ อผ าควรเปนแบบท่ีสวมใส ง ายถอดง าย  
ควรมีสีออน ๆ เชน สีเขียวออน สีเหลืองออน สีสมออน หรืออาจมีลวดลายการตูนเปนสีสัน 
สดใส 
 ๒. วัยรุน  ควรเลือกเสื้อผาท่ีมีสีสันสดใส เชน สีฟา สีเขียว สีแดง สีสม สีเหลือง รูปแบบ
เหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ีท่ีจะไป 
 ๓. วัยผูใหญ  ควรเลือกเสื้อผาท่ีมีสีสัน และรูปแบบสุภาพ เรียบรอย มองดูสงางามเหมาะสม
กับโอกาสและสถานท่ีท่ีจะไป 

  



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๕ 

 

ใบงานที่ ๕ เรือ่ง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัรปูรางและวัย 
หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๘   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัรปูรางและวัย 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

     

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับรูปรางและวัยไดถูกตอง 
 

เสื้อผา ลักษณะของการสวมใสเสื้อผา 
๑. เสื้อยดื 

 
 

 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง..................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะกับผูที่มีสผีิว.............................. 
 
เสื้อผาแบบน้ีเหมาะสําหรับวัย.................................. 
 
เสื้อผาแบบน้ีเหมาะสําหรับใสไปที่.......................... 

๒. เสื้อคลุมกนัหนาว 

 
 

 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง...................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะกับผูที่มีสผีิว.............................. 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับวัย.................................. 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับใสไปที่........................... 

๓. เสื้อสทู 

 
 

 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง...................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะกับผูที่มีสผีิว............................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับวัย................................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับใสไปที่............................ 

 

 

ช่ือ............................................................................นามสกุล..........................................ช้ัน.................เลขที่....................  



  ๒๖            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

ใบความรูที่ ๙   เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัโอกาส 

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๙   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
การแตงกายใหเหมาะสมกบัโอกาส 

คนเราไมไดดําเนินชีวิตอยูในบานตลอดเวลา บางคร้ังตองออกไปทํากิจกรรมตาง ๆ
นอกบาน เชน ไปโรงเรียน ไปสวนสัตว ไปออกกําลังกาย ไปเยี่ยมผูใหญ ไปรวมงาน 
เลี้ยงร่ืนเริง หรือไปรวมงานศพ เสื้อผาที่สวมใสเพ่ือทํากิจกรรมแตละประเภทจะ 
แตกตางตามกฎระเบียบ กติกา มารยาท วัฒนธรรม ประเพณีของสถานที่ที่ เราไป  
การเลือกสวมใสเสื้อผาที่เหมาะสมกับตนเองและเหมาะกับโอกาส จะชวยเสริมสราง
บุคลิกภาพของตนเอง ให ดูดี มีสงา ดังน้ันเราจึงตองรูจักเลือกสวมใสเสื้อผาให 
เหมาะสม ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

 

๑. ชุดที่ใสอยูบาน ควรแตงกายตามสบาย เรียบงาย สวมใสสบายสะดวก 
ตอการลุก นั่ง เดิน หรือทํากิจกรรมตาง ๆ และควรมีเนื้อผาที่ทนทาน 

  - เ ส้ือผาสําหรับใสนอน ควรเปนเสื้อผาที่สวมใสสบายตัว ไม รัด 
แนนจนเกินไป และถาอากาศหนาวควรสวมใสเสื้อผาเน้ือหนา อากาศรอนควรสวมใส 
เสื้อผาเนื้อบาง 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๗ 

 

๒. ชุดที่ใสไปนอกบาน ควรแตงกายใหเหมาะกับสถานที่ที่ไป เชน 
 - เ ส้ือที่ สวมใส ไปโรง เรี ยน  ควร เปน ชุด นัก เ รียนที่ ถู กต องตาม 

กฎระเบียบของโรงเรียน ตัดเย็บจากผาที่ทนทานไปโรงเรียน ควรแตงชุดนักเรียน 
ตามที่โรงเรียนกําหนดไว 

 - เ ส้ื อผ าที่ สวมใส ไป วัด  ควรแต งกายด วย ชุดสุภาพเ รียบร อย  
เ ด็กชายสวมกางเกงขายาว เสื้อเ ช้ิตแขนสั้นหรือเสื้อแขนยาว เด็กหญิงสวม 
กระโปรงหรือนุงผาถุง สวมเสื้อปดคอ มีแขนและสีไมฉูดฉาด เชน สีขาว สีฟา  
สีชมพู สีเหลืองออน ไมนุงสั้น หรือเสื้อผาบางเกินไป 

 - เส้ือผาที่สวมใสไปงานรื่นเริงสังสรรคและงานมงคล เสื้อผาที่ใช 
สวมใส ไปงานร่ืนเ ริงสั งสรรคและงานมงคล เชน งานวันเกิด งานขึ้นป ใหม  
งานแตงงาน ควรเปนชุดที่มีรูปแบบและลวดลายสวยงาม สีสันสดใส 

 - เ ส้ือผ าที่ สวมใส ไปงานศพ  เสื้ อผ าที่ ใ ช สวมใส ไปร วมงานศพ  
ควรเปนเสื้อผาสีขาว-ดํา เ พ่ือแสดงความเสียใจ ให เกียรติกับเจาภาพงานศพ  
และผูเสียชีวิต 

 - เ ส้ือผาสําหรับใส เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ควรเปนเสื้อผา 
ขนาดพอดีตัวและมีความยืดหยุนไมคับหรือหลวมจนเกินไป เพ่ือใหสะดวกตอ 
การเคลื่อนไหว นอกจากนี้เนื้อผาควรซับเหงื่อ และระบายความรอนไดดี 
  



  ๒๘            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

ใบงานที ่๖   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาที่เหมาะสมกบัโอกาส 

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๙   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 
 

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับโอกาสไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

ชุดใสไป.................................. 

……………………………..…………….. 

ควรแตงกายอยางไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

 

 

……………………………..…… 

 

 

 

 

ชุดใสไป................................... 

…………..…………………..………… 

ควรแตงกายอยางไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดใสไป....................................... 

………….…………………….…………... 

ควรแตงกายอยางไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

ช่ือ..............................................................................นามสกุล............................................ช้ัน.................เลขที่........................ 



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๙ 

 

ใบความรูที่ ๑๐ เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศ       

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑๐  เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศ 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
หลักการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

๑. ประโยชนในการใชสอย  ซ้ือเพื่อสวมใสในโอกาสใด  มีความจําเปนมากนอยเพียงใด 
๒. ความสะดวกสบายในการสวมใส  ควรเลือกที่สวมใสสบาย เชน สวมใสอยูกับบานตอง 

เปนผาบางไมรัดรูปสวมใสสบายดูแลรักษางาย 
๓. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ  วัยเลือกที่เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพผูสวมใส 
๔. รูปราง  ควรเลือกที่เหมาะสมกับรูปราง เชน  คนทีมีรูปรางอวนควรเลือกเส้ือผาที่มีสีเขมเชน  สี

ดํา น้ําเงิน  สีน้ําตาล  รูปรางผอมเลือกเส้ือผาสีออน 
๕. ราคากอนเลือกซ้ือเส้ือผาควรสํารวจราคาจากหลาย ๆ แหลงกอนตัดสินใจเส้ือผาตองมี 

คุณภาพดีและราคาถูก 
 
การเลือกเสื้อผาตามฤดูกาล  มีหลักในการเลือกดังนี้ 

๑. ฤดูรอนนิยมใชผาสีสวางสดใส ตามสภาพดินฟาอากาศ  เนื้อผาบางโดยเฉพาะผาฝาย 
๒. ฤ ด ูฝ น ใ ช ส ีค อ น ข า ง เ ข ม  ใส เ ส้ือผาชุดกันฝนที่ทําจากพลาสติก หรือกางรม เนื้อผา 

ไมบางจนเกินไปเพราะเมื่อตากฝนจะอําพรางรูปราง 
๓. ฤดูหนาวนิยมใชสีหมน  สีเขม  ผาเนื้อหนา เพื่อเพิ่มความอบอุนใหแกรางกาย 

 
การเลือกเสื้อผาตามสีผิวและบุคลิกภาพ  มีหลักในการเลือกดังนี้ 

๑. ผูที่มีผิวขาวสามารถสวมใสเส้ือผาไดทุกสี 
๒. ผูที่มีผิวคลํ้าควรหลีกเล่ียงเส้ือผาที่มีสีหมน  สีปนเทา และสีรอนเพราะจะทําใหมองดู 
๓. ผิวคลํ้ามากข้ึนควรใชสีออนกวาสีผิวเล็กนอย 

  



  ๓๐            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

ใบงานที ่๗   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาที่เหมาะสมกบัสภาพอากาศ   

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑๐  เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศ 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 
 

    คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกใชเสื้อผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ โดยสอดคลองกับภาพ 
 
 
 

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

 
 
 
 
 
 
 

  

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

 
 
 
 

 
       

 …………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

 
 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๓๑ 

 
 

 

 
 

 คําชี้แจง   

           ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

  จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

           ต้ังใจทํางานจนเสร็จ           มีสมาธิในการเรียน 

           ทาํงานดวยความปราณีตเรียบรอย       ______________________ 

 

 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. การเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับรูปรางและวัย  

๒. การเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับโอกาส  
๓. การเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

 

ช่ือ : _____________________________________วัน เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูที่    ๒    เรื่อง    เสื้อผาของหนู 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



  ๓๒            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

 

ช่ือ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทกึการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

   สิ่งทีฉ่ันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คอื

....................................................................................

....................................................................................

................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทาํใหดีขึ้น คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี ้คือ 

............................................................................

............................................................................

............................................................................

................................................. 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจิ๋ว                                                                              ๓๓                

 
 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๓   
เชฟตัวจ๋ิว 

  



 ๓๔                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรยีน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

ใบความรูท้ี่ ๑๑ เรื่อง การประกอบอาหาร 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๑  เรื่อง การประกอบอาหาร (ไข่เจียว) 
รายวิชา  การงานอาชพี    รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรยีนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๓ 

 

วิธีทําไข่เจียว 

ส่วนผสมและสัดส่วน 

1. ไข่ไก่ 3-4ฟอง 
2. หมูสับ ½ ถ้วยตวง 
3. น้ํามันหอย 2 ช้อนโต๊ะ 
4. ซีอิ๊วขาว 1ช้อนโต๊ะ 
5. น้ําตาลทราย 1 ชอ้นชา 
6. พริกไทยเล็กน้อย 
7. ผักชีสําหรับตกแต่ง 
8. น้ํามันพืชสําหรับทอด 2-4 ชอ้นโต๊ะ 

วิธีปรุง 
1. นําไข่ไก่ตอกลงในชามผสม  
2. จากน้ันนําหมูสับใส่ลงไป ตามด้วยเคร่ืองปรุง น้ํามันหอย ซีอิ๊วขาว น้ําตาล ลงไป  
3. นํากระทะใส่น้ํามันลงไปจากน้ันพอน้ํามันเร่ิมร้อนใส่ไข่เจียวหมูสับลงไป 
4. รอให้ไข่ด้านล่างสุกดี จากน้ันใช้ตะหลิวกลับอีกด้านหนึ่งขึ้นมารอให้สุกดีเช่นกัน 
5. เม่ือเร่ิมสุกดีตักใส่จานโรยพริกไทยเล็กน้อย ตกแต่งหน้าด้วยผักชีให้สวยงามทานคู่

กันกับซอสพริก หรือซอสมะเขือเทศ เสิร์ฟทานกับข้าวสวยร้อน ๆ 
 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจิ๋ว                                                                              ๓๕                

     คําชีแ้จง  ให้นักเรียนเลือกวัตถุดิบ ๑ ชนิด แล้วเขียนแผนผังความคิดเก่ียวกับการประกอบอาหารอย่างง่าย 
ดังต่อไปนี้ 

- ไข่เป็ด 
- ไข่ไก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................นามสกุล.................................ช้ัน.................เลขที่.................... 

ใบงานที่ ๘ เรือ่ง แผนผงัความคดิการประกอบอาหาร 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๑  เรื่อง  เชฟตัวจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๑  เรื่อง การประกอบอาหาร (ไข่เจียว) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 



 ๓๖                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

ใบความรูท้ี ่๑๒   เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธกีารดอง 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 

    
การเก็บอาหารด้วยวิธีการถนอมอาหาร 
 การเก็บอาหารด้วยวิธีการถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง เป็นการนําผัก ผลไม้ หรือเนื้อสัตว์ไปแช่
น้ําท่ีปรุงรสด้วยเกลือ น้ําตาลทราย น้ําปลา หรือนํ้าส้มสายชูที่ต้มสุกแล้วจนมีรสชาติเปล่ียนจากเดิม 
ไปเป็นเค็ม หวาน เปรี้ยว หรือมีทั้งสามรสชาติ ผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ที่นิยมมาดอง เช่น ผักกาด มะม่วง 
ไข่ หอย ปู 
 

การทําไข่เคม็ 

 
วัตถุดบิและของที่ต้องเตรียม 

 เกลือเม็ด ๑ ถ้วยตวง ต่อไข่ ๑๐ ฟอง 
 ไข่เป็ดสด ๑๐ ฟอง 
 น้ํา ๑ ลิตร 
 โหลแก้วสูง ๆ ๑ โถ 
 ถุงพลาสติก+หนังยาง 
 ผ้าขาวบาง 

วิธีดองไข่เค็ม 

๑. ล้างไข่เป็ดให้สะอาด (เลือกไข่ที่ดูแข็งแรงเพื่อไม่ให้ไข่แตกระหว่างดอง) 
๒. ตวงน้ําและเกลือตามอัตราส่วน ต้มให้เกลือละลายให้หมด แล้วนํามากรองด้วยผ้าขาวบางอีก ๑ 

ครั้งเพ่ือไม่ให้เหลือเศษเม็ดเกลือ 
๓. น้ําเกลือท่ีเตรียมไว้ (ต้องทิ้งน้ําเกลือไว้ให้เย็นเสียก่อนเดียวไข่สุก) เทใส่โหลแก้ว แต่ใส่น้ําเกลือไม่

ต้องหมดเหลือไว้พอประมาณ 
๔. ใส่ไข่เป็ดลงไปให้หมด แล้วน้ําเกลือท่ีเหลือเมื่อกี้นํามาใส่ถุงพลาสติกนําหนังยางมัดปากถุงแล้ว

หย่อนลงไปทับไข่เป็ดเพ่ือไม่ให้ไข่เป็ดจมไปกับน้ําเกลือ วิธีนี้ทําให้ไข่เค็มทั่วฟอง 
๕. นําถุงพลาสติกใส่น้ําหรือฝาอะไรก็ได้ปิดปากโหลให้มิดชิดท่ีสุด ดองทิ้งไว้ ๒๑ วัน แค่นี้ก็ได้ไข่เค็ม

นํามาต้มได้ 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว                                                                              ๓๗                

ใบงานที ่๙   เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓ เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอธิบายข้ันตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 

 

 

 

วัตถุดบิและของทีต่้องเตรียม  

๑………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นตอนการดองปเูค็ม 

๑……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

๒.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๓.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๔.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
. 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..........................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่.................... 



 ๓๘                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

ใบความรู้ ที่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหาร (กล้วยเช่ือม) 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟตัวจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหาร (กล้วยเช่ือม) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 

 
การถนอมอาหารด้วยวิธีการการเช่ือม 
       การเก็บอาหารด้วยวิธีการถนอมอาหารด้วยวิธีการเช่ือม เป็นการนําน้ําและน้ําตาลทราย
มาต้มรวมกันจนเดือดเป็นน้ําเชื่อม หลังจากนั้นจึงนําผักหรือผลไม้ใส่ลงไปในน้ําเชื่อม หร่ีไฟ
แล้วต้มต่อไปจนความหวานซึมเข้าไปในเนื้อผักหรือผลไม้ ทําให้ผักหรือผลไม้มีรสชาติหวาน
กว่าปกติ ผักและผลไม้ที่นิยม นํามาเชื่อม เช่น ฟักทอง มันสําปะหลัง กล้วย และมะยม 
กล้วยเช่ือม 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
ส่วนผสม (สําหรับกล้วยไข่เชื่อม) 

กล้วยไข่ห่าม  ๑ หวี 
น้ําตาลทรายขาว  ๘๐๐  กรัม 
น้ําตาลโตนด  ๑๕๐ กรัม 
น้ําเปล่า   ๑  ลิตร 
เกลือ   ๑ ช้อนชา 
มะนาว   1  ซีกเล็ก 
น้ําเปล่าบีบน้ํามะนาวเล็กน้อยสําหรับแช่กล้วยก่อนปรุง 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจิ๋ว                                                                              ๓๙                

ส่วนผสมกะทิ 
หัวกะทิ  ๗00   กรัม 
หางกะทิ        ๑      ถ้วย 
เกลือ           ๑ ช้อนชา 
 

วิธีทํา 
1. เตรียมกะละมังใส่น้ํา ใส่เกลือ คนให้ละลาย 
2. ปอกกล้วยไข่ ดึงรกกล้วยออกให้หมด 
3. เตรียมหม้อหรือกระทะน้ําเชื่อมเปิดไฟกลาง ใส่น้ํา ใบเตย ใส่เกลือ น้ําตาล

ทราย และน้ําตาลปี๊บ คนให้ละลาย รอให้น้ําเชื่อมเดือดและข้นได้ท่ี สังเกตว่า
เม่ือใช้ทัพพีตักน้ําเชื่อมเทลงจะโรยเป็นสาย พอรินน้ําเชื่อมใกล้หมดทัพพี 
น้ําเชื่อมจะขาดสายเล็กน้อย จึงใส่กล้วยลงไป โดยใช้ไฟกลางค่อนไปทางไฟ
อ่อน หม่ันตักน้ําเชื่อมราดบนกล้วยเสมอป้องกันกล้วยดําและทําให้สุกท่ัวถึง 

4. เม่ือกล้วยได้ท่ี คือกล้วยเริ่มพองและแตกเป็นร้ิวให้บีบมะนาวลงไปคนให้ท่ัว
ตักกล้วยขึ้นจากกระทะใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ทันที แล้วตักน้ําเชื่อมราดทับ
ป้องกันกล้วยแห้ง 

5. ทํากะทิ โดยใส่หัวกะทิขึ้นต้ังไฟอ่อนจนเดือดเล็กน้อยและข้นเป็นครีม ปิดไฟ 
ใส่เกลือลงคนให้ละลายนําไปใช้ราดกล้วยเชื่อม พร้อมตกแต่งจัดเสิร์ฟได้ 

 

 

 

 

 

 
 

 
  



 ๔๐                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรยีน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

คําชีแ้จง  ให้นักเรียนอธิบายข้ันตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการการเช่ือมและวาดภาพประกอบ 

 

 

 

  

วัตถุดบิและสิง่ทีต่้องเตรียม  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

วิธีการทาํกล้วยเชื่อม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.........................................................................................................................................................................................

. 

 

 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การถนอมอาหาร (กลว้ยเช่ือม) 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟตัวจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๕  เรื่อง การถนอมอาหาร (กล้วยเช่ือม) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 

ช่ือ......................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว                                                                              ๔๑                

 
 
 คําชี้แจง   
           ๑. ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าทําได้ตามระดับการประเมินเหล่าน้ี  
               เพ่ือประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน  
     

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางข้างบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   
 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
       ปรับปรุง  พอใช้  ดี ค่อนข้างดี     ดีมาก 
          3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

           ต้ังใจทํางานจนเสร็จ       มีสมาธิในการเรียน 

            ทํางานด้วยความประณีตเรียบร้อย    ……………………………………….. 

 
 

. 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 
1. การประกอบอาหาร (ไข่เจียว)  
2. การถนอมอาหาร (ไข่เค็ม)  
3. การถนอมอาหาร  (กล้วยเช่ือม)  

ช่ือ : _____________________________________วัน เดือน ปี ___________________________ 
หน่วยการเรียนรู้ที่    ๓    เรื่อง    เชฟตัวจิ๋ว 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช้  ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



๔๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่  4 
ชางคดิ ชางทํา 

 
  



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๓     
 

 

         ของเลน เปนสิ่งท่ีใหความสนุกสนานกับเรา เม่ือเลิกเลน ของเลนของเราควรจะ
ดูแลบํารุงรักษาโดยการทําความสะอาดและจัดเก็บของเลนอยางถูกวิธี เพื่อจะไดเก็บไวเลน
นาน ๆ  

การดูแลรักษาของเลน  หมายถึง การดูแลทําควาสะอาดของเลนอยางถูกวิธีและ
จัดเก็บใหเปนระเบียบ เพื่อใหของเลนใหมและสะอาดอยูเสมอ และนํามาเลนไดอยูเสมอ 
หากของเลนชํารุดก็สามารถซอมเเซมนํากลับมาเลนใหมได ทําใหเกิดความปลอดภัยในการ
เลนซึ่งวิธีการบํารุงรักษาของเลน สามารถทําไดดังนี้     

1. เลนอยางถูกวิธี ของเลนแตละชิ้นมีรูปแบบและวิธีการเลนแตกตางกันไป เราจึง
ควรศึกษาวิธีการเลนของเลนแตละชิ้นเพื่อเลนไดอยางเหมาะสม การเลนของเลนอยางถูก
วิธีทําใหเกิดความปลอดภัยและชวยยืดอายุการใชงานของของเลนไดดวย 

 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๔ เรื่อง การบาํรุงรกัษาและการซอมแซมของเลน                                                        
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๗  เรื่อง การบํารุงรักษาและการซอมแซมของเลน                                                        

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

https://sites.google.com/site/jarinrat21/bth-thi-4-ngan-chang-na-ru/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E11.jpg?attredirects=0


๔๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

2. ทําความสะอาดของเลน เม่ือเลิกเลนของเลนแลว กอนนําไปเก็บ ควรใชผา
สะอาดเช็ดทําความสะอาด เพราะของเลนบางชนิดมีน็อต เม่ือโดนเหงื่ออาจทําใหเกิดสนิม
และทําใหของเลนชํารุด  

 
3. จัดเก็บของเลนใหเปนระเบียบ เม่ือทําความสะอาดของเลนเสร็จเรียบรอย  

ควรจัดเก็บของเลนเขาท่ีใหเปนระเบียบ ถามีกลองก็ใสกลอง และไมควรโยนของเลนแรง ๆ 
เพราะทําใหของเลนแตกหักเสียหาย 

 
 

 
 

4. ซอมแซมของเลน หากขณะท่ีเลนของเกิดชํารุด แตกหักหรือขาด เราควร
ซอมแซมของเลนทันที หากของเลนเปนไม พลาสติก หรือวัสดุแข็ง อาจใชกาวตราชางติด
สมาน หากของเลนเปนผาฉีกขาดก็ซอมโดยการเย็บหรือปะ เปนตน  

        

                             

https://sites.google.com/site/jarinrat21/bth-thi-4-ngan-chang-na-ru/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E12.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/jarinrat21/bth-thi-4-ngan-chang-na-ru/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E7.jpg?attredirects=0
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https://sites.google.com/site/jarinrat21/bth-thi-4-ngan-chang-na-ru/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B211.jpg?attredirects=0
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หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๕     
 

วิธีทําความสะอาดของเลน  

1. ปดฝุน ของเลนท่ีเราเก็บไวนานไมไดนําออกมาเลน ควรนําออกมาทําความ
สะอาดดวยไมกวาดขนไก หรือผาแหง เพื่อปดฝุนท่ีเกาะติดกับของเลน 

 

 
 

2. เช็ดถู ของเลนท่ีมีรอยเปอนอาจใชผาชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดรอยเปอนออก แลวใช
ผาแหงเช็ดซ้ําอีกคร้ัง 

3. ลาง ของเลนบางชนิดท่ีเลนในสนามอาจเปอนโคลน เชน ลูกบอล รถจักรยานยนต  
เปนตน ตองใชวิธีการลางดวยน้ําแลวถึงเช็ดดวยผาแหงอีกคร้ัง หรือนําออกมาผึ่งลมใหแหง 

4. การจัดเก็บของเลน ควรจัดเก็บใหเปนท่ี  
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๔๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

การซอมแซมของเลนตามกระบวนการทํางาน 

     การซอมแซมของเลนท่ีหัก ของเลนท่ีทําดวยพลาสติก หรือไม เม่ือเลนไปอาจ
ตกหลนหรือชํารุดแตกหักได หากเกิดการชํารุดแตกหักไมเสียหายมากนักก็สามารถ
ซอมแซมของเลนชิ้นนัน้ดวยตนเองอยางงาย ๆ ไดดังนี้  

วัสดุอุปกรณ 

                กาว 

ข้ันตอนการซอมแซมของเลน  

1. วางแผน สํ ารวจรอยชํารุด เต รียมเศษวัสดุ ท่ีชํ ารุดและอุปกรณ ท่ี ใช 

ซอมแซมและหาวิธีซอมแซม 

2. การปฏิบัติ เม่ือพบรองรอยการประสานแลว นํากาวตราชางแตะตรง

รอยหักท้ังสอง 2 ดาน แลวติดวัสดุท่ีหักใหเขากันตรงรอยประสาน 

3. ตรวจสอบความเรียบรอยของผลงาน วาซอมแซมไดเหมือนเดิม หรือไม 

และสามารถนํากลับมาเลนไดเหมือนเดิมหรือไม 

        4. ปรับปรุงแกไข หากพบวาของเลนยังติดกาวไมสนิท ควรนํามาตรวจและ

ติดกาวใหมแลวปลอยใหแหงกอนจะนําไปเลน 

        ขอควรระวัง การใชกาวตราชาง หามใชมือสัมผัสกับกาวโดยตรงอาจจะเกิด

อันตรายได ทางท่ีดีท่ีสุดในการปฏิบัติงาน ควรใสถุงมือยางกอนทํางานจะชวยปองกัน

อันตรายได  

ประโยชนของการซอมแซมของเลน 

1. ทําใหมีของเลนไวเลนไดนาน ๆ 

2. ชวยใหประหยัดเงินในการซื้อของเลนใหม 

3. ชวยใหเกิดความปลอดภัยในการเลน 

4. ชวยสรางนิสัยท่ีดีในการเลน 

 

  



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๗     
 

ใบความรูที่ ๑๕ เรื่อง วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการซอมแซมเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๘  เรื่อง วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการซอมแซมเสื้อผา 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

 

เครื่องมือที่ใชในการซอมแซมและดัดแปลงเสื้อผา 

กรรไกรตัดผาใหญ 

     ลักษณะ รูปรางเหมือนกรรไกรท่ัวไป มีขนาดต้ังแต ๖ ถึง ๑๒ นิ้ว มีลักษณะดามเปน
แบบตรง 

     วิธีใช ใชสําหรับตัดตะเข็บและตกแตงชายผา 

 

เข็มจักร  เข็มมือ  เข็มหมุด 

      ลักษณะ เข็มท่ีใชสําหรับเย็บมีหลายเบอรตามขนาดเล็กใหญ ซึ่งจะตองเลือกใชให
เหมาะกับงานเย็บ 
      วิธีใช  
       – เข็มจักร ใชสําหรับจักรเย็บผาเทานั้น  
       – เข็มมือใชเย็บผาหรือวัสดุตาง ๆ ดวยมือ  
       – เข็มหมุด ใชตรึงผาใหอยูในลักษณะตามตองการกอนลงมือเย็บ 

              

การดูแลรักษา ทาน้ํามันเพื่อกันสนมิแลวปกไวท่ีหมอนปกเข็ม หรือจะหอดวยกระดาษ
ตะกั่วแลวเก็บใสกลองก็ได  
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๔๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

ดาย 

         ลักษณะ ดายเย็บผามีหลายแบบ หลายยี่หอหลายขนาดตางสีและทําจากวัสดุได
หลายชนิด เชน ดายผาย ดายไหม ดายไนลอน ซึ่งการใชงาน จะตองเลือกใหเหมาะสมกับ
ชนิดของผาท่ีจะนํามาตัดเย็บ 

          วิธีใช เปนวัสดุท่ีใชคูกับเข็มใชสําหรับเย็บผา โดยควรเลือกสีดายใหกลมกลืนหรือ
ใกลเคียงกับผาท่ีจะเย็บ 

การดูแลรักษา เม่ือใชเสร็จแลว พันดายเขากับหลาอดใหเหลือปลายเล็กนอยสําหรับเหน็บ
ลงในรองของหลอดดายแลวนําเก็บใสกลอง ระวังอยาใหเปยกน้ํา 

 

              

 

 
ที่มา : https:www.pngegg.comthpng-snsdsdownloa 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๙     
 

ใบงานที่ ๑๑ เรื่อง วัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมแซมเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๘  เรื่อง วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการซอมแซมเสื้อผา 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

 

คําชีแ้จง ใหนักเรียนบอกหนาที่ของวัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมแซมเสื้อผา 
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ช่ือ..........................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 
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๕๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

การเนา การเนาเปนการเย็บผาใหติดกันชั่วคราว เพื่อไมใหผานั้นเคล่ือนที่จากจุดหมาย การเนาใชใน
โอกาส เชน เนากอนสอย เนากอนเย็บตะเข็บใหติดกัน เนาเพื่อทําเครื่องหมายในการเย็บ เนาเพื่อทําจีบรูด 

วิธีการเนา ใชเข็มรอยดาย แทงข้ึนและลงบนผืนผาใหไดระยะเสมอกันเปนแนวตรง ระยะหางเสมอ
กัน 

ประโยชนของการเนาผา 
1. เปนการเย็บผาใหติดกันชั่วคราวไมใหผาเคล่ือนที่ 
2. ชวยในการเย็บตะเข็บถาวรใหงายข้ึน เมื่อเย็บตะเข็บเรียบรอยแลวจึงเลาะดายที่เนาออก 
3. เนาเพื่อทําเครื่องหมายในการเย็บ 
4. เนาเพื่อใหเกิดการรูดจีบ 

          การเนาเทากัน คือ การเย็บดวยมือที่ชวยยึดผา 2 ชิ้นหรือมากกวาใหติดกัน มีความถ่ีหาง
ของฝเข็มเสมอกันทั้งดานบนและดานลาง ฝเข็มหางประมาณ 1/4 ถึง 1/2 นิ้ว ซ่ึงถาเนาหางกวานี้
จะไมสามารถบังคับผาทั้ง 2 ชิ้นใหอยูคงที่ได การเนาเทากันเหมาะสําหรับเนาตะเข็บ กอนเย็บเนา
ชายเส้ือและชายกระโปรงกอนสอย เปนตน 

         การเนาไมเทากัน เปนการเนาที่มีความถ่ีหางของฝเข็มสลับกันฝเข็มถ่ีอยูดานบนฝเข็มหางอยู
ดานลางเปนการเนาที่ชวยยึดผาใหติดกัน
แนนกวาการเนาเทากันการเนาชนิดนี้ใชเปน
แนวในการเย็บจักรไดดีหรือใชเนาเพ่ือลองตัว
เส้ือหรือกระโปรงเปนตน 

จับผาดวยมือซาย จับเข็ม (ที่มีดาย
รอยอยูแลว เสนเดียว) มือขวา แทงเข็มข้ึน-
ลง ใหปมดายอยูดานลางของผา ฝเข็มไมตอง
หางมากนัก ตามในภาพ แลวดึงดายใหผาน
ไปทําซํ้า ๆ อยางนี้ 

ไปตามความยาวที่ตองการนี่คือการเนา ใชในการทําใหผา 2-3 ชั้น ติดกันคราว ๆ กอนท่ีจะ
นําไปเย็บดวยจักร หรือ เนาเพ่ือเปนแนวในการเย็บจักรตามเสนแนวตะเข็บที่ตองการ ทําแบบเดิมอีก 
จนกวาจะไดความยาวที่ตองการ 

  

ใบความรูที่ ๑๖ เรื่อง การเนา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๙  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๕๑     
 

 

ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง การซอมแซมเสื้อผาดวยการเนา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑๙  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนต้ังช่ือผลงานแลวติดลงไปในชองวางที่กําหนดให 

 
          ชื่อผลงาน............................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

  

ช่ือ......................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 



๕๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

    การติดกระดุม  มีวิธีดังนี้ 

     กระดุมมีกาน คือ กระดุมที่มีสวนย่ืนออกมาจากใตเม็ดกระดุมเพื่อใชเย็บติดกับเสื้อผา การติด
กระดุมชนิดนี้จะไมมีเสนดายเย็บปรากฏบนเม็ดกระดุมวิธีติดกระดุมมีกานนิยมใชเศษผารองใตผาใหตรง
ตําแหนงกานตองทําเคร่ืองหมายที่ตองการเย็บ และตองไมใชดายเย็บจนตึงเพราะจะทําใหเสื้อยน  
มีขั้นตอนการติดดังนี้ 

          1. วางกระดุมลงบนผาในตําแหนงที่จะติดกระดุม สอดเข็มหมุดที่หวงกานกระดุมเพื่อยึดไวชั่วคราว 

          2. แทงเข็มขึ้นดานบนสอดเขาไปในหวงกระดุม แทงเข็มลงใหทะลุผาดานลาง ดึงดายใหตึงเอาเข็ม
หมุดออก 

          3. ทําแบบขอ 2 ซ้ําประมาณ 3–4 ครั้ง พันกานกระดุมดวยดาย 3 รอบ แทงเข็มลงใตชิ้นผา 
ผูกปมใหแนน ตัดดายออก  

        กระดุมไมมีกาน คือ กระดุมที่มีรู 2 รู หรือ 4 รู ปรากฏใหเห็นบนเม็ดกระดุม การเย็บกระดุมชนิดนี้
จะมองเห็นเสนดายที่เย็บ วิธีการเย็บกระดุมไมมีกานถาเปนกระดุม 2 รู ใหขมวดปลายหนึ่งของดายเย็บให
เปนปม ทําเชนเดียวกับเย็บกระดุม 2 รูหรืออาจแทงเข็มใหเสนดายดานบนทแยงไขวกันก็ได มีขั้นตอน 
การทําดังนี้ 

          1. กาเคร่ืองหมายตรงตําแหนงที่ตองการจะติดกระดุม 

          2. ใชดาย 2 ทบ รอยเข็ม เพื่อใหกระดุมแนนหนาไมหลุดลุยงาย ขมวดปลายดายทําปม ใชเข็ม
แทงขึ้นตรงบริเวณที่ทําเครื่องหมายไวถึงดายใหแนน 

          3. วางกระดุมลงตรงกลางแลวสอดเข็มลอดรูกระดุม ร้ังดายใหตึง แทงขึ้นลงตามรูกระดุมกลับไป
กลับมาหลายครั้งจนกระดุมแนน 

          4. สอดดายใตกระดุมซอนปมอีกครั้งแลวตัดดายออก 

        กระดุมแปบ ทําดวยโลหะผสม มีลักษณะตางไปจากกระดุมธรรมดา คือประกอบดวยฝาบนซึ่งมี 
ปุมนูนตรงกลางและตัวรับซึ่งตรงกลางเปนแอง ตองใชคูกันเสมอทําใหประกบกันสนิท การติดกระดุมแปบ
ถาเปนผาบางควรจะมีผาชิ้นเล็ก ๆ รองขางในตรงตําแหนงที่เย็บกระดุมเพื่อความคงทน สวนใหญใชกับ
เสื้อสตรีสําหรับยึดสาบเสื้อหรือขอบแขนใหติดกัน มีขั้นตอนการติดดังนี้ 

          1. วางกระดุมลงในตําแหนงที่ตองการ แปบตัวผูวางบนสาบเสื้อชิ้นบน แปบตัวเมียวางบนสาบเสื้อ
ชิ้นลาง สนดายใสเข็มขมวดปลายดายใหเปนสองทบ 

          2. แทงเข็มสอดขึ้นลงในรูกระดุมทีละรู รูละ 3 คร้ัง เม่ือจะเย็บรูตอไปใหแทงเข็มโดยซอนดายไว
ใตผาแลวดึงเข็มขึ้น เม่ือเย็บครบ 4 รูจึงผูกปมดาย ทั้งแปบตัวผูและตัวเมียมีวิธีการเย็บเหมือนกัน  

ใบความรูที่ ๑๗ เรื่อง การตดิกระดุม 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๒๐  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา (การตดิกระดมุ) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๕๓     
 

 

  

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนต้ังช่ือผลงานแลวติดลงไปในชองวางที่กําหนดให  
        

      ชื่อผลงาน...................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง การซอมแซมเสื้อผาดวยการตดิกระดมุ 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๒๐  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา (การตดิกระดมุ) 
รายวิชา  การงานอาชพี    รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรยีนที ่๑    ชั้นประถมศกึษาปที่ ๓ 

ช่ือ..............................................................................นามสกุล............................................ช้ัน.................เลขที่........................ 



๕๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

 
 

 คําชี้แจง   

           ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ทีนั่กเรียนวางแผนที่จะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

 
    ต้ังใจทํางานจนเสร็จ       มีสมาธิในการเรียน 

    ทํางานดวยความประณีตเรียบรอย     ……………………………………….. 

 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. การบํารุงรักษาและการซอมแซมของเลน  
๒. วัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมแซมเสื้อผา         
๓. การซอมแซมเสื้อผา  (การเนา)        
๔. การซอมแซมเสื้อผา (การติดกระดุม)        

ช่ือ : _____________________________________วัน เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูที่___๔____เรื่อง__ _ชางคิดชางทํา_______________ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๕๕     
 

 

ช่ือ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทกึการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

   สิ่งทีฉ่ันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คอื

....................................................................................

....................................................................................

................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทาํใหดีขึ้น คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี ้คือ 

............................................................................

............................................................................

............................................................................

................................................. 
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