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คําชี้แจง 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรบันักเรียน 

 
                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน  โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   
ภาคเรียนที่ ๑  ฉบับน้ี เป็นการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ์   โดยความร่วมมือจากคณะทํ างาน ประกอบด้วย สํ านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เช่ียวชาญ  
ทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
                   จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนปลายทางได้ศึกษา/
ทบทวนเอกสารใบความรู้ ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  และใช้ในการฝึกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ
แบบฝึกหัด ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง 
ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้น้ัน ๆ ทุกท้ายหน่วยการเรียนรู้  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางได้ตรวจผลการทําใบงาน 
ในรายช่ัวโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียน 
ทุกหน่วยการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมและจัดการสอนซ่อมเสริมให้นักเรียนเป็นรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสู่
การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป  
                                                                
                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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สารบัญ 

หนา 

คําช้ีแจง              ก 

สารบัญ               ข 
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 ใบงานท่ี 2   เรื่อง การใชและการดูแลอุปกรณในการทํางานบาน     13 
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 ใบความรูท่ี 7   เรื่องการทําความสะอาดหองเรียน       17 

 ใบงานท่ี 4   เรื่องการทําความสะอาดหองเรียน       20 

แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนเรียนรูท่ี 1                          21 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เส้ือผาของหนู         22 

 ใบความรูท่ี 8   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับวัย     23 

 ใบงานท่ี 5   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับรูปรางและวัย    25 

 ใบความรูท่ี 9   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับโอกาส    26 

 ใบงานท่ี 6   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับโอกาส    28 

 ใบความรูท่ี 10  เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ    29 
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หนวยการเรียนรูที ่ 1 
มือนอยชวยกันทํา 

 

 

  



๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

 
 การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิต
ชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนสามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอื่น เชน 
การจัดเก็บและบํารุงรักษาของเลน ของใชสวนตัว การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน การทํา
ความสะอาดกระเปานักเรียน  
การทําความสะอาดรองเทา 
 การทํางานเพื่อชวยเหลือครอบครัว หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดูแลรักษา
ความสะอาดภายในบาน เคร่ืองใชในบานและบริเวณบานใหสะอาด เปนระเบียบ
เรียบรอยดวยการปด กวาด เช็ด ถู รวมถึงการบริการสมาชิกในครอบครัว เชน การกรอก
น้ําใสขวด การบริการน้ําด่ืม การดูแลเด็กและผูสูงอายุ การประกอบอาหาร การลางจาน 
 การทํางานเพื่อชวยเหลือสวนรวม หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิ่งของเคร่ืองใชและสาธารณะ ซึ่งทุกคนในสังคมใชรวมกัน 
เชน การทําความสะอาดหองเรียน การเก็บขยะในบริเวณในโรงเรียน การเก็บขยะใน
สวนสาธารณะ 
 
กระบวนการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีทํา
แลวมีประโยชนงานบางอยางมีประโยชนตอตนเอง บางอยางมีประโยชนตอครอบครัว 
และงานบางอยางมีประโยชนตอสวนรวม การทํางานควรทําดวยความเอาใจใส และทํา
อยางถูกวิธี เพื่อใหไดผลงานท่ีดี และมีคุณภาพ การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และสวนรวมใหมีประสิทธิภาพ 
และไดผลงานท่ีมีคุณภาพ ควรทําตามกระบวนการตอไปนี้ 
 ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนด
วิธีการหรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะ
งาน 
 ๒. การงานทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการ
หรือขั้นตอนการทํางานท่ีกําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน
ดวยความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางาน
อยางถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใชงาน ใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซื้อใหม 
 ๓. การประเมินผลงานเปนการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางาน
สําเร็จตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
เชน ลดเวลาในการทํางาน เลือกใชวัสดุในทองถิ่นเขามาพัฒนางานเพื่อใหผลงานดีขึ้น 

ใบความรูที่ ๑ เรื่อง  การทํางานเพือ่ชวยเหลอืตนเอง ครอบครวั และสวนรวม 
หนวยการเรยีนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทํา 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑  เรื่อง  การทํางานเพือ่ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๓                                                                        
 

บัตรภาพ 
การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ชวยเหลือตนเอง 

และครอบครัว 

ใบงานที่ ๑   เรื่อง  การทาํงานเพือ่ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสวนรวม 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
คําชีแ้จง ใหนักเรียนบอกช่ือภาพและโยงเสนจบัคูการทํางานเพ่ือชวยเหลือตนเอง ครอบครัวและสวนรวมใหตรงกับภาพ 

๑)................................................  
 

 ชวยเหลือตนเอง 
           

                                                                 
 

๒)................................................. 
 

    ชวยเหลือครอบครัว 
 

 

๓)................................................. 
          
            
 

 

๔)................................................ 
 

        

 

  

 

  

ชวยเหลือสวนรวม 

ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๕                                                                        
 

ใบความรู ๒ เรื่อง  การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน 
หนวยการเรยีนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทํา 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๒  เรื่อง  การจัดเตรยีมอุปกรณการเรียน 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 

การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันที่
นักเรียนสามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอ่ืน เชน การจัดเก็บและบํารุงรักษา
ของเลน ของใชสวนตัว การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน การทําความสะอาดกระเปานักเรียน  
การทําความสะอาดรองเทา 

การจัดเตรียมอุปกรณการเรียนควรมกีระบวนการ ดังนี้ 

 ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการหรือข้ันตอน
การทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหตรงกับลักษณะงาน 

       ๑.๑ กาํหนดเปาหมายในการจัดเตรียมอุปกรณการเรยีน 
- เพื่อความเปนระเบียบ 
- เพื่อปองกันการสูญหาย 
- เพื่อหยิบใชงานไดงายและสะดวก 

               ๑.๒ กําหนดวิธีการจัดเตรยีมอุปกรณการเรยีน 
                    -  รวบรวมอุปกรณการเรยีนที่กระจัดกระจายมาไวที่เดียวกัน 
                           -  แยกประเภทเครื่องเขียนและสมุด หนังสือ 
                           -  เก็บเครื่องเขียนไวในกลองสมุด หนังสือเก็บไวในกระเปาโดยจัดตามตาราง
เรียนแตละวนั หรือเก็บไวบนโตะเขียนหนังสือ 

 ๒. การงานทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการหรือข้ันตอน
การทํางานที่กําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือใหตรงกับลักษณะงานดวยความรอบคอบ  
เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางานอยางถูกวิธี เพ่ือยืดอายุการใชงาน 
ใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซ้ือใหม 

                        - จัดเตรียมอปุกรณการเรยีนตามแผนที่วางไว 

 ๓. ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จตรงตามเปาหมายที่
กําหนดไวหรอืไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

  



๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

 

 

 

บัตรภาพ 
การจัดเตรียมอปุกรณการเรียน 

 
 

 
 

 
 
 

 
สมุด              หนังสือ 

 

 
 
 
 
 
 
 

        กระเปานักเรียน          ดินสอ 
 
 
 

   
 
 
 

             ยางลบ               ไมบรรทัด 
 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๗                                                                        
 

ใบความรูที่ ๓ เรื่อง  การทําความสะอาดกระเปานักเรียน 
หนวยการเรยีนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทํา 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๓  เรื่อง  การทําความสะอาดกระเปานักเรียน  
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 
  การทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง หมายถึง การทํางานเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิต
ชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนสามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอื่น เชน 
การจัดเก็บและบํารุงรักษาของเลน ของใชสวนตัว การจัดเตรียมอุปกรณการเรียน การทํา
ความสะอาดกระเปานักเรียน  การทําความสะอาดรองเทา 
 
การทําความสะอาดกระเปานักเรียน ควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
     ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการ
หรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน 

 ๑.๑ กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดกระเปานักเรียน 
- เพื่อใหกระเปาสะอาด ดูใหมอยูเสมอ 
- เพื่อใหกระเปาไมชํารุด 

   ๑.๒ กําหนดวิธีการทําความสะอาดกระเปานักเรียน 
        -  เก็บสิ่งของทุกอยางออกจากกระเปา 
    -  คว่ํากระเปาและเคาะเอาฝุนออกเบา ๆ 
    -  ใชผาขนหนูผืนเล็กชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดภายในและภายนอก
กระเปา 
    -  ใชผาขนหนูแหงเช็ดกระเปาใหแหงแลวจึงนํากลับมาใชใหม 
 
      ๒.  การทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทํางานท่ีกําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงานดวย
ความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางานอยางถูก
วิธี เพื่อยืดอายุการใชงาน ใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซื้อใหม 
    -  ทําความสะอาดกระเปานักเรียนตามแผนท่ีวางไว 
 
      ๓.  ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จตรงตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
  



๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบความรูที่ ๔ เรื่อง การทําความสะอาดรองเทานกัเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๔  เรื่อง การทาํความสะอาดรองเทานกัเรยีน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

การจัดเตรยีมอุปกรณการเรียนควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการ

หรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน 
 ๑.๑  กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดรองเทา 

- เพื่อใหรองเทาสะอาด และใชงานไดนาน 
 ๑.๒  กําหนดวิธีการทําความสะอาดรองเทา 

- เตรียมวัสดุ อุปกรณในการทําความสะอาด 
- เคาะฝุนออกจากรองเทา ใชแปรงขนออนปดฝุนท่ีเกาะติดรองเทาออกให

หมด ถามีคราบสกปรกติดแนน ใหใชเศษผาชุบน้ําอุนบิดหมาดหรือน้ําผงซักฟอกเช็ดถู 
แลวใชผาแหงเช็ดอีกคร้ัง 

- ขัดรองเทาใหเงางาม โดยใชผาแหงหรือแปรงขนออนปายครีมขัดรองเทา
แลวขัดถูจนเงา ถาใชน้ํายาทารองเทาใหทาจนท่ัว ผึ่งลมใหแหงแลวจึงเก็บเขา 

๒. การทํางานตามแผน  เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใชวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทํางานท่ีกําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงานดวย
ความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษาอุปกรณในการทํางานอยางถูก
วิธี เพื่อยืดอายุการใชงานใหยาวนานและประหยัดคาใชจายในการซื้อใหม 

- ทําความสะอาดรองเทาตามแผนท่ีวางไว 

๓. ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จตรงตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 
การทําความสะอาดรองเทา 
 รองเทาเปนเคร่ืองแตงกายท่ีควรดูแลรักษาและทําความสะอาด ทุกคร้ังหลังจาก 
การใช เพื่อปองกันไมใหรองเทาสกปรก เปนแหลงเพาะเชื้อโรค นําโรคมาสูผูสวมใส และ
ทําใหเทามีกลิ่นเหม็นการทําความสะอาดรองเทาหนัง  มีวิธีการทําความสะอาด ดังนี้  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๙                                                                        
 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 
 ๑. ถารองเทาเปอนฝุน ใชแปรงขนออน ปดฝุนออก ถารองเทาเปอนโคลน ใหนําผา
ชุบน้ําบิดหมาดเช็ดโคลนออกใหหมด 
 ๒. ใชผาแหงเช็ดน้ําออกใหหมดและนําไปผึ่งใหแหง 
 ๓. ใชผาหรือแปรงขัดรองเทาแตะยาขัดทาใหท่ัวรองเทา ปลอยท้ิงไวสักครู แลวใช
ผาแหงขัดรองเทาจนขึ้นเงา 

การเกบ็รองเทา 
 ๑. เม่ือรองเทาท่ีทําความสะอาดแหงหรือขึ้นเงาดีแลว ควรเก็บใสกลองรองเทาหรือ
จัดวางบนชั้นวางรองเทา เพื่อความสะดวกในการหยิบมาสวมใส  
การทําความสะอาดรองเทาผาใบ  มีวิธีการทําความสะอาด ดังนี้ 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ไดแก กระดาษชําระ ผงซักฟอก น้ํายาเคลือบผาใบสีขาว 
แปรงขนออน และแปรงถูผา 
 ๑. ถารองเทาเปอนโคลน ปลอยท้ิงไวใหโคลนแหง จากนั้นเคาะเศษดินออก  
ใชแปรงขนออนปดรอยเปอนและฝุน แลวแกะเชือกผูกรองเทาออก 
 ๒. นําไปซักในน้ําเปลา ใชแปรงถูผาขัดรอยเปอนท่ีรองเทาและเชือกผูกรองเทาออก 
 ๓. นําไปแชในน้ําผสมผงซักฟอกประมาณ ๒๐ นาที ใชแปรงถูผาขัดรอยเปอนออก
ใหหมดท้ังภายในและภายนอก 
 ๔. ลางน้ําสะอาด ๒-๓ คร้ัง สะบัดน้ําออก ถาเปนรองเทาสีขาว ควรใชน้ํายา 
เคลือบผาใบสีขาวทาใหท่ัวแลวนําไปผึ่งแดด หรือใชกระดาษชําระแปะบนรองเทาใหท่ัว  
จะชวยปองกันไมใหรองเทาเกิดรอยดางสีเหลือง 
 ๕. การตากรองเทาผาใบ ควรยกหัวรองเทาต้ังใหสูงขึ้นเพื่อใหน้ําไหลมาท่ีสนรองเทา  
ซึ่งจะชวยใหแหงเร็วขึ้น 
 ๖. ซักเชือกผูกรองเทาใหสะอาด แลวนําไปตากไวท่ีราวตากผา ใกล ๆ กับท่ีตากรองเทา 
เพื่อความสะดวกในการเก็บ 
  



๑๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบความรูที่ ๕ เรื่อง การใชและการดแูลอุปกรณในการทํางานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๕  เรื่อง การใชและการดแูลอุปกรณในการทํางานบาน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
อุปกรณในการทําความสะอาดบาน 

1. ไมกวาดดอกหญา 
 

ไมกวาดดอกหญาหรือไมกวาดออน ที่มีตัวไมกวาดควร
ทํ า จ ากดอกหญ าที่ อ อน นุ ม  ผู ก ติ ดกั นแน น  
ดามเรียบไมขรุขระ จับถนัดมือ นํ้าหนักเบา และมีความ
ยาวพอเหมาะกับผู ใช  สามารถยืนกวาดไดสบาย  
ไมตองกมหลัง ไมกวาดดอกหญาเหมาะสําหรับ 
กวาดฝุ นละอองหรือเศษขยะช้ืนเล็ก ๆ บนพ้ืน 

ที่แหง เชน พ้ืนไมธรรมดา พ้ืนปารเกต พ้ืนซีเมนตเรียบ ๆ พ้ืนหินออน หินขัด  
กระเบื้อง หรือฝาผนังเรียบ ๆ  เปนตน 

เมื่อใชเสร็จแลว ควรเก็บโดยเจาะ รูที่ปลายดามแลวแขวนไว ซึ่งไมกวาด
ดอกหญาที่ขายในปจจุบันมักทําที่แขวนสําเร็จไวแลวหรืออาจเก็บ โดยพิงฝาผนัง
เอาดามลงก็ได ถาตัวไมกวาดเปยกช้ืนควรนําไปตากแดดใหแหง 
 
๒. ไมกวาดกานมะพราว 

ไมกวาดกานมะพราว ทําจากกานของทางมะพราวแหงที่ดีจะตองมัดแนน
และใชกานมะพราวยาวพอสมควร เหมาะสําหรับกวาดขยะช้ินใหญๆ กวาดนํ้าบน

พื้นซีเมนต หรือกวาดทางระบายน้ํา  
เมื่อใชเสร็จแลว ควรวางใหสะอาด

ผึ่งแดดใหแหงแลวนําไปเก็บโดยแขวนให
ปลายหอยลงหรือผิงฝาผนังโดยใชโคนต้ัง
กับพื้น 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๑                                                                        
 

๓. ไมกวาดหยากไย 
 ไมกวาดหยากไยหรอืไมกวาดเสี้ยนตาล 
เหมาะสําหรับกวาดหยากไยบนเพดาน  

เมื่อใชเสร็จแลว ควรกําจัดหยากไยออก
จากไมกวาดใหหมด แลวนําไปเก็บโดยวาง
ดามลงต้ังพิงกับฝาผนัง หรือวางราบกับพ้ืนให
ชิดฝาผนัง 
 
 
 
 

 
4. ไมกวาดขนไก 

ไมกวาดขนไก ทําจากขนของไก ไมกวาดขนไกที่ดี
ขนหนาและผูกติดกันแนน ขนไมหลุดรวงงาย แตเดิมทํา
จากขนไก  ปจจุ บันมักทําจากขนไกที่สังเคราะหขึ้น 

เน่ืองจากความตองการไมกวาดขนไกมีมากขึ้นและใชงานไดคงทนกวา ไมกวาดขน
ไกใชสําหรับปดฝุนตามช้ันวางของ หลังตู หรือเฟอรนิเจอรตาง ๆ  

วิธีการดูแล หลังการใชงาน ควรแขวนไวที่ผนังหองและไมควรใหเปยกน้ํา 
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๑๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

๕. ไมถูพืน้ 
 
 ไมถูพื้น ชวยใหการถูพ้ืนสะดวก
รวดเร็วกวาการถูดวยผาขี้ ร้ิวแตเหมาะ
สําหรับการถูพ้ืนที่กวาง ๆ ไมมีซอกมุม   
ไมถูพ้ืนมีทั้งชนิดที่ใชไมถูเปยกและชนิด 
ที่ใชถูแหง ชนิดถูเปยกมักทําดวยฟองนํ้า  
ผากระสอบหรือผาหนา ๆ เมื่อใชเสร็จ
แลวควรซักหรือลางใหสะอาด แลวนําไป 
ตากแหง  ส วนชนิดถูแห งมักทํ าดวย
เสนดาย เหมาะสําหรับถูพ้ืนไมขัดมัน 
หรือพื้นปารเกต  

วิธีการดูแล หลังการใชงาน ใหสะบัดฝุนละอองออก หากเปยกช้ืนควร 
ผึ่งใหแหงกอนนําไปเก็บ การเก็บใหวางดามลงพิงกับฝาผนัง 
 
๕. แปรงถพูื้น 
 

แปรงถูพื้น ที่ ใชทําความสะอาดบานมี
รูปแบบแตกตางกัน และทําจากวัสดุหลายชนิด 
ใ ห เ หม า ะแก ก า ร ใ ช ง า น  เ ช น  แปร งล วด  
แปรงพลาสติก แปรงเสี้ยนตาล แปรงเหลาน้ี   
ใชสําหรับขัดพ้ืน และสิ่งของตาง ๆ แปรงลวด 
และแปรงพลาสติกเหมาะสําหรับ ขัดพ้ืนไม 

และพ้ืนซีเมนต สวนแปรงเสี้ยนตาลนอกจากจะใชขัดพ้ืนไดแลว ยังใชขัดโถสวม 
โองนํ้า หรือสิ่งของอ่ืน ๆ ไดดวย แปรงที่มีดามจะชวยใหทํางานไดรวดเร็วขึ้น 
เนื่องจากขัดไดในระยะที่กวางกวาแปรงที่ไมมีดาม  

วิธีการดูแล หลังการใชงาน แลวควรลางใหสะอาดตากใหแหง แลวนําไป
เก็บเขาที่ 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๓                                                                        
 

ใบงานที่ ๒   เรือ่ง การใชและการดูแลอุปกรณในการทาํงานบาน     
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๕  เรื่อง การใชและการดแูลอุปกรณในการทํางานบาน     
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการใชและการดูแลอุปกรณในการทํางานบานที่ถูกตอง 
 

อุปกรณ 
 

ลักษณะการใชงาน วิธีการดแูล หลังการใชงาน 

๑. ไมกวาดดอกหญา

 
 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

๒. ไมกวาดหยากไย 

 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
…………………………………………………………
………………………………………………………… 
 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

๓.ไมถูพื้น

 
 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 

 

 
ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



๑๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบความรูที่ ๖ เรื่อง การทาํความสะอาดบานเรือน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๖  เรื่อง  การทําความสะอาดบาน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

การทําความสะอาดบานเรือน   ควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
1. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนด
วิธีการหรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับ
ลักษณะงาน 

๑.๑ กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดบานเรือน    
- เพ่ือใหเพดาน ผนัง พ้ืนบาน และเคร่ืองเรือนในบานสะอาด ไมมี

ฝุนละออง 
 ๑.๒ กําหนดวิธีการทําความสะอาดบานเรือน    

- วิธีปด กวาด เช็ดถูบานเรือน 
 

 
 

1. ปดฝุนแลวจัดเก็บของที่วางไว หากมี
เฟอรนิเจอรใหคลุมตู โตะ เกาอี้โซฟาดวย
ผา หรือพลาสติกแผนใหญ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

๒. ใชไมกวาดหยากไย กวาดหยากไยบน
เพดานและผนังหอง 
 

 

๓. ถาไมไดใชผาคลุมเคร่ืองเรือนไว ใหใช
ไมปดขนไกปดฝุน แลวใชผาชุบนํ้าบิด
หมาด ๆ เช็ดใหสะอาด 
 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๕                                                                        
 

 
 

๔. ใชไมกวาดดอกหญากวาดฝุนผงที่อยู
บนพื้นหองมากองรวมกัน เพ่ือกวาดฝุนผง
ใสในที่ตักผง แลวนําไปทิ้งลงถังขยะ 
 

 

๕. ถูพื้นหองโดยใชไมถูพื้นหรือผาขี้ร้ิว 
 

 

๒. การทํางานตามแผน เปนขั้นตอนที่สําคัญ  
 - ทําความสะอาดบานเรือนตามแผนที่วางไว 
 

๓. ประเมินผลการทํางาน เปนการตรวจดูวาผลงานหรือการทํางานสําเร็จ
ตรงตามเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม ถามีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไข
ใหดีข้ึน  
  



๑๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

ใบงานที ่ ๓   เรื่อง การทาํความสะอาดบาน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๖  เรื่อง การทําความสะอาดบาน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการทาํความสะอาดบานทีถู่กตอง  
 

 

 
 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 
 

 

 

 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

 

 

 

 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

 

 

 ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๗                                                                        
 

ใบความรูที่ ๗ เรื่อง การทําความสะอาดหองเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง  มือนอยชวยกันทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  ๗  เรื่อง การทาํความสะอาดหองเรียน 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

การทําความสะอาดหองเรียนตามกระบวนการ ดังนี ้
 ๑. การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดเปาหมายของการทํางาน กําหนดวิธีการ
หรือขั้นตอนการทํางาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรงกับลักษณะงาน 

 ๑.๑  กําหนดเปาหมายในการทําความสะอาดหองเรียน 
- เพื่อใหหองเรียนสะอาด ไมมีฝุนละออง 

  ๑.๒  กําหนดวิธีการทําความสะอาดหองเรียน 
- แบงงานกันทํา เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมในการทําความสะอาด

หองเรียนที่ใชรวมกันโดยกําหนดผูรับผิดชอบในงานแตละอยาง เชน เก็บหนังสือ   
ยกเกาอ้ีพาดโตะ กวาดหยากไย ปดกวาดเช็ดถูหนาตาง พ้ืน ทําความสะอาดกระดาน 
และแปรงลบกระดาน นําขยะไปทิ้ง 
   ๑) จัดเก็บหนังสือเรียน กระเปานักเรียนไวในโตะเรียนหรือ 
ช้ันวางที่แตละหองเรียนจัดไวแลวยกเกาอี้พาดไวบนโตะ 
   ๒) ใชไมกวาดหยากไย กวาดหยากไยบนเพดานและผนัง
หองเรียน 
   ๓) ใชไมกวาดขนไก ปดฝุนบนหลังตู โตะ และเกาอี้ 
   ๔) ทําความสะอาดประตู หนาตาง โดยใชผาขี้ ร้ิวชุบนํ้าบิด
หมาด ๆ เช็ดตามซอกมุมตาง ๆ 
   ๕) ทําความสะอาดกระดานโดยใชแปรงลบกระดานลบ
ขอความและภาพออกใหหมด จากนั้นใชผาขี้ร้ิวชุบน้ํา บิดหมาด ๆ เช็ดใหทั่ว 
   ๖) ทําความสะอาดแปรงลบกระดาน โดยเคาะฝุนชอลกลงใน
ถังขยะ เพื่อปองกันฝุนฟุงกระจายแลวนําไปเก็บเขาที่ 
  



๑๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

   ๗) ใชไมกวาดดอกหญา กวาดฝุนผงบนพ้ืนหองเรียนมากอง
รวมกันไว แลวกวาดใสที่ตักผงนําไปทิ้งถังขยะ 
   ๘) ถูพื้นหองเรียนโดยใชไมถูพื้นหรือผาขี้ร้ิวชุบน้ําบิดหมาด ๆ 
 ๒. การงานทํางานตามแผน เปนการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยใช
วิธีการหรือขั้นตอนการทํางานที่กําหนดไว ใชวัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือใหตรง
กับลักษณะงานดวยความรอบคอบ เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน ดูแลรักษา
อุปกรณในการทํางานอยางถูกวิธี เพ่ือยืดอายุการใชงาน ใหยาวนานและประหยัด
คาใชจายในการซื้อใหม 
  - ทําความสะอาดหองเรียนตามแผนที่วางไว 
 ๓. ประเมนิผลการทาํงาน เปนการตรวจดูวาบริเวณตาง ๆ ในหองเรียน
สะอาดแลวหรือไม ถาไมสะอาด ใหทําความสะอาดใหมอีกคร้ัง  
 
ประโยชนของการทาํความสะอาดหองเรียน 
๑. ชวยใหหองเรียนสะอาด นาอยู ไมมีเช่ือโรค ทําใหเรียนอยางมีความสุข 
๒. เปนการสรางความสามัคคีกันในหมูนักเรียน เพราะการทําความสะอาดตอง

ชวยกันคนละไมคนละมือ  
๓. ชวยลดอุบัติเหตุ เพราะมีการจัดโตะเกาอี้ เปนระเบียบเรียบรอย 
๔. เปนการฝกความรับผิดชอบและความมีวินัยของนักเรียน ทําใหรูจักรักในการ

ทํางานและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๑๙                                                                        
 

 
  

ประโยชนของการทาํงานเพื่อชวยเหลือ

สวนรวม 

 

ฝกนิสัยที่ดีในการรูจักเสียสละเพื่อผูอื่น 
สรางความรกัและความสามัคคีกับผูอื่นที่ทํางาน

รวมกัน 

 

ส่ิงแวดลอมดีเพราะทุกคนชวยกันดูแลรกัษา 

สังคมนาอยูเพราะผูคนรูจกัชวยเหลือและพึ่งพา

อาศัยกัน 



๒๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)                

 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการทําความสะอาดหองเรียนที่ถูกตอง เรียงตามลําดับภาพที่กําหนดให 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๔   เรื่อง การทําความสะอาดหองเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  ๑  เรื่อง มือนอยชวยกนัทํา   

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๗  เรื่อง การทาํความสะอาดหองเรยีน  
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 

ช่ือ.................................................................นามสกุล......................................ช้ัน..................เลขที่........................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มือนอยชวยกันทํา                                                                      ๒๑                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมทีนั่กเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ทีนั่กเรียนวางแผนที่จะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

 
    ต้ังใจทํางานจนเสร็จ       มีสมาธิในการเรียน 

    ทํางานดวยความประณีตเรียบรอย     ………………………………………..  

   

 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. การทําความสะอาดรางกาย  
2. เสื้อผาและเครือ่งแตงกาย  
3. แตงกายดวยตนเอง    
4. การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานที ่  
5. การดูแลรักษาเสื้อผา  

ช่ือ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูที่   1    เรือ่ง     มือนอยชวยกันทํา  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



  ๒๒            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที ่ 2 
เส้ือผาของหน ู

 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๓ 

 

ใบความรูที่ ๘ เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัวัย 
หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๘   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัรปูรางและวัย 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

ความเหมาะสมกับวัยและบุคลกิภาพ การเลือกซื้อเสื้อผาสวมใส ควรเลือกใหเหมาะสมกับ
รูปราง วัยและบุคลกิภาพของตนเอง ดังนี้ 

๑) วัยเด็ก เสื้อผาในวัยเด็ก ควรเปนเสื้อผาท่ีมีสีสดใส รูปแบบ นารัก ไมรุมราม   
เม่ือสวมใสแลวสามารถถอดออกงาย ไมคับหรือหลวมจนเกินไป 

 

๒) วัย รุน เสื้อผาของวัยรุน ควรเปนเสื้อผาท่ีมีสีสดใสหรือสีออน ๆ แบบของเสื้อผา 
จะเปนไปตามความนิยมของแตละบุคคล เชน บางคนชอบแตงตัวแบบนารัก ควรสวมกระโปรง
และเสื้อผาสีหวาน ๆ เรียบรอย บางคนแตงกายแบบแคลวคลอง วองไว สะดวกตอการทํางาน 
ควรสวมใสกางเกง และเสื้อท่ีสุภาพ เปนตน แตควรเลือกแบบท่ีสุภาพและไมรัดรูป หรือเนน
รูปรางของผูสวมใสมากเกินไป 

 

๓) วัยผู ใหญ เสื้อผาของวัยนี้มักนิยมสวมใสเสื้อผาท่ีมีสีสุภาพ เรียบรอย เพื่อใหดูสงางาม 
เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของตนเอง ท่ีสวมใสอยูกับบาน ควรเปนเสื้อผาท่ีสวมใสสบาย  
มีการดูแลรักษางายไมยุงยาก แตเสื้อผาท่ีใชสําหรับไปเท่ียวควรเปนเสื้อผาท่ีคลองตัว
ทะมัดทะแมง  

 

https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0


  ๒๔            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

การเลือกเสือ้ผาใหเหมาะกับรปูรางและวัย 
 การเลือกใสเสื้อผาใหเหมาะกับรูปรางและวัยเปนสิ่งสําคัญ เพราะรูปรางของคนเรา 
ยอมแตกตางกัน บางคนอาจมีรูปรางผอม บางคนอาจมีรูปรางอวน และมีอายุ วัยตางกัน  
ดังนั้นเราควรเลือกสวมใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับรูปรางของตนเอง เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพท่ีดี 
 การเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับรูปรางของผูสวมใส  มีวิธีเลือกดังนี้ 
 ๑. คนที่มีรูปรางผอม ควรสวมใสเสื้อผาที่หลวมเล็กนอย มีสีออน ๆ เชน ฟาออน   
เหลืองออน  ชมพู  เปนตน เพราะจะทําใหดูตัวใหญขึ้น  ถาเสื้อผามีลวดลาย ควรเลือกสวมใส
ผาลายดอกใหญหรือลายเสนตามขวาง  เพื่อใหดูอวนขึ้น 
 ๒. คนที่มีรูปรางอวน ควรสวมใสเสื้อผาท่ีพอดีตัว มีสีเขม ๆ  เชน น้ําเงิน น้ําตาล ฟาเขม   
เพราะจะทําใหดูตัวเล็กลง ถาเสื้อผามีลวดลายควรเลือกสวมใสเสื้อผาลายดอกเล็ก ๆ  
หรือมีลายเสนแนวตรง  เพื่อทําใหดูผอม  และสูงขึ้น 
 การเลือกเสื้อผาใหเหมาะกับวัย ควรพิจารณา ดังนี้ 
 ๑. วัยเด็ก ควรเลือกเสื้อผาท่ีมีเนื้อผานุม สวมใสสบาย ทนทาน ดูแลรักษางายเพราะเด็ก 
ยั ง ไม มี ความระ มัดระวั ง เพี ย งพอ  แบบของเสื้ อผ าควรเปนแบบท่ีสวมใส ง ายถอดง าย  
ควรมีสีออน ๆ เชน สีเขียวออน สีเหลืองออน สีสมออน หรืออาจมีลวดลายการตูนเปนสีสัน 
สดใส 
 ๒. วัยรุน  ควรเลือกเสื้อผาท่ีมีสีสันสดใส เชน สีฟา สีเขียว สีแดง สีสม สีเหลือง รูปแบบ
เหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ีท่ีจะไป 
 ๓. วัยผูใหญ  ควรเลือกเสื้อผาท่ีมีสีสัน และรูปแบบสุภาพ เรียบรอย มองดูสงางามเหมาะสม
กับโอกาสและสถานท่ีท่ีจะไป 

  



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๕ 

 

ใบงานที่ ๕ เรือ่ง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัรปูรางและวัย 
หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๘   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัรปูรางและวัย 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

     

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับรูปรางและวัยไดถูกตอง 
 

เสื้อผา ลักษณะของการสวมใสเสื้อผา 
๑. เสื้อยดื 

 
 

 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง..................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะกับผูที่มีสผีิว.............................. 
 
เสื้อผาแบบน้ีเหมาะสําหรับวัย.................................. 
 
เสื้อผาแบบน้ีเหมาะสําหรับใสไปที่.......................... 

๒. เสื้อคลุมกนัหนาว 

 
 

 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง...................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะกับผูที่มีสผีิว.............................. 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับวัย.................................. 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับใสไปที่........................... 

๓. เสื้อสทู 

 
 

 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง...................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะกับผูที่มีสผีิว............................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับวัย................................... 
 
เสื้อผาชุดน้ีเหมาะสําหรับใสไปที่............................ 

 

 

ช่ือ............................................................................นามสกุล..........................................ช้ัน.................เลขที่....................  



  ๒๖            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

ใบความรูที่ ๙   เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัโอกาส 

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๙   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
การแตงกายใหเหมาะสมกบัโอกาส 

คนเราไมไดดําเนินชีวิตอยูในบานตลอดเวลา บางคร้ังตองออกไปทํากิจกรรมตาง ๆ
นอกบาน เชน ไปโรงเรียน ไปสวนสัตว ไปออกกําลังกาย ไปเยี่ยมผูใหญ ไปรวมงาน 
เลี้ยงร่ืนเริง หรือไปรวมงานศพ เสื้อผาที่สวมใสเพ่ือทํากิจกรรมแตละประเภทจะ 
แตกตางตามกฎระเบียบ กติกา มารยาท วัฒนธรรม ประเพณีของสถานที่ที่ เราไป  
การเลือกสวมใสเสื้อผาที่เหมาะสมกับตนเองและเหมาะกับโอกาส จะชวยเสริมสราง
บุคลิกภาพของตนเอง ให ดูดี มีสงา ดังน้ันเราจึงตองรูจักเลือกสวมใสเสื้อผาให 
เหมาะสม ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

 

๑. ชุดที่ใสอยูบาน ควรแตงกายตามสบาย เรียบงาย สวมใสสบายสะดวก 
ตอการลุก นั่ง เดิน หรือทํากิจกรรมตาง ๆ และควรมีเนื้อผาที่ทนทาน 

  - เ ส้ือผาสําหรับใสนอน ควรเปนเสื้อผาที่สวมใสสบายตัว ไม รัด 
แนนจนเกินไป และถาอากาศหนาวควรสวมใสเสื้อผาเน้ือหนา อากาศรอนควรสวมใส 
เสื้อผาเนื้อบาง 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๗ 

 

๒. ชุดที่ใสไปนอกบาน ควรแตงกายใหเหมาะกับสถานที่ที่ไป เชน 
 - เ ส้ือที่ สวมใส ไปโรง เรี ยน  ควร เปน ชุด นัก เ รียนที่ ถู กต องตาม 

กฎระเบียบของโรงเรียน ตัดเย็บจากผาที่ทนทานไปโรงเรียน ควรแตงชุดนักเรียน 
ตามที่โรงเรียนกําหนดไว 

 - เ ส้ื อผ าที่ สวมใส ไป วัด  ควรแต งกายด วย ชุดสุภาพเ รียบร อย  
เ ด็กชายสวมกางเกงขายาว เสื้อเ ช้ิตแขนสั้นหรือเสื้อแขนยาว เด็กหญิงสวม 
กระโปรงหรือนุงผาถุง สวมเสื้อปดคอ มีแขนและสีไมฉูดฉาด เชน สีขาว สีฟา  
สีชมพู สีเหลืองออน ไมนุงสั้น หรือเสื้อผาบางเกินไป 

 - เส้ือผาที่สวมใสไปงานรื่นเริงสังสรรคและงานมงคล เสื้อผาที่ใช 
สวมใส ไปงานร่ืนเ ริงสั งสรรคและงานมงคล เชน งานวันเกิด งานขึ้นป ใหม  
งานแตงงาน ควรเปนชุดที่มีรูปแบบและลวดลายสวยงาม สีสันสดใส 

 - เ ส้ือผ าที่ สวมใส ไปงานศพ  เสื้ อผ าที่ ใ ช สวมใส ไปร วมงานศพ  
ควรเปนเสื้อผาสีขาว-ดํา เ พ่ือแสดงความเสียใจ ให เกียรติกับเจาภาพงานศพ  
และผูเสียชีวิต 

 - เ ส้ือผาสําหรับใส เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ควรเปนเสื้อผา 
ขนาดพอดีตัวและมีความยืดหยุนไมคับหรือหลวมจนเกินไป เพ่ือใหสะดวกตอ 
การเคลื่อนไหว นอกจากนี้เนื้อผาควรซับเหงื่อ และระบายความรอนไดดี 
  



  ๒๘            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

ใบงานที ่๖   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาที่เหมาะสมกบัโอกาส 

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๙   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 
 

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับโอกาสไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

ชุดใสไป.................................. 

……………………………..…………….. 

ควรแตงกายอยางไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

 

 

……………………………..…… 

 

 

 

 

ชุดใสไป................................... 

…………..…………………..………… 

ควรแตงกายอยางไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดใสไป....................................... 

………….…………………….…………... 

ควรแตงกายอยางไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

ช่ือ..............................................................................นามสกุล............................................ช้ัน.................เลขที่........................ 



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๒๙ 

 

ใบความรูที่ ๑๐ เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศ       

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑๐  เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศ 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 

 
หลักการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

๑. ประโยชนในการใชสอย  ซ้ือเพื่อสวมใสในโอกาสใด  มีความจําเปนมากนอยเพียงใด 
๒. ความสะดวกสบายในการสวมใส  ควรเลือกที่สวมใสสบาย เชน สวมใสอยูกับบานตอง 

เปนผาบางไมรัดรูปสวมใสสบายดูแลรักษางาย 
๓. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ  วัยเลือกที่เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพผูสวมใส 
๔. รูปราง  ควรเลือกที่เหมาะสมกับรูปราง เชน  คนทีมีรูปรางอวนควรเลือกเส้ือผาที่มีสีเขมเชน  สี

ดํา น้ําเงิน  สีน้ําตาล  รูปรางผอมเลือกเส้ือผาสีออน 
๕. ราคากอนเลือกซ้ือเส้ือผาควรสํารวจราคาจากหลาย ๆ แหลงกอนตัดสินใจเส้ือผาตองมี 

คุณภาพดีและราคาถูก 
 
การเลือกเสื้อผาตามฤดูกาล  มีหลักในการเลือกดังนี้ 

๑. ฤดูรอนนิยมใชผาสีสวางสดใส ตามสภาพดินฟาอากาศ  เนื้อผาบางโดยเฉพาะผาฝาย 
๒. ฤ ด ูฝ น ใ ช ส ีค อ น ข า ง เ ข ม  ใส เ ส้ือผาชุดกันฝนที่ทําจากพลาสติก หรือกางรม เนื้อผา 

ไมบางจนเกินไปเพราะเมื่อตากฝนจะอําพรางรูปราง 
๓. ฤดูหนาวนิยมใชสีหมน  สีเขม  ผาเนื้อหนา เพื่อเพิ่มความอบอุนใหแกรางกาย 

 
การเลือกเสื้อผาตามสีผิวและบุคลิกภาพ  มีหลักในการเลือกดังนี้ 

๑. ผูที่มีผิวขาวสามารถสวมใสเส้ือผาไดทุกสี 
๒. ผูที่มีผิวคลํ้าควรหลีกเล่ียงเส้ือผาที่มีสีหมน  สีปนเทา และสีรอนเพราะจะทําใหมองดู 
๓. ผิวคลํ้ามากข้ึนควรใชสีออนกวาสีผิวเล็กนอย 

  



  ๓๐            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

ใบงานที ่๗   เรื่อง การเลือกใชเสื้อผาที่เหมาะสมกบัสภาพอากาศ   

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เรื่อง  เสื้อผาของหน ู

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑๐  เรื่อง การเลอืกใชเสื้อผาทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศ 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปที ่๓ 
 

    คําชีแ้จง  ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกใชเสื้อผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ โดยสอดคลองกับภาพ 
 
 
 

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

 
 
 
 
 
 
 

  

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

 
 
 
 

 
       

 …………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

 
 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 



หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง เสื้อผาของหนู                 ๓๑ 

 
 

 

 
 

 คําชี้แจง   

           ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

  จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

           ต้ังใจทํางานจนเสร็จ           มีสมาธิในการเรียน 

           ทาํงานดวยความปราณีตเรียบรอย       ______________________ 

 

 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. การเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับรูปรางและวัย  

๒. การเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับโอกาส  
๓. การเลือกใชเสือ้ผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

 

ช่ือ : _____________________________________วัน เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูที่    ๒    เรื่อง    เสื้อผาของหนู 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



  ๓๒            ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)         

 

 

ช่ือ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทกึการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

   สิ่งทีฉ่ันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คอื

....................................................................................

....................................................................................

................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทาํใหดีขึ้น คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี ้คือ 

............................................................................

............................................................................

............................................................................

................................................. 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจิ๋ว                                                                              ๓๓                

 
 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๓   
เชฟตัวจ๋ิว 

  



 ๓๔                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรยีน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

ใบความรูท้ี่ ๑๑ เรื่อง การประกอบอาหาร 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๑  เรื่อง การประกอบอาหาร (ไข่เจียว) 
รายวิชา  การงานอาชพี    รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรยีนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๓ 

 

วิธีทําไข่เจียว 

ส่วนผสมและสัดส่วน 

1. ไข่ไก่ 3-4ฟอง 
2. หมูสับ ½ ถ้วยตวง 
3. น้ํามันหอย 2 ช้อนโต๊ะ 
4. ซีอิ๊วขาว 1ช้อนโต๊ะ 
5. น้ําตาลทราย 1 ชอ้นชา 
6. พริกไทยเล็กน้อย 
7. ผักชีสําหรับตกแต่ง 
8. น้ํามันพืชสําหรับทอด 2-4 ชอ้นโต๊ะ 

วิธีปรุง 
1. นําไข่ไก่ตอกลงในชามผสม  
2. จากน้ันนําหมูสับใส่ลงไป ตามด้วยเคร่ืองปรุง น้ํามันหอย ซีอิ๊วขาว น้ําตาล ลงไป  
3. นํากระทะใส่น้ํามันลงไปจากน้ันพอน้ํามันเร่ิมร้อนใส่ไข่เจียวหมูสับลงไป 
4. รอให้ไข่ด้านล่างสุกดี จากน้ันใช้ตะหลิวกลับอีกด้านหนึ่งขึ้นมารอให้สุกดีเช่นกัน 
5. เม่ือเร่ิมสุกดีตักใส่จานโรยพริกไทยเล็กน้อย ตกแต่งหน้าด้วยผักชีให้สวยงามทานคู่

กันกับซอสพริก หรือซอสมะเขือเทศ เสิร์ฟทานกับข้าวสวยร้อน ๆ 
 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจิ๋ว                                                                              ๓๕                

     คําชีแ้จง  ให้นักเรียนเลือกวัตถุดิบ ๑ ชนิด แล้วเขียนแผนผังความคิดเก่ียวกับการประกอบอาหารอย่างง่าย 
ดังต่อไปนี้ 

- ไข่เป็ด 
- ไข่ไก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................นามสกุล.................................ช้ัน.................เลขที่.................... 

ใบงานที่ ๘ เรือ่ง แผนผงัความคดิการประกอบอาหาร 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๑  เรื่อง  เชฟตัวจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๑  เรื่อง การประกอบอาหาร (ไข่เจียว) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 



 ๓๖                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

ใบความรูท้ี ่๑๒   เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธกีารดอง 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 

    
การเก็บอาหารด้วยวิธีการถนอมอาหาร 
 การเก็บอาหารด้วยวิธีการถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง เป็นการนําผัก ผลไม้ หรือเนื้อสัตว์ไปแช่
น้ําท่ีปรุงรสด้วยเกลือ น้ําตาลทราย น้ําปลา หรือนํ้าส้มสายชูที่ต้มสุกแล้วจนมีรสชาติเปล่ียนจากเดิม 
ไปเป็นเค็ม หวาน เปรี้ยว หรือมีทั้งสามรสชาติ ผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ที่นิยมมาดอง เช่น ผักกาด มะม่วง 
ไข่ หอย ปู 
 

การทําไข่เคม็ 

 
วัตถุดบิและของที่ต้องเตรียม 

 เกลือเม็ด ๑ ถ้วยตวง ต่อไข่ ๑๐ ฟอง 
 ไข่เป็ดสด ๑๐ ฟอง 
 น้ํา ๑ ลิตร 
 โหลแก้วสูง ๆ ๑ โถ 
 ถุงพลาสติก+หนังยาง 
 ผ้าขาวบาง 

วิธีดองไข่เค็ม 

๑. ล้างไข่เป็ดให้สะอาด (เลือกไข่ที่ดูแข็งแรงเพื่อไม่ให้ไข่แตกระหว่างดอง) 
๒. ตวงน้ําและเกลือตามอัตราส่วน ต้มให้เกลือละลายให้หมด แล้วนํามากรองด้วยผ้าขาวบางอีก ๑ 

ครั้งเพ่ือไม่ให้เหลือเศษเม็ดเกลือ 
๓. น้ําเกลือท่ีเตรียมไว้ (ต้องทิ้งน้ําเกลือไว้ให้เย็นเสียก่อนเดียวไข่สุก) เทใส่โหลแก้ว แต่ใส่น้ําเกลือไม่

ต้องหมดเหลือไว้พอประมาณ 
๔. ใส่ไข่เป็ดลงไปให้หมด แล้วน้ําเกลือท่ีเหลือเมื่อกี้นํามาใส่ถุงพลาสติกนําหนังยางมัดปากถุงแล้ว

หย่อนลงไปทับไข่เป็ดเพ่ือไม่ให้ไข่เป็ดจมไปกับน้ําเกลือ วิธีนี้ทําให้ไข่เค็มทั่วฟอง 
๕. นําถุงพลาสติกใส่น้ําหรือฝาอะไรก็ได้ปิดปากโหลให้มิดชิดท่ีสุด ดองทิ้งไว้ ๒๑ วัน แค่นี้ก็ได้ไข่เค็ม

นํามาต้มได้ 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว                                                                              ๓๗                

ใบงานที ่๙   เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓ เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอธิบายข้ันตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการดอง 

 

 

 

วัตถุดบิและของทีต่้องเตรียม  

๑………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นตอนการดองปเูค็ม 

๑……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

๒.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๓.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๔.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
. 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..........................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่.................... 



 ๓๘                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

ใบความรู้ ที่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหาร (กล้วยเช่ือม) 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟตัวจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๓  เรื่อง การถนอมอาหาร (กล้วยเช่ือม) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 

 
การถนอมอาหารด้วยวิธีการการเช่ือม 
       การเก็บอาหารด้วยวิธีการถนอมอาหารด้วยวิธีการเช่ือม เป็นการนําน้ําและน้ําตาลทราย
มาต้มรวมกันจนเดือดเป็นน้ําเชื่อม หลังจากนั้นจึงนําผักหรือผลไม้ใส่ลงไปในน้ําเชื่อม หร่ีไฟ
แล้วต้มต่อไปจนความหวานซึมเข้าไปในเนื้อผักหรือผลไม้ ทําให้ผักหรือผลไม้มีรสชาติหวาน
กว่าปกติ ผักและผลไม้ที่นิยม นํามาเชื่อม เช่น ฟักทอง มันสําปะหลัง กล้วย และมะยม 
กล้วยเช่ือม 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
ส่วนผสม (สําหรับกล้วยไข่เชื่อม) 

กล้วยไข่ห่าม  ๑ หวี 
น้ําตาลทรายขาว  ๘๐๐  กรัม 
น้ําตาลโตนด  ๑๕๐ กรัม 
น้ําเปล่า   ๑  ลิตร 
เกลือ   ๑ ช้อนชา 
มะนาว   1  ซีกเล็ก 
น้ําเปล่าบีบน้ํามะนาวเล็กน้อยสําหรับแช่กล้วยก่อนปรุง 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจิ๋ว                                                                              ๓๙                

ส่วนผสมกะทิ 
หัวกะทิ  ๗00   กรัม 
หางกะทิ        ๑      ถ้วย 
เกลือ           ๑ ช้อนชา 
 

วิธีทํา 
1. เตรียมกะละมังใส่น้ํา ใส่เกลือ คนให้ละลาย 
2. ปอกกล้วยไข่ ดึงรกกล้วยออกให้หมด 
3. เตรียมหม้อหรือกระทะน้ําเชื่อมเปิดไฟกลาง ใส่น้ํา ใบเตย ใส่เกลือ น้ําตาล

ทราย และน้ําตาลปี๊บ คนให้ละลาย รอให้น้ําเชื่อมเดือดและข้นได้ท่ี สังเกตว่า
เม่ือใช้ทัพพีตักน้ําเชื่อมเทลงจะโรยเป็นสาย พอรินน้ําเชื่อมใกล้หมดทัพพี 
น้ําเชื่อมจะขาดสายเล็กน้อย จึงใส่กล้วยลงไป โดยใช้ไฟกลางค่อนไปทางไฟ
อ่อน หม่ันตักน้ําเชื่อมราดบนกล้วยเสมอป้องกันกล้วยดําและทําให้สุกท่ัวถึง 

4. เม่ือกล้วยได้ท่ี คือกล้วยเริ่มพองและแตกเป็นร้ิวให้บีบมะนาวลงไปคนให้ท่ัว
ตักกล้วยขึ้นจากกระทะใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ทันที แล้วตักน้ําเชื่อมราดทับ
ป้องกันกล้วยแห้ง 

5. ทํากะทิ โดยใส่หัวกะทิขึ้นต้ังไฟอ่อนจนเดือดเล็กน้อยและข้นเป็นครีม ปิดไฟ 
ใส่เกลือลงคนให้ละลายนําไปใช้ราดกล้วยเชื่อม พร้อมตกแต่งจัดเสิร์ฟได้ 

 

 

 

 

 

 
 

 
  



 ๔๐                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรยีน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)    
          
 

คําชีแ้จง  ให้นักเรียนอธิบายข้ันตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการการเช่ือมและวาดภาพประกอบ 

 

 

 

  

วัตถุดบิและสิง่ทีต่้องเตรียม  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

วิธีการทาํกล้วยเชื่อม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.........................................................................................................................................................................................

. 

 

 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การถนอมอาหาร (กลว้ยเช่ือม) 
หน่วยการเรียนรูท้ี่  ๓  เรื่อง  เชฟตัวจ๋ิว 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่ ๑๕  เรื่อง การถนอมอาหาร (กล้วยเช่ือม) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๓ 

ช่ือ......................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 



หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เรื่อง  เชฟวัยจ๋ิว                                                                              ๔๑                

 
 
 คําชี้แจง   
           ๑. ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าทําได้ตามระดับการประเมินเหล่าน้ี  
               เพ่ือประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน  
     

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางข้างบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   
 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
       ปรับปรุง  พอใช้  ดี ค่อนข้างดี     ดีมาก 
          3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

           ต้ังใจทํางานจนเสร็จ       มีสมาธิในการเรียน 

            ทํางานด้วยความประณีตเรียบร้อย    ……………………………………….. 

 
 

. 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 
1. การประกอบอาหาร (ไข่เจียว)  
2. การถนอมอาหาร (ไข่เค็ม)  
3. การถนอมอาหาร  (กล้วยเช่ือม)  

ช่ือ : _____________________________________วัน เดือน ปี ___________________________ 
หน่วยการเรียนรู้ที่    ๓    เรื่อง    เชฟตัวจิ๋ว 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช้  ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



๔๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่  4 
ชางคดิ ชางทํา 

 
  



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๓     
 

 

         ของเลน เปนสิ่งท่ีใหความสนุกสนานกับเรา เม่ือเลิกเลน ของเลนของเราควรจะ
ดูแลบํารุงรักษาโดยการทําความสะอาดและจัดเก็บของเลนอยางถูกวิธี เพื่อจะไดเก็บไวเลน
นาน ๆ  

การดูแลรักษาของเลน  หมายถึง การดูแลทําควาสะอาดของเลนอยางถูกวิธีและ
จัดเก็บใหเปนระเบียบ เพื่อใหของเลนใหมและสะอาดอยูเสมอ และนํามาเลนไดอยูเสมอ 
หากของเลนชํารุดก็สามารถซอมเเซมนํากลับมาเลนใหมได ทําใหเกิดความปลอดภัยในการ
เลนซึ่งวิธีการบํารุงรักษาของเลน สามารถทําไดดังนี้     

1. เลนอยางถูกวิธี ของเลนแตละชิ้นมีรูปแบบและวิธีการเลนแตกตางกันไป เราจึง
ควรศึกษาวิธีการเลนของเลนแตละชิ้นเพื่อเลนไดอยางเหมาะสม การเลนของเลนอยางถูก
วิธีทําใหเกิดความปลอดภัยและชวยยืดอายุการใชงานของของเลนไดดวย 

 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๔ เรื่อง การบาํรุงรกัษาและการซอมแซมของเลน                                                        
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๗  เรื่อง การบํารุงรักษาและการซอมแซมของเลน                                                        

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

https://sites.google.com/site/jarinrat21/bth-thi-4-ngan-chang-na-ru/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E11.jpg?attredirects=0


๔๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

2. ทําความสะอาดของเลน เม่ือเลิกเลนของเลนแลว กอนนําไปเก็บ ควรใชผา
สะอาดเช็ดทําความสะอาด เพราะของเลนบางชนิดมีน็อต เม่ือโดนเหงื่ออาจทําใหเกิดสนิม
และทําใหของเลนชํารุด  

 
3. จัดเก็บของเลนใหเปนระเบียบ เม่ือทําความสะอาดของเลนเสร็จเรียบรอย  

ควรจัดเก็บของเลนเขาท่ีใหเปนระเบียบ ถามีกลองก็ใสกลอง และไมควรโยนของเลนแรง ๆ 
เพราะทําใหของเลนแตกหักเสียหาย 

 
 

 
 

4. ซอมแซมของเลน หากขณะท่ีเลนของเกิดชํารุด แตกหักหรือขาด เราควร
ซอมแซมของเลนทันที หากของเลนเปนไม พลาสติก หรือวัสดุแข็ง อาจใชกาวตราชางติด
สมาน หากของเลนเปนผาฉีกขาดก็ซอมโดยการเย็บหรือปะ เปนตน  
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หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๕     
 

วิธีทําความสะอาดของเลน  

1. ปดฝุน ของเลนท่ีเราเก็บไวนานไมไดนําออกมาเลน ควรนําออกมาทําความ
สะอาดดวยไมกวาดขนไก หรือผาแหง เพื่อปดฝุนท่ีเกาะติดกับของเลน 

 

 
 

2. เช็ดถู ของเลนท่ีมีรอยเปอนอาจใชผาชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดรอยเปอนออก แลวใช
ผาแหงเช็ดซ้ําอีกคร้ัง 

3. ลาง ของเลนบางชนิดท่ีเลนในสนามอาจเปอนโคลน เชน ลูกบอล รถจักรยานยนต  
เปนตน ตองใชวิธีการลางดวยน้ําแลวถึงเช็ดดวยผาแหงอีกคร้ัง หรือนําออกมาผึ่งลมใหแหง 

4. การจัดเก็บของเลน ควรจัดเก็บใหเปนท่ี  
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๔๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

การซอมแซมของเลนตามกระบวนการทํางาน 

     การซอมแซมของเลนท่ีหัก ของเลนท่ีทําดวยพลาสติก หรือไม เม่ือเลนไปอาจ
ตกหลนหรือชํารุดแตกหักได หากเกิดการชํารุดแตกหักไมเสียหายมากนักก็สามารถ
ซอมแซมของเลนชิ้นนัน้ดวยตนเองอยางงาย ๆ ไดดังนี้  

วัสดุอุปกรณ 

                กาว 

ข้ันตอนการซอมแซมของเลน  

1. วางแผน สํ ารวจรอยชํารุด เต รียมเศษวัสดุ ท่ีชํ ารุดและอุปกรณ ท่ี ใช 

ซอมแซมและหาวิธีซอมแซม 

2. การปฏิบัติ เม่ือพบรองรอยการประสานแลว นํากาวตราชางแตะตรง

รอยหักท้ังสอง 2 ดาน แลวติดวัสดุท่ีหักใหเขากันตรงรอยประสาน 

3. ตรวจสอบความเรียบรอยของผลงาน วาซอมแซมไดเหมือนเดิม หรือไม 

และสามารถนํากลับมาเลนไดเหมือนเดิมหรือไม 

        4. ปรับปรุงแกไข หากพบวาของเลนยังติดกาวไมสนิท ควรนํามาตรวจและ

ติดกาวใหมแลวปลอยใหแหงกอนจะนําไปเลน 

        ขอควรระวัง การใชกาวตราชาง หามใชมือสัมผัสกับกาวโดยตรงอาจจะเกิด

อันตรายได ทางท่ีดีท่ีสุดในการปฏิบัติงาน ควรใสถุงมือยางกอนทํางานจะชวยปองกัน

อันตรายได  

ประโยชนของการซอมแซมของเลน 

1. ทําใหมีของเลนไวเลนไดนาน ๆ 

2. ชวยใหประหยัดเงินในการซื้อของเลนใหม 

3. ชวยใหเกิดความปลอดภัยในการเลน 

4. ชวยสรางนิสัยท่ีดีในการเลน 

 

  



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๗     
 

ใบความรูที่ ๑๕ เรื่อง วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการซอมแซมเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๘  เรื่อง วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการซอมแซมเสื้อผา 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

 

เครื่องมือที่ใชในการซอมแซมและดัดแปลงเสื้อผา 

กรรไกรตัดผาใหญ 

     ลักษณะ รูปรางเหมือนกรรไกรท่ัวไป มีขนาดต้ังแต ๖ ถึง ๑๒ นิ้ว มีลักษณะดามเปน
แบบตรง 

     วิธีใช ใชสําหรับตัดตะเข็บและตกแตงชายผา 

 

เข็มจักร  เข็มมือ  เข็มหมุด 

      ลักษณะ เข็มท่ีใชสําหรับเย็บมีหลายเบอรตามขนาดเล็กใหญ ซึ่งจะตองเลือกใชให
เหมาะกับงานเย็บ 
      วิธีใช  
       – เข็มจักร ใชสําหรับจักรเย็บผาเทานั้น  
       – เข็มมือใชเย็บผาหรือวัสดุตาง ๆ ดวยมือ  
       – เข็มหมุด ใชตรึงผาใหอยูในลักษณะตามตองการกอนลงมือเย็บ 

              

การดูแลรักษา ทาน้ํามันเพื่อกันสนมิแลวปกไวท่ีหมอนปกเข็ม หรือจะหอดวยกระดาษ
ตะกั่วแลวเก็บใสกลองก็ได  
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๔๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

ดาย 

         ลักษณะ ดายเย็บผามีหลายแบบ หลายยี่หอหลายขนาดตางสีและทําจากวัสดุได
หลายชนิด เชน ดายผาย ดายไหม ดายไนลอน ซึ่งการใชงาน จะตองเลือกใหเหมาะสมกับ
ชนิดของผาท่ีจะนํามาตัดเย็บ 

          วิธีใช เปนวัสดุท่ีใชคูกับเข็มใชสําหรับเย็บผา โดยควรเลือกสีดายใหกลมกลืนหรือ
ใกลเคียงกับผาท่ีจะเย็บ 

การดูแลรักษา เม่ือใชเสร็จแลว พันดายเขากับหลาอดใหเหลือปลายเล็กนอยสําหรับเหน็บ
ลงในรองของหลอดดายแลวนําเก็บใสกลอง ระวังอยาใหเปยกน้ํา 

 

              

 

 
ที่มา : https:www.pngegg.comthpng-snsdsdownloa 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๔๙     
 

ใบงานที่ ๑๑ เรื่อง วัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมแซมเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๘  เรื่อง วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการซอมแซมเสื้อผา 

รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

 

คําชีแ้จง ใหนักเรียนบอกหนาที่ของวัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมแซมเสื้อผา 
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ช่ือ..........................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 
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๕๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

การเนา การเนาเปนการเย็บผาใหติดกันชั่วคราว เพื่อไมใหผานั้นเคล่ือนที่จากจุดหมาย การเนาใชใน
โอกาส เชน เนากอนสอย เนากอนเย็บตะเข็บใหติดกัน เนาเพื่อทําเครื่องหมายในการเย็บ เนาเพื่อทําจีบรูด 

วิธีการเนา ใชเข็มรอยดาย แทงข้ึนและลงบนผืนผาใหไดระยะเสมอกันเปนแนวตรง ระยะหางเสมอ
กัน 

ประโยชนของการเนาผา 
1. เปนการเย็บผาใหติดกันชั่วคราวไมใหผาเคล่ือนที่ 
2. ชวยในการเย็บตะเข็บถาวรใหงายข้ึน เมื่อเย็บตะเข็บเรียบรอยแลวจึงเลาะดายที่เนาออก 
3. เนาเพื่อทําเครื่องหมายในการเย็บ 
4. เนาเพื่อใหเกิดการรูดจีบ 

          การเนาเทากัน คือ การเย็บดวยมือที่ชวยยึดผา 2 ชิ้นหรือมากกวาใหติดกัน มีความถ่ีหาง
ของฝเข็มเสมอกันทั้งดานบนและดานลาง ฝเข็มหางประมาณ 1/4 ถึง 1/2 นิ้ว ซ่ึงถาเนาหางกวานี้
จะไมสามารถบังคับผาทั้ง 2 ชิ้นใหอยูคงที่ได การเนาเทากันเหมาะสําหรับเนาตะเข็บ กอนเย็บเนา
ชายเส้ือและชายกระโปรงกอนสอย เปนตน 

         การเนาไมเทากัน เปนการเนาที่มีความถ่ีหางของฝเข็มสลับกันฝเข็มถ่ีอยูดานบนฝเข็มหางอยู
ดานลางเปนการเนาที่ชวยยึดผาใหติดกัน
แนนกวาการเนาเทากันการเนาชนิดนี้ใชเปน
แนวในการเย็บจักรไดดีหรือใชเนาเพ่ือลองตัว
เส้ือหรือกระโปรงเปนตน 

จับผาดวยมือซาย จับเข็ม (ที่มีดาย
รอยอยูแลว เสนเดียว) มือขวา แทงเข็มข้ึน-
ลง ใหปมดายอยูดานลางของผา ฝเข็มไมตอง
หางมากนัก ตามในภาพ แลวดึงดายใหผาน
ไปทําซํ้า ๆ อยางนี้ 

ไปตามความยาวที่ตองการนี่คือการเนา ใชในการทําใหผา 2-3 ชั้น ติดกันคราว ๆ กอนท่ีจะ
นําไปเย็บดวยจักร หรือ เนาเพ่ือเปนแนวในการเย็บจักรตามเสนแนวตะเข็บที่ตองการ ทําแบบเดิมอีก 
จนกวาจะไดความยาวที่ตองการ 

  

ใบความรูที่ ๑๖ เรื่อง การเนา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1๙  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๕๑     
 

 

ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง การซอมแซมเสื้อผาดวยการเนา 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๑๙  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนต้ังช่ือผลงานแลวติดลงไปในชองวางที่กําหนดให 

 
          ชื่อผลงาน............................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

  

ช่ือ......................................................................นามสกุล........................................ช้ัน.................เลขที่...................... 



๕๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

    การติดกระดุม  มีวิธีดังนี้ 

     กระดุมมีกาน คือ กระดุมที่มีสวนย่ืนออกมาจากใตเม็ดกระดุมเพื่อใชเย็บติดกับเสื้อผา การติด
กระดุมชนิดนี้จะไมมีเสนดายเย็บปรากฏบนเม็ดกระดุมวิธีติดกระดุมมีกานนิยมใชเศษผารองใตผาใหตรง
ตําแหนงกานตองทําเคร่ืองหมายที่ตองการเย็บ และตองไมใชดายเย็บจนตึงเพราะจะทําใหเสื้อยน  
มีขั้นตอนการติดดังนี้ 

          1. วางกระดุมลงบนผาในตําแหนงที่จะติดกระดุม สอดเข็มหมุดที่หวงกานกระดุมเพื่อยึดไวชั่วคราว 

          2. แทงเข็มขึ้นดานบนสอดเขาไปในหวงกระดุม แทงเข็มลงใหทะลุผาดานลาง ดึงดายใหตึงเอาเข็ม
หมุดออก 

          3. ทําแบบขอ 2 ซ้ําประมาณ 3–4 ครั้ง พันกานกระดุมดวยดาย 3 รอบ แทงเข็มลงใตชิ้นผา 
ผูกปมใหแนน ตัดดายออก  

        กระดุมไมมีกาน คือ กระดุมที่มีรู 2 รู หรือ 4 รู ปรากฏใหเห็นบนเม็ดกระดุม การเย็บกระดุมชนิดนี้
จะมองเห็นเสนดายที่เย็บ วิธีการเย็บกระดุมไมมีกานถาเปนกระดุม 2 รู ใหขมวดปลายหนึ่งของดายเย็บให
เปนปม ทําเชนเดียวกับเย็บกระดุม 2 รูหรืออาจแทงเข็มใหเสนดายดานบนทแยงไขวกันก็ได มีขั้นตอน 
การทําดังนี้ 

          1. กาเคร่ืองหมายตรงตําแหนงที่ตองการจะติดกระดุม 

          2. ใชดาย 2 ทบ รอยเข็ม เพื่อใหกระดุมแนนหนาไมหลุดลุยงาย ขมวดปลายดายทําปม ใชเข็ม
แทงขึ้นตรงบริเวณที่ทําเครื่องหมายไวถึงดายใหแนน 

          3. วางกระดุมลงตรงกลางแลวสอดเข็มลอดรูกระดุม ร้ังดายใหตึง แทงขึ้นลงตามรูกระดุมกลับไป
กลับมาหลายครั้งจนกระดุมแนน 

          4. สอดดายใตกระดุมซอนปมอีกครั้งแลวตัดดายออก 

        กระดุมแปบ ทําดวยโลหะผสม มีลักษณะตางไปจากกระดุมธรรมดา คือประกอบดวยฝาบนซึ่งมี 
ปุมนูนตรงกลางและตัวรับซึ่งตรงกลางเปนแอง ตองใชคูกันเสมอทําใหประกบกันสนิท การติดกระดุมแปบ
ถาเปนผาบางควรจะมีผาชิ้นเล็ก ๆ รองขางในตรงตําแหนงที่เย็บกระดุมเพื่อความคงทน สวนใหญใชกับ
เสื้อสตรีสําหรับยึดสาบเสื้อหรือขอบแขนใหติดกัน มีขั้นตอนการติดดังนี้ 

          1. วางกระดุมลงในตําแหนงที่ตองการ แปบตัวผูวางบนสาบเสื้อชิ้นบน แปบตัวเมียวางบนสาบเสื้อ
ชิ้นลาง สนดายใสเข็มขมวดปลายดายใหเปนสองทบ 

          2. แทงเข็มสอดขึ้นลงในรูกระดุมทีละรู รูละ 3 คร้ัง เม่ือจะเย็บรูตอไปใหแทงเข็มโดยซอนดายไว
ใตผาแลวดึงเข็มขึ้น เม่ือเย็บครบ 4 รูจึงผูกปมดาย ทั้งแปบตัวผูและตัวเมียมีวิธีการเย็บเหมือนกัน  

ใบความรูที่ ๑๗ เรื่อง การตดิกระดุม 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๒๐  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา (การตดิกระดมุ) 
รายวิชา  การงานอาชพี     รหสัวิชา ง13101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปที ่3 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๕๓     
 

 

  

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนต้ังช่ือผลงานแลวติดลงไปในชองวางที่กําหนดให  
        

      ชื่อผลงาน...................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง การซอมแซมเสื้อผาดวยการตดิกระดมุ 
หนวยการเรียนรูที่  ๔  เรื่อง  ชางคดิ ชางทาํ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ ๒๐  เรื่อง การซอมแซมเสื้อผา (การตดิกระดมุ) 
รายวิชา  การงานอาชพี    รหสัวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรยีนที ่๑    ชั้นประถมศกึษาปที่ ๓ 

ช่ือ..............................................................................นามสกุล............................................ช้ัน.................เลขที่........................ 



๕๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.3)     

 

 
 

 คําชี้แจง   

           ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ทีนั่กเรียนวางแผนที่จะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

 
    ต้ังใจทํางานจนเสร็จ       มีสมาธิในการเรียน 

    ทํางานดวยความประณีตเรียบรอย     ……………………………………….. 

 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. การบํารุงรักษาและการซอมแซมของเลน  
๒. วัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมแซมเสื้อผา         
๓. การซอมแซมเสื้อผา  (การเนา)        
๔. การซอมแซมเสื้อผา (การติดกระดุม)        

ช่ือ : _____________________________________วัน เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูที่___๔____เรื่อง__ _ชางคิดชางทํา_______________ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูที่  ๔ เรื่อง ชางคิดชางทํา        ๕๕     
 

 

ช่ือ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทกึการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

   สิ่งทีฉ่ันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คอื

....................................................................................

....................................................................................

................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทาํใหดีขึ้น คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี ้คือ 

............................................................................

............................................................................

............................................................................

................................................. 
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