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“การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศ”

การศกึษาตองสรางใหคนไทย มีคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการ ไดแก

๑. มีทัศนคติที่ดีและถูกตอง

๒. มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง

๓. มีอาชีพ มีงานทํา

๔. เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย

พระบรมราโชบายดานการศกึษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

พระราชทานแกคณะองคมนตรี 

เม�อวนัที ่๒๓ มกราคม ๒๕๖๐ 

ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน พระราชวังดุสิต



เฉลมิพระเกยีรต ิสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรม
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โครงการจดัทำำส่ือ ๖๐ พรรษา

ค�ำน�ำ

	 ตามท่ีส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ได้จัดท�ำชุดการเรียนรู้ส�ำหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีขาดครู
มคีรไูม่ครบชัน้หรอือยูใ่นพ้ืนท่ีห่างไกลทุรกันดาร ซึง่ประกอบด้วยชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบั
ครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนักเรียน) หลังจากท่ีมีการน�ำไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าว
ช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานจงึเห็นควรให้มกีารน�ำสือ่ดังกล่าวมาใช้ในโรงเรยีนประถมศกึษาท่ัวไป เพือ่ช่วยพฒันาคุณภาพ
การศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีจึงได ้ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  เพื่อให ้สอดคล ้องกับตัวชี้ วัด
และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) และเพือ่ให้สะดวกต่อการน�ำไปใช้
โดยจัดแยกเป็นรายชั้น (ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) 

	 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลยน้ีี จดัท�ำขึน้
ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตร โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการท�ำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และน�ำความรู ้ ท่ีได้ไปใช้ในการด�ำรงชีวิตและรู ้ เท ่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของโลกได้

	 สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยหีวังเป็นอย่างย่ิงว่าชดุกิจกรรมการเรยีนรูน้ี้  
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ และเป็นส่วนส�ำคัญในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐาน              
การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดท�ำ

เอกสารมา ณ โอกาส นี้	

                                       สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



     สารบัญ

	                                    
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ชีวิตสัตว์						   

	 หน่วยย่อยท่ี ๑ ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีตของสตัว์และมนุษย์	

		  เรื่อง   ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของสัตว์

		  เรื่อง   ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของมนุษย์	

	 หน่วยย่อยที่ ๒ วัฏจกัรชวิีตของสัตว์		  	

		  เรื่อง   วัฏจกัรชวิีตของสัตว์	 				  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ		  	

	 หน่วยย่อยที่ ๑ ส่วนประกอบของวัสดุ		

		  เรื่อง   วัตถุชิ้นใหม่จากวัตถุชิ้นเดิม

	 หน่วยย่อยที่ ๒ การเปลีย่นแปลงของวัสดุ				  

		  เรื่อง   ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ			 

		  เรื่อง	   การใช้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อร้อนขึ้นหรือเย็นลง

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ แรง		  	

	 หน่วยย่อยที่ ๑ การดึง การผลกั และผลของการออกแรงท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ีของวัตถุ	

		  เรื่อง   การดึง การผลกั 

		  เรื่อง   ผลของการออกแรงท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ีของวัตถุ

	 หน่วยย่อยที่ ๒ แรงแม่เหล็ก

		  เรื่อง   แม่เหลก็

		  เรื่อง   ขัว้แม่เหลก็

		  เรือ่ง   แรงระหว่างแม่เหลก็

	 	 เรือ่ง   แรงสมัผัส แรงไม่สมัผัส	
แบบทดสอบ

บรรณานุกรม					           

คณะผู้จัดท�ำ				  
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 1

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

ชีวิตสัตว์



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 2

บ.๑.๑ / ผ. ๑.๑

ใบงาน

หน่วยย่อยท่ี ๑
ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิต

ของสตัว์และมนษุย์

เรื่อง ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของสัตว์



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑	 รู้ไหมว่า..สัตว์ต้องการอะไรบ้างเพื่อการเจริญเติบโต

	 และการด�ำรงชีวิต

จุดประสงค์

รวบรวมข้อมูลและบรรยายปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิต

ของสัตว์

วัสดุ-อุปกรณ์
-

วิธีท�ำ
ร่วมกันอ่านเรื่องชีวิตของปลาและชีวิตใหม่ของข้าวเปียก อภิปรายปัจจัย

ท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของปลาและข้าวเปียก

และบันทึกผล

น�ำเสนอและอภิปรายเปรียบเทียบปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและ

การด�ำรงชีวิตของปลาและสุนัข

ร่วมกันอภปิรายเลอืกสัตว์เล้ียง ๑ ชนิด นอกจากปลาและสนัุข และวางแผน

วิธีการเลี้ยงเพื่อให้สัตว์เลี้ยงเจริญเติบโตและด�ำรงชีวิตอยู่ได้

บันทึกผลและน�ำเสนอ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๑.

๒.

๓.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 3



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชีวิตของปลา

    ปลาเป็นสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในน�้ำ มีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเหมาะสม

กับการด�ำรงชวิีตในน�ำ้ เช่น มคีรบีช่วยในการว่ายน�ำ้ มเีหงอืกช่วยในการหายใจในน�ำ้

ปากของปลาท่ีอ้าและหุบอยู่ตลอดเวลาท�ำให้น�้ำเข้าสู่ร่างกายซ่ึงในน�้ำจะมี

แก๊สออกซิเจนอยู่ เมื่อน�้ำไหลจากปากผ่านเหงือกท่ีอยู่บริเวณกระพุ้งแก้ม

เหงือกจะท�ำหน้าท่ีกรองแก๊สออกซิเจนจากน�้ำ ท�ำให้ปลาได้รับท้ังน�้ำและ

แก๊สออกซเิจน ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีตของปลา

รูป ส่วนต่าง ๆ ของปลา รูป ปลาอ้าปากเพื่อน�ำน�้ำและ

   แก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย

    ในทุก ๆ วันปลายังต้องการอาหาร เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตและ

ด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติ โดยในธรรมชาติปลาแต่ละชนิดต้องการอาหาร

ที่แตกต่าง เช่น ปลาหางนกยูงจะกินสัตว์น�ำ้ขนาดเล็ก ปลานิลจะกินสาหร่าย

พืชน�้ำหรือซากพืชซากสัตว์ แต่การเลี้ยงปลาส่วนใหญ่เราจะเลี้ยงปลา

ด้วยอาหารส�ำเร็จรูป เราจึงควรให้อาหารปลาตามความเหมาะสมกับชนิด

และขนาดของปลาด้วย รวมท้ังต้องเลี้ยงปลาในน�้ำที่สะอาดมีแก๊สออกซิเจน

อย่างเพยีงพอส�ำหรบัการหายใจ เพือ่ให้ปลาสามารถเจริญเติบโตและด�ำรงชีวิต

อยู่ได้
ท่ีมา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2562. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
             วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.3 เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ตา

เหงือก

ครีบหลัง

ครีบหาง

ทิศทางที่น�ำ้ผ่าน
จากปากไปเหงือก

เหงือก

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 4



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชีวิตใหม่ของข้าวเปียก

	 “ข้าวเปียก” เป็นสุนัขขนสีน�ำ้ตาล มีนิสัยเรียบร้อยและแสนรู้ เมือ่ครัง้

ยงัเป็นลกูสนัุข เจ้าของรกัใคร่เอน็ดขู้าวเปียกมาก คอยดูแลให้ข้าวปลาอาหาร

และน�้ำที่สะอาดอยู่เสมอ

       แต่เมื่อเวลาผ่านไป ข้าวเปียกตัวใหญ่ขึ้น น�้ำหนักเพ่ิมขึ้น ไม่น่ารกั

เหมือนตอนเป็นลูกสุนัขอีกต่อไป ความสนใจของเจ้าของก็ค่อย ๆ ลดลง

จนในท่ีสดุข้าวเปียกก็ไม่ได้รบัการดแูลอกีเลย บางครัง้มนัถูกขงัไว้ในกรงแคบ ๆ 

และอับ แทบไม่มีอากาศหายใจ และแทบไม่ได้กินน�้ำเลย เมื่อข้าวเปียก 

ได้ออกจากกรง มนัจะรบีออกจากบ้านไปหาน�ำ้กินด้วยความกระหาย บางครัง้

มันก็แอบไปขโมยอาหารของชาวบ้านจนถูกทุบตี และถูกไล่ออกจากบ้าน	

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 5



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

	 ข้าวเปียกออกจากบ้านด้วยความเสียใจ เร่ร่อนไปเรื่อยๆ เจอผู ้คน

มากมายและกลัวจะโดนท�ำร ้ายอีก แต่กลับประหลาดใจท่ีมีคนเอาน�้ำ

และอาหารมาให้ 

	 อยู่มาวันหนึ่ง มีคนใจดีคอยเลี้ยงดูข้าวเปียก ให้น�ำ้ อาหาร และเลี้ยงใน

ท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี จนข้าวเปียกกลับมามีสุขภาพแข็งแรงและมีความสุข

อีกครั้ง

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 6



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของข้าวเปียก ได้แก่

๑)

๒)

๓)

๔)

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของปลา ได้แก่

๑)

๒)

๓)

๔)

ใบงาน ๐๑ : ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเติบโตและการด�ำรงชวิีตของสตัว์

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 7



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

??

สัตว์ที่ฉันจะเลี้ยง คือ

วิธกีารเลีย้งสัตว์เพือ่ให้สตัว์เลีย้งเจรญิเตบิโตและด�ำรงชวิีตอยูไ่ด้ คือ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 8



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

9

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๒. ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของข้าวเปียก นักเรียนจะเลี้ยงข้าวเปียกอย่างไร เพื่อให้

    ข้าวเปียกเจริญเติบโต มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุข

๑. ปลาและข้าวเปียกต้องการอะไรบ้างเพื่อเจริญเติบโตและมีชีวิตอยู่ได้

๓. เสือ้ผ้าและบ้านสนัุขเป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีตของสนัุข

	 หรือไม่ เพราะเหตุใด

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 9



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๔. มีอะไรบ้างที่บอกให้รู้ว่าสัตว์มีการเจริญเติบโต

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๕. ถ้าเราต้องการเลีย้งสัตว์อืน่ ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีต

	 ของสัตว์เลี้ยงของเรา ปลาและสุนัขเหมือนหรือแตกต่างกัน 

	 อย่างไร

เหมือนกัน                แตกต่างกัน

ท�ำเครือ่งหมาย √ 

ลงในช่อง    ท่ีเลอืก 

โดยมีปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตดังนี้

๖. ถ้าสตัว์ชนิดต่าง ๆ ไม่ได้รบัปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีต

	 อย่างเหมาะสม สัตว์เหล่านั้นจะเป็นอย่างไร

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 10



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 11



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๒	 :	 แบบฝึกหัด เรือ่งปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโต
	   และการด�ำรงชวิีตของสตัว์

ค�ำถาม

๑.๒	นกแก้วตายเพราะอะไร

๑. อ่านเนื้อเรื่องแล้วตอบค�ำถาม

    เดก็ชายปันปัน อาย ุ๖ ขวบ สนใจอยากเลีย้งนกแก้ว ในช่วงแรกปันปัน

ให้อาหารกับนกแก้วทุกวันอย่างสม�ำ่เสมอ นกแก้วแขง็แรงและส่งเสยีงร้องทุกวัน

ผ่านไป ๑ สัปดาห์ เพ่ือนชวนปันปันไปเล่น จึงลืมให้อาหารกับนกแก้ว

นกแก้วไม่กระโดดหรือส่งเสียงร้องเหมือนเดิม ปันปันรู ้สึกผิดและเสียใจ

ท่ีลืมให้อาหารกับนกแก้ว จึงตั้งใจไว้ว ่าจะให้อาหารกับนกทุกวันและ

ให้คราวละมากๆ เพือ่กันลมื ไม่ก่ีวันผ่านไป ปันปันพบว่านกแก้วตาย มมีดขึน้

อาหารของนกและมีกลิ่นเหม็น ปันปันแปลกใจว่า ท�ำไมนกแก้วจึงตาย

ทั้งๆ ที่ให้อาหารนกแก้วและให้น�ำ้กับนกแก้ว

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

๑.๑	นกแก้วมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป หลังจากเลี้ยงไปได้ ๑ สัปดาห์ เพราะเหตุใด

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 12



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๑.๔	ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของนกแก้วมีอะไรบ้าง

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

๑.๓	หากต้องการดูแลให้นกแก้วเจริญเติบโตและมีชีวิตอยู่ได้ ควรท�ำอย่างไรบ้าง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 13



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 14

ใบงาน

หน่วยย่อยท่ี ๑
ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิต

ของสตัว์และมนษุย์

เรื่อง ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของมนุษย์

บ.๑.๑ / ผ. ๑.๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑	 เรามีการเจริญเติบโตอย่างไร

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

	 สังเกตและวัดการเจริญเติบโตของตนเอง

	 ๑. สมุดสุขภาพประจ�ำตัวของนักเรียน

  	 ๒. เครื่องชั่งน�ำ้หนัก 

	 ๓. ที่วัดส่วนสูง

วิธีท�ำ

	 ๑. ดูค่าน�ำ้หนักและความสูงของตนเองเมื่อ ๖ เดือนที่ผ่านมา ในสมุดสุขภาพ

       ประจ�ำตัวและบันทึกผล

	 ๒. ชั่งน�ำ้หนักและวัดความสูงของตนเองในปัจจุบัน และบันทึกผล

	 ๓. เขียนแผนภูมิแท่งแสดงน�ำ้หนักและความสูงของตนเอง

สมุดสุขภาพ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 15



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ตาราง	น�ำ้หนักและความสูงของตนเองเมื่อ ๖ เดือนที่ผ่านมา	และปัจจุบัน

ส่วนสูง
(เซนติเมตร)

น�้ำหนัก
(กิโลกรัม)

๖ เดือนที่ผา่นมา

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑	 :	 การเจริญเติบโตของเรา

ปัจจุบัน

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

ส่วนสูง
(เซนติเมตร)

น�้ำหนัก
(กิโลกรัม)

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 16



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

แผนภูมิแท่ง น�ำ้หนักของตนเองเมื่อ ๖ เดือนและปัจจุบัน

แผนภูมิแท่ง ความสูงของตนเองเมื่อ ๖ เดือนและปัจจุบัน

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

น�้ำหนัก (กิโลกรัม)

๖ เดือนที่ผ่านมา ปัจจุบัน
เวลา

ความสูง (เซนติเมตร)

๖ เดือนที่ผ่านมา ปัจจุบัน
เวลา

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 17



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๑. เมื่อเปรียบเทียบ ๖ เดือนที่ผ่านมากับปัจจุบัน 
   เรามีน�ำ้หนักเปลี่ยนแปลงอย่างไร

   เรามีน�ำ้หนัก            เพิ่มขึ้น          ลดลง           เท่าเดิม

๔. ร่างกายเรามีการเจริญเติบโตหรือไม่ รู้ได้อย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๓. ถ้าชั่งน�ำ้หนักและวัดความสูงต่อไปเรื่อย ๆ คาดว่าข้อมูลที่ได้จะเป็นอย่างไร

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

๒. เมือ่เปรยีบเทียบ ๖ เดอืนท่ีผ่านมากับปัจจบัุน เรามคีวามสูงเปลีย่นแปลงอย่างไร

   เรามีความสูง            เพิ่มขึ้น          ลดลง           เท่าเดิม

ท�ำเครือ่งหมาย √ 

ลงในช่อง    ท่ีเลอืก 

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 18



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมท่ี ๒ ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวีติของเรามอีะไรบ้าง

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

	 ๑. อ่านและบรรยายเก่ียวกับปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีต

	    ของมนุษย์

	 ๒. วิเคราะห์และอธิบายแนวทางในการดูแลตนเองให้ได้รับปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อ

	    การเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของตนเองอย่างเหมาะสม

วิธีท�ำ

๑. ร่วมกันระดมความคิดเก่ียวกับปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีต

	 ของมนุษย์ บันทึกผล

๒. อ่านใบความรูแ้ละร่วมกันสรปุปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีต

	 ของมนุษย์ บันทึกผล

๓. ร่วมกันอภปิรายเพือ่เปรยีบเทียบข้อมลูเก่ียวกับปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโต

	 และการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ที่ได้จากการระดมความคิดและในใบความรู้

––

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

๔. ร่วมกันอภปิรายข้อมลูจากใบความรูแ้ละวิเคราะห์ว่า ในชวิีตประจ�ำวันของเรา

	 ได้รบัปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีตอย่างเหมาะสมหรอืไม่

	 และบอกแนวทางในการดูแลตนเองให้ได้รับปัจจัยเหล่าน้ันอย่างเหมาะสม 

	 บันทึกผล 

๕. อ่านกรณีตัวอย่าง : เหตุการณ์เหมืองถล่มในชิลี และร่วมกันอภิปรายปัจจัยที่

	 จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวิีตของมนุษย์ในกรณีตัวอย่าง จากน้ันเขียนผังความคิด

	 เกี่ยวกับปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของคนในเหมือง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 19



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

	 ในการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของเรา เราต้องการปัจจัยต่าง ๆ 

ได้แก่ อาหาร น�ำ้ และอากาศ 

	 อาหารเป็นสิง่ท่ีเรากินเข้าไป แล้วมปีระโยชน์ต่อร่างกาย โดยอาหารบางอย่าง 

ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ เช่น เน้ือสัตว์

ไข่ นม ถ่ัว งา อาหารบางอย่างให้พลังงานแก่ร่างกาย เช่น ข้าว แป้ง เผือก มัน

น�้ำตาล ไขมันและน�้ำมัน และอาหารบางอย่างช่วยให้การท�ำงานของร่างกาย

เป็นปกติ เช่น ผักและผลไม้ต่าง ๆ

	 เราจึงควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ให้ครบถ้วนและหลากหลาย

ในปรมิาณท่ีเหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย โดยไม่รบัประทานอาหารมาก

หรอืน้อยเกินไป รบัประทานอาหารท่ีสะอาดและไม่ควรรบัประทานอาหารท่ีมนี�ำ้มนั

หรอืไขมนัเป็นส่วนประกอบมากเกินไป

ใบความรู้เรื่องปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของเรา

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 20



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

	 ในการกินอาหารน้ัน เรายังได้รับน�้ำจากอาหารท่ีกินเข้าไปด้วย 

แต่อย่างไรก็ตามเราก็ควรด่ืมน�้ำสะอาด วันละประมาณ ๒ ลิตร  
หรือ ๖-๘ แก้ว เพื่อให้ร่างกายท�ำงานได้ปกติ

	 เราต้องหายใจตลอดเวลา แก๊สท่ีเราใช้ในการหายใจ คือ

แก๊สออกซิเจน ซึ่งเป็นองค์ประกอบของอากาศท่ีอยู่รอบตัวเรา 

เราจึงควรอยู่ในสถานที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

	 นอกจากปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิต

เหล่านี้แล้ว เรายังควรพักผ่อนให้เพียงพอและออกก�ำลังกาย

อย่างสม�ำ่เสมอเพื่อให้ร่างกายมีสุขภาพดี

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 21



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของมนุษย์จากการระดม

ความคิด คือ

ใบงาน ๐๒	 :	 ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโต
		  และการด�ำรงชีวิตของมนุษย์

ปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด�ำรงชวิีตของมนษุย์จากในใบความรู ้คือ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ท�ำเครือ่งหมาย √ 

ลงใน    ช่องท่ีเลอืก

และเขยีนเพิม่เตมิได้ 

น�้ำ                              เสื้อผ้า

ที่อยู่อาศัย                        อาหาร

อากาศ

น�้ำ                              เสื้อผ้า

ที่อยู่อาศัย                        อาหาร

อากาศ

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 22



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ในชีวิตประจ�ำวัน เราได้รับปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิต

	          เหมาะสม           ไม่เหมาะสม

แนวทางในการดูแลตนเองให้ได้รับปัจจัยท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและ

การด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม คือ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ท�ำเครือ่งหมาย √ 

ลงในช่อง    ท่ีเลอืก 

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 23



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

	 เคยมเีหตกุารณ์เหมอืงถล่มท่ีเกิดขึน้เนือ่งจากแผ่นดินไหว เหมอืงน้ีเป็นเหมอืงทอง

และทองแดง อยู่กลางทะเลทรายใกล้กับเมืองโคเปียโปในประเทศชิลี ท�ำให้คนงาน

ในเหมือง ๓๓ คน ติดอยู่ในอุโมงค์ใต้ดินลึกราว ๗๐๐ เมตร หรือเทียบเท่าห้องเรียน

ต่อกันเป็นชัน้  ๆ  ลกึลงไปใต้ดินประมาณ ๒๓๐ ชัน้ กว่าเจ้าหน้าท่ีกู้ภยัจะพบพวกเขา 
ต้องใช้เวลาถึง ๑๗ วัน พวกเขายังมีชีวิตด้วยการแบ่งปันน�้ำและอาหารท่ีมีอยู ่
ไม่มาก และโชคดีท่ีมีอากาศเพียงพอต่อการหายใจ เพราะอุโมงค์ท่ีพวกเขาอยู่  
เป็นโพรงเชือ่มต่อกันยาวประมาณ ๕ กิโลเมตรกว่า    ดงัรปู

กรณีตัวอย่าง : เหตุการณ์เหมืองถล่มที่ประเทศชิลี

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 24



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

	 เจ ้าหน ้า ท่ี กู ้ภัยได ้พยายามช ่วยเหลือคนงานโดยการเจาะหลุมขนาดเล็ก

เพือ่ส่งน�ำ้ อาหาร และสิง่จ�ำเป็นอืน่ ๆ ลงไปในอโุมงค์ และเจาะหลมุขนาดใหญ่ เพ่ือหย่อน

แคปซลูท่ีมถัีงอากาศลงไป แล้วน�ำคนงานกลบัขึน้มากับแคปซูลทีละคนจนครบทุกคน ตัง้แต่

วันที่เหมืองถล่มจนคนงานทุกคนได้รับการช่วยเหลือขึ้นมา รวมเป็นเวลาทั้งหมด ๖๙ วัน

	 นอกจากอาหาร น�ำ้ และอากาศ ท่ีเจ้าหน้าท่ีกู้ภยัส่งลงไปช่วยเหลอืคนงานแล้ว การท่ี

ทุกคนรอดชวิีตยังเป็นผลมาจากความสามคัคี ความมนี�ำ้ใจแบ่งปันอาหารและน�ำ้ให้แก่กัน 

และความเสียสละของหัวหน้าคนงาน ในการส่งลูกน้องขึ้นมากับแคปซูลก่อน แล้วตนเอง

ขึ้นมาเป็นคนสุดท้าย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 25



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ผังความคิด เรื่องปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของคนในเหมือง

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 26



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ค�ำถามหลังจากการท�ำกิจกรรม

๑. ในแต่ละวันมนุษย์ต้องการอะไรบ้าง เพื่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิต

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

๒. ในกรณีตัวอย่างเหตุการณ์เหมืองถล่ม คนในเหมืองต้องการปัจจัยท่ีจ�ำเป็น
	 เหมือนหรือแตกต่างจากปัจจัยที่จ�ำเป็นในแต่ละวันหรือไม่ อย่างไร

๓. การดูแลตนเองให้เจริญเติบโตและด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ ท�ำได้อย่างไร

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 27



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 28



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๓	 :	 แบบฝึกหัด เรือ่งปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโต
	 และการด�ำรงชีวิตของมนุษย์

๑. สิ่งท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด�ำรงชีวิตของสัตว์และมนุษย์มีอะไรบ้าง
   และสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมีประโยชน์อย่างไร

โยงเส้นสิ่งท่ีจ�ำเป็นไปยัง
รปูมนุษย์และบอกประโยชน์

อากาศ

ประโยชน์ คือ

ที่อยู่อาศัย

ประโยชน์ คือ

อาหาร

ประโยชน์ คือ
เครื่องนุ่งห่ม

ประโยชน์ คือ

น�ำ้

ประโยชน์ คือ

ยารักษาโรค

ประโยชน์ คือ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๓

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
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วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๒. เราจะมวิีธีดูแลตนเองอย่างไร เพ่ือให้ร่างกาย
	 เจริญเติบโตและด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติ

ท�ำเครื่องหมาย √  ใน    
หน้าข้อความที่เลือก

ดื่มน�ำ้สะอาด

เล่นฟุตบอลกับเพื่อน
ในตอนเย็น

รบัประทานขนมขบเค้ียว
เป็นประจ�ำ

อยูใ่นท่ีท่ีมอีากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก

ดื่มน�ำ้อัดลม
ทุกมื้ออาหาร

รับประทานอาหาร
ที่ีมีประโยชน์
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นอนตัง้แต่หัวค�ำ่
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หน่วยย่อยที่ ๒

วัฏจักรชีวิตของสัตว์

บ.๑.๒ / ผ. ๒

เรื่อง วัฏจักรชีวิตของสัตว์
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ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ วัฏจักรชีวิตของสัตว์เป็นอย่างไร

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

๑. รวบรวมข้อมูลและสร้างแบบจ�ำลองที่บรรยายวัฏจักรชีวิตของสัตว์

๒. เปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของสัตว์ชนิดต่าง ๆ

๓. วิเคราะห์ข้อมูลและบอกแนวทางการไม่ท�ำให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง

๑. บัตรภาพแสดงการเจริญเติบโตในระยะต่าง ๆ 

   ของมนุษย์ ไก่ และผีเสื้อไหม

๒. บัตรค�ำ

วิธีท�ำ

๑. จับคู่บัตรภาพแสดงการเจริญเติบโตในระยะต่าง ๆ ของมนุษย์ ไก่ 

	 และผีเสื้อไหม กับบัตรค�ำ

๒. ร่วมกันอภิปรายล�ำดับการเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะ การกินอาหาร

	 และแหล่งที่อยู่ขณะเจริญเติบโตของมนุษย์ ไก่ และผีเสื้อไหม

๓. เขียนภาพวัฏจักรชีวิตของมนุษย์ ไก่ และผีเสื้อไหม และน�ำเสนอ

๔. ร่วมกันอภิปรายแล้วเปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของมนุษย์ ไก่ และผีเสื้อไหม

	 บันทึกผลลงในตาราง ๑ ๒ และ ๓ ตามล�ำดับ

ตอนที่ ๑

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

http://ipst/me/10909
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๒. อ่านสถานการณ์เกี่ยวกับกบและปลาทู แล้วร่วมกันอภิปรายว่า ในแต่ละ

	 สถานการณ์มีผลต่อวัฏจักรชีวิตของสัตว์ท้ังสองชนิดอย่างไร พร้อมบอก

	 แนวทางการไม่ท�ำให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์ท้ังสองชนิดเปลี่ยนแปลง

	 บันทึกผล

๑. ศึกษารูปวัฏจักรชีวิตของกบและปลาทู และร่วมกันอภิปรายล�ำดับ

	 การเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะขณะเจริญเติบโตของสัตว์ท้ัง ๒ ชนิด

	 และบันทึกผล

ตอนที่ ๒

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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ลูกกบ

๘ 
เด
ือน

-๑ 
ปี

วัฏจักรชีวิต

ของกบ

๑ วัน

๑-๒
 ว
ัน

๒๐-๓๐ วัน

ตัวเต็มวัย

ไข่กบ

ลูกอ๊อด
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ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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วัฏจักรชีวิต

ของปลาทู

๑๐ วัน

๖-๗ เดือน

๓ 
ปี
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

สถานการณ์ที่ ๑

สถานการณ์ที่ ๒

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

	 สมาคมประมงไทยประกาศเตอืน ให้หยดุซ้ือ หยดุขายลกูปลาทู เพราะมี

ผู้ลักลอบจับลูกปลาทูจ�ำนวนมากเพื่อน�ำมาท�ำลูกปลาทูตากแห้งขาย

	 ในช่วงฤดูฝน ชาวบ้านในบางพื้นที่จะจับลูกอ๊อด

ซึ่งเปลี่ยนแปลงมาจากไข่ของกบตามแหล่งน�้ำต่าง ๆ

เพื่อน�ำมาท�ำอาหาร ที่เหลือจะแบ่งขายเพื่อสร้างรายได้

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 36



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๑	 :	 วฏัจักรชีวิตของสัตว์

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม
ตอนที่ ๑

แผนภาพวัฏจักรชีวิตของมนุษย์

แผนภาพวัฏจักรชีวิตของไก่

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 37
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ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

แผนภาพวัฏจักรชีวิตของผีเสื้อไหม

ผลการอภิปรายวัฏจักรชีวิตของสัตว์

ตาราง ๑ การเปรยีบเทียบรปูร่างลกัษณะ การกินอาหาร

          และแหล่งท่ีอยู่ในแต่ละระยะของวัฏจกัรชวิีต

          ของมนุษย์

    ท�ำเครื่องหมาย √
ใน    หน้าข้อความที่เลือก

ชนิด

ของสัตว์

ระยะต่าง ๆ ของ

วัฏจักรชีวิตของมนุษย์

ผลการเปรียบเทียบ

รูปร่าง

ลักษณะ
การกิน

อาหาร
แหล่งที่อยู่

มนุษย์

จากมนุษย์ตัวเต็มวัย
จนถึงทารกแรกเกิด

จากทารกแรกเกิดจนถึง
มนุษย์ตัวเต็มวัย

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน
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วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ตาราง ๒  การเปรยีบเทียบรปูร่างลกัษณะ การกินอาหาร และแหล่งท่ีอยูใ่นแต่ละระยะของ

	 วฏัจักรชวิีตของไก่

ชนิด

ของสัตว์

ระยะต่าง ๆ ของ

วัฏจักรชีวิตของไก่

ผลการเปรียบเทียบ

รูปร่าง

ลักษณะ
การกิน

อาหาร
แหล่งที่อยู่

ไก่

จากไก่ตัวเต็มวัย
จนถึงตัวอ่อนในไข่ไก่

จากตัวอ่อนในไข่ไก่
จนถึงลูกเจี๊ยบ

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

จากลูกเจี๊ยบจนถึง
ไก่ตัวเต็มวัย

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน
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วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ผลการเปรียบเทียบ

ตาราง ๔ การเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะ การกินอาหาร และแหล่งที่อยู่ตั้งแต่

	 แรกเกิด* จนเป็นตัวเต็มวัยของมนุษย์ ไก่ และผีเสื้อไหม

ชนิดของสัตว์
การเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะ การกินอาหาร

และแหล่งที่อยู่ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นตัวเต็มวัย

มนุษย์

ไก่

ผีเสื้อไหม

มีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

มีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

มีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

*หมายเหต ุแรกเกิด หมายถึง เมือ่สตัว์ฟักออกจากไข่หรอืมนุษย์คลอดออกจากท้องแม่

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ตาราง ๓ การเปรยีบเทียบรปูร่างลกัษณะ การกินอาหาร และแหล่งท่ีอยูใ่นแต่ละระยะของ

          วัฏจกัรชวีติของผีเสื้อไหม

ชนิด

ของสัตว์

ระยะต่าง ๆ ของ

วฏัจักรชวิีตของผีเสือ้ไหม

ผลการเปรียบเทียบ

รูปร่าง

ลักษณะ
การกิน

อาหาร
แหล่งที่อยู่

ผีเสื้อไหม

จากผีเสือ้ไหมตัวเตม็วัย
จนถึงไข่ผีเสื้อไหม

จากไข่ผีเสื้อไหม
จนถึงหนอนผีเสื้อไหม

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

จากหนอนผีเสื้อไหม
จนถึงดักแด้ผีเสื้อไหม

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

จากดักแด้ผีเสื้อไหม
จนถึงผีเสือ้ไหมตวัเตม็วัย

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

เหมือนกัน

แตกต่างกัน

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 40



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. สัตว์ชนิดใดที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะ การกินอาหาร และแหล่งที่อยู่

	 ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นตัวเต็มวัย

๒. สตัว์ชนดิใดท่ีไม่มกีารเปลีย่นแปลงรปูร่างลกัษณะ การกินอาหาร และแหล่งท่ีอยู่

	 ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นตัวเต็มวัย

๓. มนุษย์และไก่ มีวัฏจักรชีวิตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

มนุษย์และไก่มีวัฏจักรชีวิต                                 กัน

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

แต่ในขณะเจริญเติบโต ทั้งนุษย์และไก่เหมือนกัน คือ                   

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 41



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๔. ไก่และผีเสื้อไหม มีวัฏจักรชีวิตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

ไก่และผีเสื้อไหมมีวัฏจักรชีวิต                                กัน                 

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

โดย                             มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะ

การกินอาหาร และแหล่งที่อยู่ขณะเจริญเติบโต

แต	่	                              ไม่มกีารเปลีย่นแปลงรปูร่างลักษณะ

การกินอาหาร และแหล่งที่อยู่ขณะเจริญเติบโต

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 42



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ตอนที่ ๒

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย
    ท�ำเครื่องหมาย √

   ใน    ที่เลือก
วัฏจักรชีวิตของกบ

ระยะทางวัฏจักรชีวิตของกบ
ผลการเปรียบเทียบรูปร่าง
ลักษณะขณะเจริญเติบโต

จากกบตัวเต็มวัยจนถึงไข่กบ
เหมือนกัน
แตกต่างกัน

จากไข่กบจนถึงลูกอ๊อด

จากลูกอ๊อดจนถึงกบตัวเล็ก

จากกบตัวเล็กจนถึงตัวเต็มวัย

เหมือนกัน
แตกต่างกัน

เหมือนกัน
แตกต่างกัน

เหมือนกัน
แตกต่างกัน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 43



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

วัฏจักรชีวิตของปลาทู

ระยะทางวัฏจักรชีวิตของปลาทู
ผลการเปรียบเทียบรูปร่าง
ลักษณะขณะเจริญเติบโต

จากปลาทูตัวเต็มวัยจนถึงไข่ปลาทู
เหมือนกัน
แตกต่างกัน

จากไข่ปลาทูจนถึงปลาทูตัวเล็ก

จากปลาทูตัวเล็กจนถึงปลาทูตัวเต็มวัย

เหมือนกัน
แตกต่างกัน

เหมือนกัน
แตกต่างกัน

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 44



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

การกระท�ำของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อวัฏจกัรชวิีตของสตัว์ในแต่ละสถานการณ์ และแนวทาง

ที่ไม่ท�ำให้วฏัจักรชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง

สถานการณ์ที่ ๑ เมนูเด็ดสุดแซ่บ

สถานการณ์ที่ ๒ ลูกปลาทูแย่แล้ว

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ผลต่อวัฏจักร คือ

แนวทาง คือ

ผลต่อวัฏจักร คือ

แนวทาง คือ

ผลการอภิปราย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 45



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. การจบัลกูอ๊อดมาท�ำเป็นอาหารจะส่งผลกระทบกับระยะใดของวัฏจกัรชวิีตของกบ

	 เป็นอันดับแรก เพราะเหตุใด

๒. การจับลูกปลาทูต่อไปอีกเรื่อย ๆ จะส่งผลกระทบต่อวัฏจักรชีวิตของปลาทู

	 อย่างไร

๓. เรามีแนวทางที่จะไม่ท�ำให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลงอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 46



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๒	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องวฏัจักรชีวิตของสัตว์

ใช้ข้อมูลจากภาพวัฏจักรชีวิตของยุงลาย จิ้งหรีด และสุนัข แล้วตอบค�ำถาม

ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

ยุงลาย

ไข่

ลูกน�ำ้

ตัวโม่ง

๑-๒
 ว
ัน

๔-๕ วัน

๔-๑๐ วัน ๑-๒
 วัน

เพศผู้มีชีวิตนาน ๗ วัน
เพศเมียมีชีวิตนาน ๓๐-๔๕ วัน

หลังจาก
กินเลือดแล้ว
๔-๕ วัน

ก็จะวางไข่ 

วัฏจักรชีวิต

ของยุงลาย

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 47



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

วัฏจักรชีวิต

ของจิ้งหรีด

ไข่

ตัวอ่อนตัวเต็มวัย

๗ วัน

๔๒-๕๕ วัน

๓-
๔ 
วัน

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒

วัฏจักรชีวิต

ของสุนัข

สุนัขตัวเต็มวัยลูกสุนัข

ประมาณ ๑ ปี

๖๐ วัน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 48



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๒

๑. วัฏจักรชีวิตของยุงลายและจิ้งหรีดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

๒. วัฏจักรชีวิตของสุนัขและจิ้งหรีดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

๓. วัฏจักรชีวิตของยุงลายและสุนัขเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 49



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 50



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

การเปลี่ยนแปลง

ของวัตถุและวัสดุ

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 51



ใบงานใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

ส่วนประกอบของวัสดุ

เรื่อง วัตถุชิ้นใหม่จากวัตถุชิ้นเดิม

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 52

บ.๒.๑ / ผ. ๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ ท�ำวัตถุชิ้นใหม่จากชิ้นส่วนของวัตถุชิ้นเดิมได้อยา่งไร

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

๑. สังเกตและอธิบายการท�ำวัตถุชิ้นใหม่จากชิ้นส่วนของวัตถุชิ้นเดิม

๒. สังเกตและเปรียบเทียบลักษณะของวัตถุเมื่อประกอบขึ้นใหม่กับวัตถุเดิม

๓. ยกตัวอย่างการท�ำวัตถุชิ้นใหม่จากชิ้นส่วนของวัตถุชิ้นเดิมในชีวิตประจ�ำวัน

๑. ตัวต่อรูปเรขาคณิต

๒. หนังสือพิมพ์เก่า

๓. กาว

๔. เทปใส

วิธีท�ำ

๑. สังเกตลักษณะและนับจ�ำนวนชิ้นส่วนของตัวต่อที่ต่อเป็นวัตถุ ดังรูป

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ร่วมกันอภปิรายและบนัทึกว่า ถ้าน�ำชิน้ส่วนท้ังหมดมาต่อเป็นวัตถุรปูแบบใหม่

จะสามารถประกอบเป็นวัตถุรูปร่างอะไรได้บ้าง

เลอืกรปูร่างของวัตถุท่ีต้องการต่อจากข้อ ๒ มา ๑ รปู ต่อชิน้ส่วนของตวัต่อ

ให้เป็นวัตถุรปูร่างตามท่ีเลอืก จากน้ันบันทึกรปูวัตถุท่ีต่อจากชิน้ส่วนท้ังหมด

โดยการวาดรูป

๒.

๓.

ตอนที่ ๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 53
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะการวางชิ้นส่วนของวัตถุชิ้นเดิมในข้อ ๑

กับวัตถุชิ้นใหม่ และน�ำเสนอขั้นตอนการน�ำชิ้นส่วนท้ังหมดจากวัตถุชิ้นเดิม

มาต่อเป็นวัตถุชิ้นใหม่

๔.

๑. สังเกตและระบุจ�ำนวนกระดาษหนงัสอืพมิพ์ท่ีประกอบเป็นหนังสอืพมิพ์ ๑ ฉบบั

	 บันทึกผล

๒. ร่วมกันอภิปรายและออกแบบสิ่งของชิ้นใหม่ ๑ ชิ้นหรือมากกว่า ๑ ชิ้น

	 ซึ่งท�ำจากกระดาษหนังสือพิมพ์ของหนังสือพิมพ์ทั้งฉบับ บันทึกผล

๓. ร่วมกันท�ำส่ิงของตามท่ีออกแบบไว้โดยอาจใช้กาวหรือเทปใสช่วยปะหรือติด

	 กระดาษหนังสือพิมพ์ สังเกตลักษณะของสิ่งของและบันทึกผล

ตอนที่ ๒

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 54



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ตอนที่ ๑

ตัวต่อที่ต่อเป็นวัตถุ ดังรูป

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑	 :	 ส่วนประกอบของวัตถุ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 55



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ผลการอภิปราย

ถ้าน�ำชิ้นส่วนทั้งหมดมาต่อเป็นวัตถุรูปแบบใหม่ จะสามารถประกอบเป็นวัตถุที่มี

รูปร่างต่าง ๆ ได้ดังนี้

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 56



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ตัวต่อรูปแบบเดิม

ตัวต่อรูปแบบใหม่

วัตถุรูปแบบใหม่ คือ รูป

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 57



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๑. วัตถุชิ้นใหม่เหมือนและแตกต่างจากวัตถุชิ้นเดิมอย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๒. การน�ำชิ้นส่วนของวัตถุชิ้นเดิมมาต่อเป็นวัตถุชิ้นใหม่ท�ำได้อย่างไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 58



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ตอนที่ ๒

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปรายและการออกแบบ

หนังสอืพมิพ์ ๑ ฉบับ ประกอบด้วยกระดาษหนังสอืพมิพ์ จ�ำนวน                  แผ่น

สิง่ของท่ีท�ำจากกระดาษหนังสอืพมิพ์ ได้แก่

สิง่ของชิน้ท่ี ๑ คอื

ใช้กระดาษหนังสอืพมิพ์จ�ำนวน                 แผ่น

สิง่ของชิน้ท่ี ๒ คือ

ใช้กระดาษหนังสอืพมิพ์จ�ำนวน                 แผ่น

สิง่ของชิน้ท่ี ๓ คือ

ใช้กระดาษหนังสอืพมิพ์จ�ำนวน                 แผ่น

ชิ้นที่ ๑

ลกัษณะของสิง่ของ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 59



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชิ้นที่ ๒

ชิ้นที่ ๓

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 60



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

๑. สิ่งของชิ้นใหม่เหมือนและแตกต่างจากหนังสือพิมพ์อย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๒. ส่ิงของท่ีได้จากการใช้กระดาษหนังสือพิมพ์มาประกอบขึ้นใหม่มีประโยชน์

    อย่างไรบ้าง

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 61



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ข้อใดเป็นการแยกชิน้ส่วนย่อยของวัตถุ แล้วน�ำมา

ประกอบเป็นวัตถุช้ินใหม่ พร้อมบอกเหตุผล

ใบงาน ๐๒	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องส่วนประกอบของวัตถุ

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

เป็นการแยกชิ้นส่วนย่อยของวัตถุ เพราะ

ไม่เป็นการแยกชิ้นส่วนย่อยของวัตถุ เพราะ

ก. การน�ำแผ่นไม้และถังน�ำ้มันมาท�ำเป็นเก้าอี้และลังไม้

 ท�ำเครื่องหมาย √
ใน    ที่เลือก

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 62



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ข. การน�ำลังกระดาษมาตัดแล้วประกอบเป็นโคมไฟ

เป็นการแยกชิ้นส่วนย่อยของวัตถุ เพราะ

ไม่เป็นการแยกชิ้นส่วนย่อยของวัตถุ เพราะ

ค. การน�ำตะแกรงของพดัลมมาท�ำตะกร้าผลไม้ และน�ำชดุมอเตอร์ใบพดัของพดัลม
   ไปท�ำจักรยานไฟฟ้า ส่วนปลั๊กเสียบน�ำไปต่อกับอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น 

เป็นการแยกชิ้นส่วนย่อยของวัตถุ เพราะ

ไม่เป็นการแยกชิ้นส่วนย่อยของวัตถุ เพราะ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 63



ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๒

การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ

เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ

บ.๒.๒ / ผ. ๒.๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 64



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ วัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่เมื่อร้อนขึ้นหรือเย็นลง

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

สังเกตและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท�ำให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง

๑.  ก้อนหิน

๒.  ดินน�ำ้มัน

๓.  ชิ้นโลหะ เช่น แผ่นอะลูมิเนียมฟอยด์ 

    ตะปูตัวเล็ก

๔.  แท่งไม้ขนาดเล็ก

๕.  ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลม

๖.  ถาดพลาสติก

๗.  จานหลุมโลหะ

๘.  น�ำ้แข็ง

๙.  กระป๋องทรายส�ำหรับดับไฟ

๑๐. ไม้ขีดไฟ

วิธีท�ำ

สังเกตลักษณะของก้อนหิน ดินน�้ำมัน ช้ินโลหะ และแท่งไม้ขนาดเล็ก 

บันทึกผล

วางก้อนหิน ดินน�้ำมัน ชิ้นโลหะ และแท่งไม้ขนาดเล็ก บนจานหลุมโลหะ

แล้วน�ำไปให้ความร้อนด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์โดยใช้ไฟอ่อน ๆ เป็นเวลา

๓๐ วินาที สังเกตและบันทึกผล

น�ำก้อนหิน ดินน�ำ้มัน ชิ้นโลหะ และแท่งไม้ขนาดเล็ก มาท�ำให้เย็นโดยวาง

ในถาดอะลมูเินียมอกีครัง้ แล้วน�ำถาดไปวางบนน�ำ้แขง็ สงัเกตและบันทึกผล

๑.

๒.

๓.

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 65
ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

มีลักษณะ

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ใบงาน ๐๑	 :	 การเปลีย่นแปลงของวัสดเุมือ่ท�ำให้ร้อนขึน้หรอืเยน็ลง

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ตาราง  การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท�ำให้ร้อนขึ้นและเย็นลง

ลักษณะของวัสดุ
การเปลี่ยนแปลง

เมื่อร้อนขึ้น เมื่อเย็นลง

ก้อนหิน

มีลักษณะ

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ดินน�ำ้มัน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 66



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

มีลักษณะ

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ตาราง  การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท�ำให้ร้อนขึ้นและเย็นลง (ต่อ)

ชิ้นโลหะ

มีลักษณะ

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

โดย

แท่งไม้ขนาดเล็ก

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 67



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๑. เมื่อให้ความร้อนกับวัสดุทุกชนิด วัสดุจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๒. เมื่อท�ำให้วัสดุทุกชนิดเย็นลง วัสดุจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 68



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๒	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. เดก็คนหน่ึงน�ำวัสดุ ๔ ชนิด มาให้ความร้อน ๒ ครัง้ และสงัเกตการเปลีย่นแปลง

   ที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้ง ได้ผลดังตาราง

ตาราง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุชนิดตา่ง ๆ เมื่อให้ความร้อนครั้งที่ ๑ และ ๒

ชนิดของวัสดุที่
ผลการเปลี่ยนแปลงเมื่อให้ความร้อน

ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒

๑

๒

๓

๔

ไม่เปลี่ยนแปลง

ไม่เปลี่ยนแปลง

ไม่เปลี่ยนแปลง

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง

วัสดุชนิดใดบ้างเปลี่ยนแปลงได้ง่ายเมื่อได้รับความร้อน

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 69



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๒. วัสดุในแต่ละสถานการณ์ต่อไปนี้มีการเปลี่ยนแปลง

   อย่างไร เพราะเหตุใด

สถานการณ์
สาเหตุที่ท�ำให้วัสดุ

เกิดการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการเปลี่ยนแปลง

ของวัสดุ

ร้อนขึ้น

เย็นลง

๑. การวางน�ำ้แขง็ใส

   ไว้ในห้อง

ร้อนขึ้น

เย็นลง

๒. การใช้ชอ็กโกแลต

   เคลือบผลไม้

ร้อนขึ้น

เย็นลง

๓. การปิ้งหมู

ร้อนขึ้น

เย็นลง

๔. การท�ำไอศกรีม

   แท่ง

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒

    ท�ำเครื่องหมาย √
     ใน    ที่เลือก

วัสดุที่เกิด
การเปลี่ยนแปลง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 70



ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๒

การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ

เร่ือง การใช้ประโยชน์จากการเปลีย่นแปลงของวัสดุเมือ่ร้อนข้ึนหรือเย็นลง

บ.๒.๒ / ผ. ๒.๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 71



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ ใช้ประโยชน์จากวัสดุที่ร้อนหรือเย็นลงได้อยา่งไร

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

น�ำความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ เนื่องจากการท�ำให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง

ไปใช้ประโยชน์

๑.	 พาราฟิน

๒.	 สีชนิดผง

๓.	 น�ำ้มันหอมระเหย

๔.	 มีดพลาสติกปลายมน

๕.	 ไม้ไอศกรีม

๖.	 แก้วขนาดเล็ก

๗.	 เชือกขาว

๘.	 ผ้าส�ำหรับท�ำความสะอาด

๙.	 บีกเกอร์

๑๐.	ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลม

๑๑.	ขาตั้งพร้อมที่จับหลอดทดลอง

วิธีท�ำ
๑. เตรียมเชือกและภาชนะส�ำหรับท�ำเทียนไข ผูกเชือกเข้ากับไม้ไอศกรีม 

   ตัดเชือกให้มีความยาวสูงกว่าภาชนะเล็กน้อย ดังรูป

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

สีแดง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 72



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

สังเกตก้อนพาราฟินก้อนเล็กแล้วร่วมกันอภิปรายและบันทึกว่า ถ้าน�ำ

ก้อนพาราฟินมาห่ันเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน�ำไปให้ความร้อน ก้อนพาราฟิน

จะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร

๒.

น�ำก้อนพาราฟินอกีก้อนมาห่ันเป็นชิน้เลก็ ๆ ดงัรปู แล้วบรรจลุงในบีกเกอร์ 

จากนั้นสังเกตลักษณะของพาราฟินก่อนให้ความร้อน และบันทึกผล

๔.

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

จุดตะเกียงแอลกอฮอล์เพื่อให้ความร้อนแก่พาราฟิน จนกระท่ังพาราฟิน

เปลี่ยนแปลงทั้งหมด สังเกตและบันทึกผล

หยุดให้ความร้อนแก่พาราฟิน ผสมสีและน�้ำมันหอมระเหยกับพาราฟิน

แล้วเทพาราฟินลงในภาชนะที่เตรียมไว้ในข้อ ๑ สังเกตและบันทึกผล

ร่วมกันสืบค้น อภปิรายและยกตวัอย่างกิจกรรมในชวิีตประจ�ำวันท่ีใช้ประโยชน์

จากการท�ำให้วัสดุร้อนขึ้นและเย็นลง บันทึกผลและน�ำเสนอ

๕.

๖.

๗.

น�ำก้อนพาราฟินใส่บนหลุมโลหะ แล้วตั้งไฟอ่อน ๆ สังเกตและบันทึกผล๓.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 73



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๑	 :	 การใช้ประโยชน์จากวัสดุที่ร้อนขึ้นหรือเย็นลง

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

ถ้าน�ำก้อนพาราฟินก้อนเล็กมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน�ำไปให้ความร้อน

พาราฟิน

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะ

    ท�ำเครื่องหมาย √
ใน    หน้าข้อความที่เลือก

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ผลการสังเกต

น�ำก้อนพาราฟินก้อนเล็กมาให้ความร้อน

พาราฟิน

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะ

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 74



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ผลการสังเกต

ลักษณะของพาราฟินจากการหั่นก่อนให้ความร้อน

ลักษณะของพาราฟินเมื่อให้ความร้อน

พาราฟิน

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะ

พาราฟิน

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะ

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

เมื่อเทพาราฟินลงในภาชนะที่เตรียมไว้ วางพาราฟินไว้

พาราฟิน

ไม่เปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะ

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 75



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๑. ลักษณะของพาราฟินก่อนและขณะให้ความร้อนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันที่ใช้ประโยชน์จากการท�ำให้วัสดุร้อนขึ้นหรือเย็นลง เช่น

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

๒. เมื่อพาราฟินเย็นลงมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 76



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๓. การท�ำให้พาราฟินร้อนขึ้นและเย็นลงมีประโยชน์อย่างไร

๔. การท�ำให้วัสดุร้อนขึ้นหรือเย็นลงมีประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันด้านใดบ้าง

ด้านการท�ำอาหาร เช่น

ด้านการท�ำของใช้ เช่น

เช่น

เช่น

เช่น

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 77



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ใบงาน ๐๒	 :	 แบบฝึกหัด เรือ่งการใช้ประโยชน์จากการเปลีย่นแปลง
               วัสดุเมื่อร้อนขึ้นหรือเย็นลง

กิจกรรมใดต่อไปนีเ้ป็นการใช้ประโยชน์จากการท�ำให้

วัสดุร้อนขึน้หรอืเยน็ลง และวัตถุเกิดการเปลีย่นแปลง

อย่างไร

กิจกรรม ลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ของวัสดุ

ร้อนขึ้น

เย็นลง

สาเหตท่ีุท�ำให้วัสดุ
เกิดการเปลีย่นแปลง

    ท�ำเครื่องหมาย √
ใน    หน้าข้อความที่เลือก

๑. น�ำกล้วยไปปิ้งบนเตา

๒. ผสมน�้ำมะพร้าวน�ำ้ตาล
   และนมเพื่อท�ำไอศกรีม

๓. น�ำน�้ำใส่ถาดในช่อง
   แช่แข็งเพื่อท�ำน�ำ้แข็ง

ร้อนขึ้น

เย็นลง

ร้อนขึ้น

เย็นลง

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 78



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

๕. การน�ำปลายแท่งโลหะ
	 แหลมไปองัไฟแล้วน�ำ
	 ปลายที่อังไฟไปเขียน
	 ข้อความบนแผ่นไม้

ร้อนขึ้น

เย็นลง

ร้อนขึ้น

เย็นลง

๖.	 น�ำน�ำ้ตาลเค่ียวเทลงบน
	 ขนมนางเลด็ แล้ววางไว้
   จนน�ำ้ตาลบนขนมแขง็ตวั

ร้อนขึ้น

เย็นลง

๔. น�ำเทียนเก่ามาหลอม
   ผสมกับน�ำ้หอมและสี
   เพื่อท�ำแท่งเทียนหอม

กิจกรรม ลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ของวัสดุ

สาเหตท่ีุท�ำให้วัสดุ
เกิดการเปลีย่นแปลง

บ. ๒.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓

แรง



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 82

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

การดงึ การผลกั และผลของการออกแรงท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ี
ของวัตถุ

เรื่อง การดึง การผลัก

บ.๓.๑ / ผ. ๑.๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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จุดประสงค์

กิจกรรมที่ ๑ การดึง การผลัก เป็นอย่างไร

๑. สังเกตและอธิบายการดึงและการผลัก 

๒. สังเกตและอธิบายผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวัตถุ

๑. โต๊ะ               ๕. กระดาษ

๒. เก้าอี	้      ๖. กรรไกร

๓. หน้าต่าง	      ๗. รูปสัตว์

๔. ดินน�ำ้มัน

ตอนที่ ๑

	 ๑.  สังเกตการยกเก้าอี้ว่ามีการออกแรงหรือไม่ ถ้ามี การออกแรงน้ัน

	 เป็นลักษณะใด บันทึกผล

	 ๒.  ท�ำข้อ ๑ ซ�ำ้ แต่เปลีย่นเป็นการลากโต๊ะ ดนัโต๊ะ เปิดหน้าต่าง และ

	 ปิดหน้าต่าง บันทึกผล

ตอนที่ ๒

วัสดุ-อุปกรณ์

วิธีท�ำ

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

น�ำรูปสัตว์ที่ตนเองชอบมา ๑ ชนิด เพื่อมาท�ำสัตว์จ�ำลอง จากนั้น

เขียนชื่อสัตว์ชนิดนั้น

เขยีนชือ่วัสดท่ีุจะน�ำมาใช้ท�ำเป็นสตัว์จ�ำลอง จากน้ันวาดรปูร่างของวัสดุ

ก่อนท�ำสัตว์จ�ำลอง

ท�ำวัสดุให้มรีปูร่างตามรปูสตัว์ท่ีน�ำมา สงัเกตและบันทึกวิธที�ำและลักษณะ

การออกแรงท่ีท�ำให้วัสดุต่าง ๆ  มีรูปร่างตามต้องการ

วาดรูปร่างของสัตว์จ�ำลองที่ท�ำขึ้น

๑.

๒.

๓.

๔.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตอนที่ ๑

ท�ำเครือ่งหมาย  √  ในช่องให้ตรงกับการออกแรงและลกัษณะการออกแรง

ใบงาน ๐๑ : การดึง การผลัก

กิจกรรม

๑.	 ยกเก้าอี้
๒.	 ลากโต๊ะ

๓.	 ดันโต๊ะ
๔.	 เปิดหน้าต่าง
๕.	 ปิดหน้าต่าง

ลักษณะการออกแรง
การดึง การผลัก

ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. ในการดึงหรอืการผลกัวัตถุ มกีารออกแรงกระท�ำต่อวัตถุหรอืไม่ รูไ้ด้อย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

การออกแรง
มี ไม่มี



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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๒. การดึงและการผลักเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 86

ตอนที่ ๒

๑. สัตว์ที่ฉันจะน�ำมาท�ำสัตว์จ�ำลอง คือ

๒. ชื่อและรูปร่างของวัสดุก่อนท�ำสัตว์จ�ำลอง

	 วัสดุที่ใช้ท�ำ คือ

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

	 รูปร่างของวัสดุ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

๓. วิธีที่ฉันท�ำและลักษณะการออกแรงที่ท�ำให้วัสดุต่าง ๆ

   มีรูปร่างตามต้องการ
ท�ำเครื่องหมาย √ 

ในช่องที่เลือก

วิธีท�ำ
การกระท�ำ

ได้ท�ำ ไม่ได้ท�ำ

ลักษณะการออกแรง

การดึง การผลัก

บีบ

บิด

คลึง

ดึง

ฉีก

กด

บี้

ตัด

ดัด



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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๔. รูปร่างของสัตว์จ�ำลองที่ท�ำขึ้น

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. วัสดุที่ใช้ท�ำสัตว์จ�ำลองมีอะไรบ้าง

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

๒. รูปร่างของวัสดุก่อนท�ำและหลังท�ำสัตว์จ�ำลองมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

รูปร่างของวัสดุก่อนท�ำ

รูปร่างของวัสดุหลังท�ำ

๓. ขณะสร้างสัตว์จ�ำลองมกีารออกแรงหรอืไม่ รูไ้ด้อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๑

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๔. ขณะสร้างสตัว์จ�ำลอง มกีารออกแรงโดยการดงึหรอืการผลกัหรอืไม่ ยกตวัอย่าง

   ประกอบจากกิจกรรม
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด  เรื่องการดึง การผลัก

กิิจกรรมต่อไปนี้เป็นการดึงหรือการผลัก

การเข็นรถเข็น

การสวมถุงเท้า

การโยนลูกบอล

การดึง

การผลัก

เพราะ

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๒

ท�ำเครื่องหมาย √ หน้าลักษณะ 

การออกแรงที่เลือก พร้อมบอกเหตุผล

การดึง

การผลัก

เพราะ

การดึง

การผลัก

เพราะ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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การขว้างจรวดกระดาษ

การทุบดินน�ำ้มัน

การฉีกกระดาษ

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๑-๐๒

การดึง

การผลัก

เพราะ

การดึง

การผลัก

เพราะ

การดึง

การผลัก

เพราะ



ใบงาน
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หน่วยย่อยที่ ๑ 

การดึง การผลัก และผลของการออกแรงที่มี
ต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ

เรื่อง ผลของการออกแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ

บ.๓.๑ / ผ. ๑.๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 94

กิจกรรมที่ ๑ แรงมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบายผลของการออกแรงที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

ของวัตถุ

วิธีท�ำ

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ลูกบอล

๒. ตะเกียบ

จบัคู่แล้วยนืห่างกันประมาณ ๓ เมตร โดยยนืหันหน้าเข้าหากัน

ผลัดกันรบัส่งลูกูบอล โดยเริม่ส่งลูกบอลไปให้เพื่อน สังเกตการออกแรง

ท่ีกระท�ำต่อลกูบอลและผลของการออกแรงท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ีของลกูบอล 

บันทึกผล

รับลูกบอลจากเพื่อน สังเกตการออกแรงและผลของการออกแรง

ที่มีต่อการเคลื่อนที่ของลูกบอล บันทึกผลและน�ำเสนอ

๑.

๒.

๓. 

ตอนที่ ๑

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 95

วางลูกบอลบนพืน้ราบเรยีบแล้วผลกัเบา ๆ เพือ่ให้ลกูบอลเคลือ่นท่ีไปหาเพือ่น

สงัเกตและบนัทึกผล

ผลกัลกูบอลให้เคลือ่นท่ีไปบนพืน้ราบเรยีบอกีครัง้ จากนัน้ใช้ตะเกียบท�ำให้ลกูบอล

ท่ีก�ำลังเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลงการเคลือ่นท่ีในลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี

๒.๑ ท�ำให้ลูกบอลไปถึงเพื่อนเร็วกว่าเดิม สังเกตและบันทึกผล

๒.๒ ท�ำให้ลูกบอลไปถึงเพื่อนช้ากว่าเดิม สังเกตและบันทึกผล

๒.๓ ท�ำให้ลูกบอลเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ สังเกตและบันทึกผล

น�ำเสนอผลการสังเกต

๑.

๒. 

๓.

ตอนที่ ๒

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 96

ออกแรง

ไม่ออกแรง

ใบงาน ๐๑ : ผลของการออกแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง ผลที่มีต่อการเคลื่อนที่ของลูกบอลเมื่อออกแรงกระท�ำในลักษณะต่าง ๆ

๑. ส่งลูกบอลให้เพื่อน

๒.	 รับลูกบอลจากเพื่อน

การกระท�ำ ผลท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ีของลกูบอลการออกแรง

ออกแรง

ไม่ออกแรง

ตอนที่ ๑

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 97

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. ในการส่งลูกบอลให้เพื่อน ต้องออกแรงกระท�ำต่อลูกบอลหรือไม่ และลูกบอล

   เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่อย่างไร

๒. ในการรับลูกบอลท่ีเพ่ือนส่งมา ต้องออกแรงกระท�ำต่อลูกบอลหรือไม่ และ

   ลูกบอลเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่อย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 98

วิธกีารการเปลีย่นแปลงการเคลือ่นท่ีของลูกบอล

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง วิธีการที่ท�ำให้ลูกบอลที่ก�ำลังเคลื่อนที่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

ตอนที่ ๒

๑. ลกูบอลเคลือ่นท่ีเรว็ขึน้

๒. ลูกบอลเคลือ่นท่ีช้าลง

๓. ลกูบอลเปลีย่นทิศทางการเคลือ่นท่ี

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 99

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๒. ในการท�ำให้ลกูบอลท่ีก�ำลงัเคลือ่นท่ีเปลีย่นเป็นเคลือ่นท่ีเรว็ขึน้ ต้องออกแรงกระท�ำ

   ต่อลูกบอลหรือไม่ ถ้ามีการออกแรง ออกแรงในทิศทางใด

๓. ในการท�ำให้ลกูบอลท่ีก�ำลงัเคล่ือนท่ีเปลีย่นเป็นเคลือ่นท่ีช้าลง ต้องออกแรงกระท�ำ

   ต่อลูกบอลหรือไม่ ถ้ามีการออกแรง ออกแรงในทิศทางใด

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑

๑. เมือ่วางลกูบอลบนพืน้ราบแล้วผลกัเบา ๆ  เพือ่ให้ลกูบอลเคลือ่นท่ี ต้องออกแรงหรอืไม่

   และลูกบอลเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 100

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๑

๔. ในการท�ำให้ลกูบอลท่ีก�ำลงัเคล่ือนท่ีเปลีย่นทิศทางการเคลือ่นท่ี ต้องออกแรงกระท�ำ

   ต่อลูกบอลหรือไม่ ถ้ามีการออกแรง ออกแรงในทิศทางใด



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 101

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด  เรือ่งผลของการออกแรงท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ีของวัตถุ

๑. เติมค�ำลงในผังมโนทัศน์เกี่ยวกับแรงและการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ

   ให้ถูกต้อง

แรง

ท�ำให้

เปลี่ยนแปลง

จาก

วัตถุ

หยุดนิ่ง

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๒

ก�ำลังเคลื่อนที่

เคลื่อนที่

เร็วขึ้น

เป็น
เป็น



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 102

๒. จากรูป ในสนามเด็กเล่นมีกิจกรรมใดบ้างที่วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ 

   เปลี่ยนแปลงอย่างไร และวิธีการใดที่ท�ำให้วัตถุนั้นเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

๒.๑ กิจกรรม คือ

วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่จาก

๒.๒ กิจกรรม คือ

วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่จาก

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๒

เป็น

วิธีการที่ท�ำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ คือ

เป็น

วิธีการที่ท�ำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ คือ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 103

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ .๒-๐๒

๒.๓ กิจกรรม คือ

๒.๔ กิจกรรม คือ

วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่จาก

เป็น

วิธีการที่ท�ำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ คือ

วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่จาก

เป็น

วิธีการที่ท�ำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ คือ



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 104

หน่วยย่อยที่ ๔

แรงแม่เหล็ก

เรื่อง แม่เหล็ก

หน่วยย่อยที่ ๒

แรงแม่เหล็ก

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 105

กิจกรรมที่ ๑ แม่เหล็กดึงดูดวัสดุอะไรได้บ้าง

จุดประสงค์
สังเกตและจ�ำแนกวัตถุโดยใช้การดึงดูดกับแม่เหล็กเป็นเกณฑ์

วัสดุ-อุปกรณ์
๑.	 แม่เหล็ก

๒.	 ไม้บรรทัดเหล็ก

๓.	 ไม้บรรทัดพลาสติก

๔.	 ผ้าเช็ดหน้า

๕.	 กระป๋องน�ำ้อัดลม

๖.	 กระดาษหนังสือพิมพ์

๗.	 ตะปู

๘.	 ไม้จิ้มฟัน

๙.	 ลวดทองแดง

๑๐.	ยางลบ

วิธีท�ำ
๑. สังเกตวัตถุแต่ละชนิด อภิปรายเกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ท�ำวัตถุนั้น ๆ 

   บันทึกผล

๒. น�ำแท่งแม่เหลก็เข้าใกล้วัตถุต่าง ๆ สงัเกตว่าแม่เหลก็ดงึดดูวัตถุน้ันหรอืไม่

   บันทึกผล

๓. จ�ำแนกวัตถุโดยใช้การดงึดูดกับแม่เหลก็เป็นเกณฑ์ บันทึกผลและน�ำเสนอ

๔.  ร่วมกันอภปิรายและสบืค้นข้อมลูเก่ียวกับวัสดท่ีุแม่เหลก็ดึงดดูได้ บันทึกผล

   และน�ำเสนอ

EM IPSUM 

SI T AMET 

IPSUM  DOLOR SIT AMET 

DOLOR SIT AMET 

R SIT AMET 

MET 

หนังสอืพมิพ์

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๑-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 106

ใบงาน ๐๑ : แม่เหล็ก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

๑. ไม้บรรทัดเหล็ก

๒. ไม้บรรทัดพลาสติก

๓. ผ้าเช็ดหน้า

๔. กระป๋องน�้ำอัดลม 

๕. กระดาษหนังสือพมิพ์

๖. ตะปู

๗. ไม้จิ้มฟัน

๘. ลวดทองแดง

๙. ยางลบ

๑. เขียนชื่อวัสดุที่ใช้ท�ำวัตถุแต่ละชนิดและท�ำเครื่องหมาย √ ให้ตรงกับผลการสังเกต

   การดึงดูดวัตถุต่าง ๆ ของแม่เหล็ก

วัตถุ วัสดุที่ใช้ท�ำ
ผลการสังเกต

ดึงดูด ไม่ดึงดูด

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๑-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 107

๒. จ�ำแนกวัตถุโดยใช้การดึงดูดกับแม่เหล็กเป็นเกณฑ์ ได้ดังนี้

กลุ่มที่ ๑ วัตถุที่แม่เหล็กดึงดูด ได้แก่

กลุ่มที่ ๒ วัตถุที่แม่เหล็กไม่ดึงดูด ได้แก่

วัสดุที่น�ำมาท�ำวัตถุเหล่านั้น ได้แก่

วัสดุที่น�ำมาท�ำวัตถุเหล่านั้น ได้แก่

๓. อภิปรายและสืบค้นข้อมูล

วัสดุที่แม่เหล็กสามารถดึงดูดได้ ได้แก่

เรียกวัสดุเหล่านี้ว่า

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๑-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 108

ค�ำถามหลังจากการท�ำกิจกรรม

๑. แม่เหล็กดึงดูดวัสดุอะไรได้บ้าง

๒. วัสดุที่แม่เหล็กดึงดูดได้เรียกว่าอะไร

๔. การท่ีแม่เหลก็ดงึดูดวัตถุบางชนิดได้ แม่เหล็กต้องสมัผัสกับวัตถุนัน้หรอืไม่ อย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๑-๐๑

๓. เมื่อน�ำแม่เหล็กเข้าใกล้วัตถุบางชนิด แล้วแม่เหล็กดึงดูดวัตถุนั้น มีแรงกระท�ำ

   ต่อวัตถุนั้นหรือไม่ รู้ได้อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 109
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ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๑-๐๒

๑. เดก็คนหนึง่ท�ำกิจกรรมโดยน�ำแท่งแม่เหลก็มาเข้าใกล้วัตถุ A ซึง่ผูกไว้กับเส้นเอ็น

   ดังรูป

ข้อความต่อไปนี้ถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกต้อง จะปรับแก้ให้ถูกต้องได้อย่างไร

๑.๑ วัตถุ A เป็นสารแม่เหล็ก

ถูกต้อง

๑.๒ วัตถุ A ท�ำมาจากอะลูมิเนียม

ไม่ถูกต้อง ข้อความที่ถูกต้อง คือ

ถูกต้อง

ไม่ถูกต้อง ข้อความที่ถูกต้อง คือ

A
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ถูกต้อง

ไม่ถูกต้อง ข้อความที่ถูกต้อง คือ

ถูกต้อง

ไม่ถูกต้อง ข้อความที่ถูกต้อง คือ

๒. พิจารณาสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถาม

เด็กสามคนต้องการทดสอบว่า แม่เหล็กสามารถดึงดูดเหรียญได้หรือไม่

จงึน�ำเหรยีญมา ๒ เหรยีญ เพือ่ท�ำการทดสอบ และพบว่าแม่เหลก็ดึงดดูเฉพาะ

เหรียญ A เด็กทั้งสามมีค�ำอธิบายที่แตกต่างกัน ดังนี้

เด็กคนที่ ๑ : เหรียญ A เป็นโลหะ เพราะแม่เหล็กดึงดูดโลหะทุกชนิดได้

เดก็คนท่ี ๒ : เหรยีญ A ท�ำมาจากเหลก็หรอืนิกเกิล จงึดงึดูดกับแม่เหลก็ได้

เด็กคนที่ ๓ : เหรียญ B มีขนาดใหญ่ จึงไม่ดึงดูดกับแม่เหล็ก

เหรียญ A เหรียญ B

นักเรียนเห็นด้วยกับค�ำอธิบายของใคร เพราะเหตุใด

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๑-๐๒
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 112

หน่วยย่อยที่ ๒

แรงแม่เหล็ก

เรื่อง ขั้วแม่เหล็ก

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๒
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กิจกรรมที่ ๑ หาขั้วแม่เหล็กได้อย่างไร

จุดประสงค์
สังเกตและอธิบายการหาขั้วแม่เหล็กได้

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. แท่งแม่เหล็ก

๒. เชือกฟาง

๓. แท่งไม้

๔. เก้าอี้ไม้

๕. ไม้บรรทัด

๖. เข็มทิศ

๗. เทปกาว

สังเกตและร่วมกันอภปิรายลกัษณะของแท่งแม่เหลก็ บันทึกผล

ระบุทิศต่าง ๆ ของห้องเรียนโดยใช้เข็มทิศ แล้วเขียนชื่อทิศต่าง ๆ 

ติดไว้ท่ีผนังด้านน้ันๆ

น�ำเก้าอีไ้ม้ ๒ ตัว มาวางให้ห่างกัน แล้วน�ำแท่งไม้มาวางพาดระหว่างเก้าอีท้ั้งสองตวั

น�ำเชือกฟางเส้นบาง ๆ มาผูกบริเวณก่ึงกลางของแท่งแม่เหล็ก แล้วน�ำ

ปลายเชือกฟางอีกด้านหน่ึงผูกกับแท่งไม้ โดยให้แท่งแม่เหล็กลอย

อยู่เหนือพื้น ดังรูป

วิธีท�ำ
๑. 

๒.

๓.

๔.
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วัสดุที่น�ำมาท�ำวัตถุเหล่านั้น ได้แก่

รอจนแท่งแม่เหล็กหยุดนิ่ง สังเกตแนวการวางตัวของแท่งแม่เหล็ก

และตัวอักษรท่ีอยู ่บนแท่งแม่เหล็กท่ีชี้ไปยังทิศต่าง ๆ โดยเทียบกับ

ชื่อทิศท่ีติดไว้ในห้องเรียน บันทึกผล

วางไม้บรรทัดบนพื้นในแนวเดียวกับการวางตัวของแท่งแม่เหล็ก แล้วติด

เทปกาวท่ีปลายท้ังสองของไม้บรรทัด พร้อมเขียนตัวอักษรให้ตรงกับ

ตัวอักษรท่ีปลายของแท่งแม่เหล็ก

ใช้มอืปัดแท่งแม่เหลก็เบา ๆ  ให้หมนุ แล้วรอจนหยดุน่ิง สงัเกตแนวการวางตวั

ของแท่งแม่เหล็ก และตัวอักษรท่ีปลายของแท่งแม่เหล็กเทียบกับ

แนวการวางตัวและตัวอักษรท่ีปลายของไม้บรรทัด บันทึกผล

ท�ำข้อ ๗ ซ�ำ้อกีครัง้ บันทึกผล จากนัน้น�ำผลการสงัเกตมาเปรยีบเทียบกัน

๕.

๖.

๗.

๘.
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ใบงาน ๐๑ : การหาขั้วแม่เหล็ก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

๑. ผลการสังเกตและผลการอภิปรายลักษณะของแท่งแม่เหล็ก
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๒. ผลการสงัเกตแนวการวางตวัของแท่งแม่เหลก็

	 และตัวอักษรท่ีอยู่บนแท่งแม่เหล็กท่ีชี้ไปยัง

   ทิศต่าง ๆ 

แท่งแม่เหล็กวางตัวในแนว             

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ทางทิศ

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ทางทิศ

กิจกรรม ผลการสังเกต

เมื่อแท่งแม่เหล็กอยู่นิ่ง

เมื่อปัดแท่งแม่เหล็กเบา ๆ

ให้หมุนแล้วรอจนหยุดน่ิง 

ครั้งที่ ๑

เมือ่ปัดแท่งแม่เหลก็เบา ๆ

ให้หมุนแล้วรอจนหยุดน่ิง 

ครั้งที่ ๒

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๒-๐๑

แท่งแม่เหล็กวางตัวในแนว             

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ทางทิศ

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ทางทิศ

แท่งแม่เหล็กวางตัวในแนว             

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ทางทิศ

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ทางทิศ

วาดรปูการวางตวัของแท่งแม่เหล็ก
และเตมิค�ำให้ถูกต้อง
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ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

ตัวอักษร                 บนแท่งแม่เหล็กชี้ไป

๑. แม่เหล็กมีกี่ขั้ว อะไรบ้าง

ค�ำถามหลังจากการท�ำกิจกรรม

๒. เหตุใดจึงต้องแขวนแท่งแม่เหล็กให้ลอยอยู่เหนือพื้น

๓. เมื่อแท่งแม่เหล็กที่แขวนไว้หยุดนิ่ง แนวการวางตัวจะอยู่ในแนวทิศใด

๔. ปลายแท่งแม่เหลก็ท่ีชีไ้ปทางทิศเหนือเสมอเรยีกว่าขัว้อะไร แทนด้วยสญัลักษณ์ใด

๕. ปลายแท่งแม่เหล็กท่ีชี้ไปทางทิศใต้เสมอเรียกว่าข้ัวอะไร แทนด้วยสัญลักษณ์ใด

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๒-๐๑
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๖. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
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ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด  เรื่องการหาขั้วแม่เหล็ก

๑. โรงเรยีนแห่งหน่ึงดวงอาทิตย์ขึน้ด้านหลงัของเสาธงในเดอืนเมษายน โดยด้าน

	 ตรงข้ามกับเสาธงเป็นอาคารเรียน มีรั้วและโรงอาหารอยู ่คนละด้าน

	 ของอาคารเรยีน หากน�ำแท่งแม่เหลก็มาแขวนกับเสาไม้กลางสนาม แล้วรอ

	 จนแท่งแม่เหล็กอยู่นิ่ง ดังรูป

โรงอาหาร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๒-๐๒

แท่งแม่เหล็ก

อาคารเรียน

SNขั้วเหนือ ขั้วใต้
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จากสถานการณ์  ระบุทิศลงในกรอบสี่เหลี่ยมให้ถูกต้อง

รั้วอยู่ทางทิศ

อาคารเรียนอยู่ทางทิศ

โรงอาหารอยู่ทางทิศ

เสาธงอยู่ทางทิศ
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๒. จากกิจกรรม นักเรยีนน�ำแท่งไม้ท่ีแขวนแท่งแม่เหลก็มาวางพาดระหว่างเก้าอีไ้ม้

   เพื่อหาขั้วแม่เหล็ก ดังรูป 

     หากนักเรียนไม่สามารถหาเก้าอี้ไม้ได้ นักเรียนจะใช้สิ่งใดแทนเก้าอี้ไม้

ในการท�ำกิจกรรมน้ี เพือ่ให้แนวการวางตวัของแท่งแม่เหลก็ยงัได้ผลเหมอืนเดมิ

เพราะเหตุใด

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๒-๐๒
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ใบงาน
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หน่วยย่อยที่ ๒ 

แรงแม่เหล็ก

เรื่อง แรงระหว่างแม่เหล็ก

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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กิจกรรมที่ ๑ รอบ ๆ แท่งแม่เหล็กมีอะไร

จุดประสงค์

วัสดุ-อุปกรณ์

สังเกตและอธิบายแรงที่อยู่รอบ ๆ แท่งแม่เหล็ก

๑. ลวดเสียบกระดาษ

๒. แม่เหล็ก

๓. เชือกฟาง

๔. ดินสอ

วิธีท�ำ

๑. ผูกเชือกฟางเส้นบาง ๆ ไว้กับแท่งแม่เหล็กแล้วแขวนกับดินสอ ดังรูป

๒. น�ำลวดเสยีบกระดาษเข้าใกล้ปลายท้ังสองด้านของแท่งแม่เหลก็ สงัเกต

   และบันทึกผล 

๓. น�ำลวดเสียบกระดาษมาเข้าใกล้ด้านหรอืบรเิวณอืน่ ๆ ของแท่งแม่เหล็ก 

   สังเกตและบันทึกผล จากนั้นน�ำเสนอผลการสังเกต

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๓-๐๑
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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ใบงาน ๐๑ : แรงแม่เหล็ก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกตด้านหรือบริเวณของแท่งแม่เหล็กที่สามารถดึงดูดลวดเสียบกระดาษได้

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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๑. เกิดอะไรขึ้นเมื่อน�ำลวดเสียบกระดาษเข้าใกล้แท่งแม่เหล็ก

ค�ำถามหลังจากการท�ำกิจกรรม

๒. จากกิจกรรมนี้มีแรงเกิดขึ้นหรือไม่ รู้ได้อย่างไร

๓. ถ้ามีแรงเกิดขึ้น เรียกแรงนั้นว่าอะไร

๔. ถ้ามีแรงเกิดขึ้น แรงนั้นเกิดขึ้นบริเวณใดของแท่งแม่เหล็กบ้าง รู้ได้อย่างไร

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 126

กิจกรรมที่ ๒ แรงระหว่างแม่เหล็กเป็นอย่างไร

จุดประสงค์

วัสดุ-อุปกรณ์

สังเกตและอธิบายแรงระหว่างแม่เหล็กเมื่อน�ำแท่งแม่เหล็ก ๒ แท่งเข้าใกล้กัน

๑. แท่งแม่เหล็ก

๒. ดินสอ

๓. เชือกฟาง

วิธีท�ำ

๑. ผูกปลายทั้งสองข้างของแท่งแม่เหล็กแต่ละอันด้วยเชือกฟางเส้นบาง ๆ  

   จากนั้นผูกปลายของเชือกฟางทั้งสองเส้นกับดินสอไม้ ดังรูป

๒. น�ำขั้วเหนือของแม่เหล็กทั้งสองแท่งเข้าใกล้กัน สังเกตและบันทึกผล

๓. พยากรณ์และบนัทึกว่า จะเกิดอะไรขึน้เมือ่น�ำขัว้ใต้ของแม่เหลก็ท้ังสองแท่ง

   เข้าใกล้กัน และจะเกิดอะไรขึน้เมือ่น�ำขัว้เหนือของแม่เหลก็แท่งหน่ึงและขัว้ใต้

	 ของแม่เหล็กอีกแท่งหนึ่งเข้าใกล้กัน

๔. ท�ำกิจกรรมเพื่อตรวจสอบการพยากรณ์ สังเกตและบันทึกผล

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๒
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 127

ใบงาน ๐๒ : แรงระหว่างแม่เหล็ก

ตาราง การพยากรณ์และผลการสงัเกตเมือ่น�ำแท่งแม่เหลก็ ๒ แท่ง เข้าใกล้กัน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ท�ำเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกับการพยากรณ์และผลการสังเกต

ลกัษณะการน�ำแท่งแม่เหลก็

เข้าใกล้กัน
การพยากรณ์ ผลการสงัเกต

เมือ่น�ำขัว้เหนือของแม่เหลก็

ท้ังสองแท่งเข้าใกล้กัน

เมือ่น�ำขัว้ใต้ของแม่เหลก็

ท้ังสองแท่งเข้าใกล้กัน

เมือ่น�ำขัว้เหนือของแม่เหลก็

แท่งหน่ึงและขัว้ใต้ของแม่เหลก็

อกีแท่งเข้าใกล้กัน

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม ท�ำเครื่องหมาย √ 
ในช่อง     ให้ถูกต้อง

๑. เมื่อน�ำปลายแท่งแม่เหล็กที่มีขั้วเหมือนกันเข้าใกล้กัน ข้อใดถูกต้อง

N NS NS

NS

ดึงดูดกัน
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๒. เมื่อน�ำปลายแท่งแม่เหล็กที่มีขั้วต่างกันเข้าใกล้กัน ข้อใดถูกต้อง
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.
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๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๒

๓. เมื่อน�ำแท่งแม่เหล็กเข้าใกล้กัน มีแรงระหว่างแท่งแม่เหล็กหรือไม่ รู้ได้อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 130

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องแรงระหว่างแม่เหล็ก

เขยีน      ล้อมรอบค�ำตอบท่ีเลอืก พร้อมบอกเหตผุลประกอบ

๑. เมือ่น�ำแม่เหลก็แท่งหน่ึงเข้าใกล้วัตถุ A จะเกิดแรงผลกัระหว่างกัน 

   วัตถุ A คืออะไร

ก. เหลก็

ข. แม่เหลก็

ค. อาจเป็นได้ท้ังเหล็กและแม่เหลก็

เหตผุล

๒. เมือ่น�ำแม่เหลก็แท่งหน่ึงเข้าใกล้วัตถุ B จะเกิดแรงดึงดูดระหว่างกัน

   วัตถุ B คืออะไร

ก. เหลก็

ข. แม่เหลก็

ค. อาจเป็นได้ท้ังเหล็กและแม่เหลก็

เหตผุล

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๓



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 131

๓. เมือ่น�ำแท่งแม่เหลก็เข้าใกล้วัตถุชนิดหนึง่ วัตถุจะเบนเข้าหาแท่งแม่เหลก็ แต่เมือ่

  น�ำอีกด้านของแท่งแม่เหล็กเข้าใกล้วัตถุน้ันอีกครั้ง วัตถุน้ันจะเบนออกจาก

   แท่งแม่เหล็ก วัตถุนั้นน่าจะเป็นอะไร เพราะเหตุใด

๔. เมื่อน�ำเข็มทิศหลาย ๆ อันมาวางไว้ เข็มทิศมีลักษณะการเรียงตัว ดังรูป ก

เมื่อน�ำแท่งแม่เหล็กมาวางไว้ตรงกลางระหว่างเข็มทิศดังกล่าว พบว่าปลายของ

เข็มทิศมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ ดังรูป ข 

ให้ระบุขั้วของแท่งแม่เหล็ก
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 132

๕. ถ้านักเรียนหลงทางในป่าทึบและมีแม่เหล็ก

	 เพยีงแท่งเดยีวในกระเป๋า นกัเรยีนจะมวิีธใีด

	 ในการหาทิศเพื่อพยายามหาทางกลับบ้าน

 ๖. แปรงขดัตูป้ลาเป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ประโยชน์จากแรงแม่เหลก็ โดยมกีารน�ำแปรงด้านหน่ึง

	 ไว้นอกตูป้ลาและอกีด้านหน่ึงไว้ในตูป้ลา เมือ่เลือ่นแปรงท่ีอยูด้่านนอกตูป้ลา จะท�ำให้

	 แปรงท่ีอยู่ด้านในตู้ปลาเคล่ือนท่ีตาม จงึสามารถท�ำความสะอาดตูป้ลาได้ นักเรยีน

	 จะอธิบายการใช้ประโยชน์จากแรงแม่เหล็กของแปรงขัดตู้ปลานี้ได้อย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒.๓-๐๓



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 133

หน่วยย่อยที่ ๒

แรงแม่เหล็ก

เรื่อง แรงสัมผัส แรงไม่สัมผัส

บ.๓.๒ / ผ. ๒.๔



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่
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กิจกรรมที่ ๑ แรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัสเป็นอย่างไร

จุดประสงค์

วัสดุ-อุปกรณ์

สงัเกต เปรยีบเทียบ และอธบิายแรงสมัผัสและแรงไม่สมัผัสท่ีมต่ีอการเคลือ่นท่ี

ของวัตถุ

๑. ลวดเสียบกระดาษ

๒. แก้วน�ำ้

๓. แท่งแม่เหล็ก

๔. วัสดุอื่น ๆ เช่น ดินน�้ำมัน 

   เชือก เส้นลวด เทปกาว ช้อน

วิธีท�ำ

๑. น�ำลวดเสียบกระดาษใส่ลงในแก้วที่ใส่น�ำ้ แล้วร่วมกันหาวิธีให้มากที่สุด

   ในการน�ำลวดเสียบกระดาษออกจากแก้วโดยที่แก้วไม่เคลื่อนที่ บันทึกผล

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๔-๐๑
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๒. น�ำเสนอแล้วลงมือท�ำกิจกรรมตามวิธีที่คิดไว้     

๓. ร่วมกันอภปิรายว่าวิธท่ีีใช้ในการน�ำลวดเสยีบกระดาษออกจากแก้ว มกีารออกแรง

	 กระท�ำต่อลวดเสียบกระดาษหรือไม่ ถ้าวิธีดังกล่าวมีการออกแรง ให้จ�ำแนก

	 วิธเีหล่าน้ันออกเป็นแรงสมัผสัหรอืแรงไม่สมัผสั พร้อมระบุเหตผุล บันทึกผลและ

	 น�ำเสนอ     

๔. ร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะของแรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัส บันทึกผล    

๕. น�ำเสนอผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างแรงสัมผัส

	 และแรงไม่สัมผัสให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย     

๖. ร่วมกันอภปิรายและยกตัวอย่างแรงสมัผสัและแรงไม่สมัผัสท่ีพบในชวิีตประจ�ำวัน
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ใบงาน ๐๑ :  แรงสัมผัส แรงไม่สัมผัส 

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

๑. เติมค�ำตอบและท�ำเครื่องหมาย √ หน้าค�ำตอบที่เลือก

วิธกีารท่ีใช้ ลกัษณะของแรงท่ีกระท�ำ เหตผุล

ออกแรง

แรงสมัผัส

แรงไม่สัมผัส

ไม่ออกแรง

ออกแรง

แรงสมัผัส

แรงไม่สัมผัส

ไม่ออกแรง

ออกแรง

แรงสมัผัส

แรงไม่สัมผัส

ไม่ออกแรง
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วิธกีารท่ีใช้ ลกัษณะของแรงท่ีกระท�ำ เหตผุล

ออกแรง

แรงสมัผัส

แรงไม่สัมผัส

ไม่ออกแรง

ออกแรง

แรงสมัผัส

แรงไม่สัมผัส

ไม่ออกแรง
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๒. ผลการอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะของแรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัส
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๓. ผลการอภิปรายและยกตัวอย่างแรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัสในชีวิตประจ�ำวัน    

   ตัวอย่างแรงสัมผัส

ตัวอย่างแรงไม่สัมผัส
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๑. ลักษณะของแรงที่ใช้ในการน�ำลวดเสียบกระดาษออกจากแก้วแต่ละวิธีเหมือน 
   หรือแตกต่างกันอย่างไร

ค�ำถามหลังจากการท�ำกิจกรรม

๒. ผลของแรงที่กระท�ำต่อลวดเสียบกระดาษของแต่ละวิธีเหมือนหรือแตกต่างกัน 
   อย่างไร

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๔-๐๑
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ใบงาน ๐๒ :  แบบฝึกหัด เรื่องแรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัส 

๑. พิจารณาสถานการณ์ต่อไปนี้ว่าเป็นแรงสัมผัสหรือแรงไม่สัมผัส โดยท�ำ

   เครื่องหมาย √ หน้าค�ำตอบที่เลือก

สถานการณ์          แรง

๑.๑ การเตะฟุตบอลให้เข้า

    ประตู  

แรงสัมผัส                   

แรงไม่สัมผัส                   

เพราะ

๑.๒ การใช้แม่เหล็กหยิบ

    เศษเหล็กท่ีผสมอยู่ใน

     กองข้าวเปลือก   

แรงสัมผัส                   

แรงไม่สัมผัส                   

เพราะ

๑.๓ การกวาดขยะลงถัง      แรงสัมผัส                   

แรงไม่สัมผัส                   

เพราะ

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๔-๐๒
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สถานการณ์          แรง

๑.๔ การเป่าเศษกระดาษให้

	 ปลิว

แรงสัมผัส                   

แรงไม่สัมผัส                   

เพราะ

๒. ถ้านักเรียนต้องการท�ำให้รถของเล่นท่ีท�ำจากเหล็กสามารถเคลื่อนท่ีไปด้านหน้า

   และถอยหลังได้โดยไม่ต้องสัมผัสตัวรถ นักเรียนจะท�ำอย่างไร การกระท�ำดังกล่าว

   มีการออกแรงหรือไม่ ถ้ามี แรงนั้นเป็นแรงสัมผัสหรือแรงไม่สัมผัส เพราะเหตุใด

บ. ๓.๒ / ผ. ๒ .๔-๐๒
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๓. เมื่อน�ำแม่เหล็กแท่งหนึ่งทาบไว้ด้านหลังแผ่นพลาสติกลูกฟูก แล้วน�ำกรรไกร

ขนาดเล็กมาวางไว้บนอีกด้านของแผ่นพลาสติกลูกฟูก ดังรูป

เมื่อเล่ือนแท่งแม่เหล็กไปมา สังเกตได้ว่ากรรไกรจะเคลื่อนท่ีตาม แรงท่ีกระท�ำต่อ

กรรไกรคือแรงอะไร และแรงดังกล่าวเป็นแรงสมัผัสหรอืแรงไม่สมัผัส เพราะเหตใุด
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๔. เปรยีบเทียบความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างแรงสมัผัสและแรงไม่สมัผัส

   โดยเติมข้อความลงในแผนภาพเวนน์

กา
รเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
ลัก

ษณ
ะข

อง
แร

งส
ัมผ

ัสแ
ละ

แร
งไ
ม่ส

ัมผ
ัส

แร
งส

ัมผ
ัส

แร
งไ
ม่ส

ัมผ
ัส

สิ่ง
ที่เ

หม
ือน

กัน

สิ่ง
ที่แ

ตก
ต่า

งก
ัน
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ค�ำชี้แจง : 

ข้อสอบมีทั้งหมด ๒๐ ข้อ รวม ๑๑ หน้า เวลา ๔๐ นาที คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน

ให้เขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุ

คะแนนเต็ม

๒๐

คะแนนที่ได้

ชื่อ - นามสกุล	 เลขที	่ ชั้น

โรงเรียน	 ข้อสอบวิชา วิทยาศาสตร์ 

ภาคเรียนที่   	    ปีการศึกษา	        ชั้นประถมศึกษาปีที่

1 2 3

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 145
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๑. ครอบครวัหนึง่มพ่ีอ แม่ และลกู ๒ คน แต่ละคนมพีฤตกิรรม ดงัน้ี

พ่อ ท�ำงานหนัก นอนดกึ และสบูบุหรีใ่นห้องท�ำงาน

แม่ ออกก�ำลงักายในสวนสาธารณะ รบัประทานผักและผลไม้เป็นประจ�ำ

ลกูชาย ชอบเล่นเกม กินขนม และด่ืมน�ำ้อดัลมแทนน�ำ้

ลกูสาว เลอืกรบัประทานแต่เนือ้สตัว์ และป่ันจกัรยานทุกวัน

ใครมพีฤตกิรรมท่ีเหมาะสมต่อการด�ำรงชวิีตมากท่ีสดุ

ก. พ่อ                  ข. แม่ 

ค. ลกูชาย              ง. ลกูสาว

๒. ข้อใดไม่ควรท�ำในการเลีย้งวัวให้เจรญิเตบิโตและด�ำรงชวิีตอยูไ่ด้อย่างปกติ 

ก. เลีย้งวัวในทุ่งหญ้าและให้กินหญ้าและน�ำ้อย่างเพยีงพอ

ข. เก็บกวาดมลูวัวและท�ำความสะอาดคอกเป็นประจ�ำ 

ค. ให้สตัวแพทย์ตรวจสขุภาพอย่างสม�ำ่เสมอ

ง. ให้วัวอยูใ่นคอกท่ีปิดมดิชดิตลอดเวลา

๓. ถ้ามเีด็ก ๖ คน มร่ีางกายแขง็แรง ไปเท่ียวถ�ำ้ เกิดน�ำ้ป่าไหลเข้าไปในถ�ำ้ ท�ำให้เดก็ ๆ

	 หาท่ีหลบน�้ำภายในถ�้ำซึ่งเป็นท่ีโล่ง ไม่กว้างมากนัก เพื่อรอให้คนมาช่วย 

	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับปัจจยัท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวิีตของเดก็ท้ังหมดใน

	 ระหว่างท่ีรอคนมาช่วย

ก. เด็ก ๆ ต้องการเสือ้ผ้าแห้ง เพือ่ให้ร่างกายอบอุน่ 

ข. เดก็ ๆ ต้องการยารกัษาโรค เพือ่ไว้ป้องกันไม่ให้เจบ็ป่วย 

ค. เดก็ ๆ ต้องการอากาศ เพือ่ไว้หายใจ 

ง. เด็ก ๆ ต้องการอาหาร เพือ่ให้ร่างกายแขง็แรง	
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ใช้ข้อมลูต่อไปน้ี ตอบค�ำถามข้อ ๔

๔. ถ้ามนุษย์กินตัก๊แตนทอดมากขึน้จะท�ำให้เกิดเหตกุารณ์ใด

ก. ไม่มตีวัอ่อนท่ีจะเจรญิเตบิโตไปเป็นตวัเตม็วัย

ข. ตวัเตม็วัยท่ีเจรญิเตบิโตจนออกไข่ได้มจี�ำนวนมากขึน้ 

ค. ตวัเตม็วัยท่ีเจรญิเตบิโตจนออกไข่ได้มจี�ำนวนน้อยลง

ง. ตวัอ่อนท่ีเจรญิเตบิโตจนเป็นตวัเตม็วัยมจี�ำนวนมากขึน้

วัฏจักรชีวิต

ของตั๊กแตน

ไข่

ตัวอ่อน

ตัวเต็มวัย

๔-๗ สัปดา
ห์

๒ สัปดาห์
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ใช้รปูวัฏจกัรชวิีตของยงุลายต่อไปน้ี ตอบค�ำถามข้อ ๕

ยุงลาย

ไข่

ลูกน�ำ้

ตัวโม่ง

๑-๒
 วัน

๑-๒
 วัน

เพศผู้มีชีวิตนาน ๗ วัน
เพศเมียมีชีวิตนาน ๓๐-๔๕ วัน

หลังจาก
กินเลือดแล้ว
๔-๕ วัน

ก็จะวางไข่ 

วัฏจักรชีวิต

ของยุงลาย

๔-๑๐ วัน

๕. ตวัโม่งของยุงลายตรงกับระยะใดในวัฏจกัรชวิีตของผเีสือ้ไหม

ก. ตวัอ่อน

ข. ดักแด้

ค. หนอน

ง. ตวัเตม็วัย
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๖. ข้อใดไม่เป็นการแยกชิน้ส่วนวัตถุเดิมแล้วน�ำไปท�ำเป็นวัตถุใหม่

ก. การแยกลกูปัดจากกระเป๋าลูกปัดแล้วน�ำลกูปัดท้ังหมดไปท�ำตุก๊ตา

ข. การแบ่งครึง่แท่งชอ็กโกแลต น�ำไปให้ความร้อนแล้วเทใส่แม่พมิพ์รปูดอกไม้

ค. การน�ำแผ่นกระดาษหนังสอืพมิพ์ทุกหน้ามาม้วนแล้วสานเป็นท่ีรองจาน

ง. การฉกีกระดาษสเีป็นชิน้เลก็ ๆ แล้วทากาวตดิลงบนกล่องดนิสอให้สวยงาม
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๗. วัตถุชิน้หน่ึงประกอบด้วยชิน้ส่วนต่าง ๆ ดงัรปู

การน�ำชิน้ส่วนท้ังหมดจากวัตถุชิน้น้ีมาประกอบใหม่ในข้อใดไม่ถูกต้อง

ก. ข.

ค. ง.
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๘. ข้อใดเป็นการเปลีย่นแปลงของวัสดุท่ีเกิดจากการท�ำให้วัสดุน้ันเยน็ลง

ก. เทวุ้นเหลวท่ีร้อนลงในแม่พมิพ์เพือ่ให้เป็นรปูทรงต่าง ๆ 

ข. วางชอ็กโกแลตไว้ในรถแล้วชอ็กโกแลตเหลว

ค. ผสมแป้งกับน�ำ้เยน็แล้วป้ันเป็นก้อนกลม

ง. วางน�ำ้แขง็ในแก้วแล้วน�ำ้แขง็เปลีย่นเป็นน�ำ้

๙. สถานการณ์ในข้อใดไม่ใช่ผลจากการท�ำให้สารร้อนขึน้

ก. การหุงข้าวสารให้เป็นข้าวสกุ

ข. ผสมแป้งกับน�ำ้แล้วน�ำไปต้มเป็นกาว

ค. การผสมดินเหนยีวกับน�ำ้แล้วป้ันเป็นกระถาง

ง. การน�ำกระถางดินเหนียวไปตากแดดให้แห้ง

๑๐. อ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแล้วตอบค�ำถาม 

	 ขนมนางเลด็ ท�ำจากข้าวเหนยีวท่ีน่ึงสุก น�ำมาป้ันเป็นแผ่น ตากให้แห้ง

น�ำมาทอดให้พองและกรอบ แล้วโรยหน้าด้วยน�ำ้ตาล การท�ำน�ำ้ตาลโรยหน้าท�ำโดย

การน�ำน�้ำตาลผสมกับน�้ำแล้วคนให้เข้ากัน น�ำไปเค่ียวบนเตาจนได้น�้ำตาล

ท่ีเหนยีว จากนัน้ตกัน�ำ้ตาลมาโรยหน้า น�ำ้ตาลจะเริม่แขง็ขึน้และจะได้ขนมนางเลด็

ลกัษณะดังรปู 

การท�ำขนมนางเลด็ขัน้ตอนใดเป็นการใช้ประโยชน์จากการท�ำให้เยน็ลง

ก. การน�ำข้าวเหนียวไปนึง่ให้สกุ

ข. การน�ำข้าวเหนยีวท่ีเป็นแผ่นไปตากแดด

ค. การน�ำน�ำ้ตาลกับน�ำ้ไปเค่ียว

ง. การน�ำน�ำ้ตาลท่ีเค่ียวโรยหน้าขนมแล้วน�ำ้ตาลแขง็ขึน้ 

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 151



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 152

๑๑. ข้าวตกัูบหนูดีไปเล่นม้าหมนุด้วยกันโดยข้าวตเูป็นคนแกว่งม้าหมนุ ในขณะท่ี

     ม้าหมุนก�ำลังเคลื่อนท่ี ถ้าข้าวตูต้องการท�ำให้ม้าหมุนเคลื่อนท่ีช้าลง 

     ข้าวตจูะต้องท�ำอย่างไร

A ออกแรงผลกัในทิศทางเดยีวกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของม้าหมนุ

B ออกแรงผลกัในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของม้าหมนุ

C ออกแรงดงึในทิศทางเดียวกับทิศทางการเคลือ่นท่ีของม้าหมนุ

D ออกแรงดึงในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการเคลือ่นท่ีของม้าหมนุ

ข้อใดต่อไปน้ีถูกต้อง

ก. A และ B

ข. A และ C

ค. B และ C

ง. B และ D 

๑๒.	การออกแรงในข้อใดท�ำให้วัตถุท่ีก�ำลงัเคล่ือนท่ี เคลือ่นท่ีได้เรว็ขึน้

ก. โยนลกูบาสเกตบอลท่ีอยูใ่นมอืให้ลงห่วง ข. รบัห่วงยางท่ีก�ำลงัเคลือ่นท่ีเข้าหาตวั

ค. ผลักท้ายรถของเล่นท่ีก�ำลงัเคลือ่นท่ี ง. วางหนงัสอืลงบนโต๊ะ
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๑๓. เดก็ ๒  คนชวยกันนาํกลองท่ีมนี�ำ้หนักมากใหเคลือ่นท่ีลงมาตามทางลาดชนั

     ท่ีลืน่ ดงัรปู

เด็กท้ังสองคนตองออกแรงอยางไรเพือ่ใหกลองดงักลาวเคลือ่นท่ีในทิศทางเดมิ

แตชาลง 

ก. เด็กท้ังสองคนไมตองออกแรง 

ข. เดก็ท้ังสองคนออกแรงในทิศทาง A 

ค. เดก็ท้ังสองคนออกแรงในทิศทาง B 

ง. เด็กท้ังสองคนออกแรงในทิศทาง C

๑๔. วัตถุใดตอไปน้ีท่ีแมเหลก็สามารถดึงดูดไดท้ังหมด 

ก. ลวดทองแดง ตะเกียบไม  

ข. แหวนทองคํา สรอยเงิน 

ค. เกาอีเ้หลก็ ลวดเสยีบกระดาษ  

ง. ชอนพลาสตกิ ผาเชด็หนา 

๑๕. แขวนแทงแมเหลก็ดวยเสนเอน็ จากนัน้นาํด้าน A ของวัตถุชิน้หน่ึงเขาใกล

	 แทงแมเหล็ก  พบวาแทงแมเหล็กเคล่ือนท่ีออกหางจากวัตถุชิ้นน้ี ดังรูป

 	 ด้าน A ของวัตถุชิน้น้ีคืออะไร
ก. แทงเหลก็

ข. แทงอะลมูเินียม

ค. ขัว้เหนือของแท่งแม่เหลก็

ง. ขัว้ใต้ของแท่งแม่เหลก็

ทิศ
ทา
งท่ี
กล่
อง
ก�ำ
ลงั
เคล่ื

อน
ท่ี

A

B

C

S

N A
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๑๖.	

พิจารณาข้อมลูในตารางเก่ียวกับขัว้ของแม่เหลก็แท่งท่ี ๒ และแรงแม่เหลก็ท่ีเกิดขึน้

ข้อท่ี
ขัว้ของแม่เหลก็แท่งท่ี ๒

A B
แรงแม่เหล็กท่ีเกิดขึน้ระหว่าง

แม่เหลก็ท้ังสองด้าน
๑ S N แรงดึงดูด

๒ S N แรงผลกั

๓ N แรงผลกั

๔ N แรงดึงดูด

S

S

ข้อมลูในข้อใดต่อไปน้ีถูกต้อง

ก. ๑ และ ๒

ข. ๑ และ ๓

ค. ๒ และ ๔

ง. ๓ และ ๔

อ่านสถานการณ์ต่อไปนี ้แล้วตอบค�ำถามข้อ ๑๗–๑๘

รถของเล่นคันหน่ึงมแีม่เหลก็ตดิไว้ท้ายรถ โดยหันขัว้เหนือออกมาด้านนอก ดังรปู

๑๗.	การกระท�ำใดต่อไปนีท้�ำให้รถเคลือ่นท่ีไปข้างหน้าได้

ก. น�ำแท่งเหลก็เข้าใกล้ท้ายรถ

ข. น�ำแท่งอะลมูเินยีมเข้าใกล้ท้ายรถ

ค. น�ำแท่งแม่เหลก็ขัว้ใต้เข้าใกล้ท้ายรถ

ง. 	น�ำแท่งแม่เหลก็ขัว้เหนอืเข้าใกล้ท้ายรถ

แท่งท่ี ๒ แท่งท่ี ๑ 
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วางแท่งแม่เหลก็ ๒ แท่งใกล้กัน ดังรปู
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๑๘. การกระท�ำใดต่อไปน้ีท�ำให้รถท่ีก�ำลงัเคลือ่นท่ีไปข้างหน้า เคลือ่นท่ีต่อไปแต่ช้าลง

ก. น�ำแท่งเหลก็เข้าใกล้หน้ารถ

ข. น�ำแท่งแม่เหลก็ขัว้ใต้เข้าใกล้หน้ารถ

ค. น�ำแท่งแม่เหลก็ขัว้ใต้เข้าใกล้ท้ายรถ

ง. 	น�ำแท่งแม่เหลก็ขัว้เหนือเข้าใกล้ท้ายรถ

๑๙. การกระท�ำในรปูใดต่อไปน้ีเป็นการใช้แรงสมัผัสในการท�ำให้วัตถุเปลีย่นแปลง

การเคลือ่นท่ี

A เปิดประต ู                                               B เป่าฟองสบู่   C ขยบัแท่งแม่เหลก็ไปมา

ก. A และ B

ข. A และ C

ค. B และ C

ง. ท้ัง A B และ C
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๒๐. ข้อใดต่อไปน้ีถูกต้องเก่ียวกับความเหมอืนและความแตกต่างของแรงสมัผัสและ

    แรงไม่สัมผัส

ความเหมอืน
ความแตกต่าง

แรงสัมผัส แรงไม่สมัผัส

ก. ท�ำให้วัตถุท่ีก�ำลงัเคลือ่นท่ีอยู่

	 เคลือ่นท่ีเรว็ขึน้

มีการออกแรงกระท�ำ
ต่อวัตถุ

ไม่มกีารออกแรงกระท�ำ
ต่อวัตถุ

ข. ท�ำให้วัตถุทีก่�ำลงัเคลือ่นท่ีอยู่

   เปลีย่นทิศทางการเคลือ่นท่ี

ท�ำให้วัตถุเคลือ่นท่ี ไม่ท�ำให้วัตถุเคลือ่นท่ี

ต้องสมัผัสกับวัตถุ ไม่จ�ำเป็นต้องสมัผสั
กับวัตถุ

ง. ท�ำให้วัตถุท่ีก�ำลงัเคลือ่นท่ีอยู่
    เปล่ียนเป็นหยดุน่ิง

มกีารออกแรงกระท�ำ
ต่อวัตถุ

ไม่มกีารออกแรงกระท�ำ
ต่อวัตถุ

ค. ท�ำให้วัตถุท่ีก�ำลังเคล่ือนท่ีอยู่

   เคลือ่นท่ีได้ช้าลง
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รองศาสตราจารย์ ดร.วีระพงษ์ แสง-ชโูต	 อาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตร ี ฝ่ายค�ำตา	 อาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

ดร.เดชา           ศภุพิทยาภรณ์	 อาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบับปรบัปรงุ) 159



ชุดกิจกรรมการเรียนรู

ช�อ-สกุล .................................................................................... เลขที่ ..............

โรงเรียน ............................................................................................................... 

ภาคเรียนที่ ๑

ชั้นประถมศึกษาปที่

วิทยาศาสตร

 ๓

สําหรับนักเรียน (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒)

เพ�อการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ว
ิท
ย
า
ศ
า
ส
ต
ร
 
ภ
า
ค
เ
ร
ีย
น
ท
ี่ 
๑
 
ช
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ป
ท
ี่ 
๓

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

http://www.dltv.ac.th
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