
๒

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

 
คําชี้แจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู สําหรบันักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับ

ประถมศึกษา  ภาคเรียนที่ ๑  ฉบับน้ี เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกล 

ผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครู

ผูเช่ียวชาญทั้ง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/

ทบทวนเอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ

แบบฝกหัด ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง 

ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูน้ัน ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงาน

ในรายช่ัวโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียน              

ทุกหนวยการเรียนรู เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผล

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ข 

 

สารบัญ 
           หนา 

 
คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน      ก 
สารบัญ            ข 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ครอบครัวสขุสนัต        1 
 ใบความรูที่ 1  เรื่อง บทบาทหนาที่สมาชิกในครอบครัว     2 
 ใบงานที่ 1  เรื่อง บทบาทหนาที่สมาชิกในครอบครัว     4 
 ใบความรูที่ 2  เรื่อง ความหมายและประโยชนของงานบาน     5 
 ใบความรูที่ 3  เรื่อง การชวยเหลืองานบาน      6 
 ใบงานที่ 2  เรื่อง การชวยเหลืองานบาน      7 
 ใบความรูที่ 4  เรื่อง การกวาดบาน ถูบาน       8 
 ใบงานที่ 3  เรื่อง การกวาดบาน ถูบาน       14 
 ใบความรูที่ 5  เรื่อง การทําความสะอาดเครื่องเรือน     15 
 ใบความรูที่ 6  เรื่อง การใชงานของสวนตาง ๆ ในบาน     22 
 ใบความรูที่ 7  เรื่อง การใชของใชสวนตัว       26 
 ใบงานที่ 4  เรื่อง การใชของใชสวนตัว       28 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 1                            29 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เสื้อผานาใส         30 
 ใบความรูที่ 8  เรื่อง การแตงกายชุดนักเรียน      31 
 ใบความรูที่ 9  เรื่อง การดูแลเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     32 
 ใบงานที่ 5 เรื่อง การดูแลเสื้อผาและเครือ่งแตงกาย     39 
 ใบความรูที่ 10 เรื่อง การจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     40 
 ใบงานที่ 6  เรื่อง การจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     46 
 ใบความรูที่ 11  เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส     47 
 ใบงานที่ 7  เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส     53 
 ใบความรูที่ 12  เรื่อง การจัดวางและเก็บรองเทา      54 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 2         55 
 บันทึกการเรียนรู Learning Logs        56 

หนวยการเรียนรูที่ 3 สารพนังานครัว        57 
 ใบความรูที่ 13  เรื่อง การลางผักและผลไม       58 
 ใบงานที่ 8  เรื่อง การลางผักและผลไม       59 
 ใบความรูที่ 14  เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม      60 
 ใบความรูที่ 15  เรื่อง อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     66 
 ใบงานที่ 9       เรื่อง อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     68 
  



ค  

หนา 

ใบความรูที่ 16  เรื่อง การเตรียมสวนประกอบในการประกอบอาหาร    69 
 ใบความรูที่ 17  เรื่อง การประกอบอาหารแบบงาย ๆ     70 
 ใบงานที่ 10  เรื่อง การประกอบอาหารแบบงาย ๆ     72 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 3         73 
 บันทึกการเรียนรู Learning Logs        74 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

หนวยการเรียนรูที่   ๑ 
ครอบครัวสุขสันต 

  



๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
 
 

    บานเปนที่อยูอาศัยของเรา ภายในบานมีสมาชิกหลายคนแตละคนมีหนาที่
และความรับผิดชอบตางกัน 
   พอ เปนหัวหนาครอบครัว ตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัวและอบรมดูแลลูก         
   แม บางครอบครัวแมทํางานนอกบานหาเงินเลี้ยงครอบครัว บางครอบครัว 
แมไมไดทํางานนอกบานก็จะทํางานในบาน ดูแลความเปนอยูของสมาชิก                
ในครอบครัว ทํางานบาน  เชน ซักผา ทําอาหารและอบรมดูแลลูก 
   ลูก ถายังเปนเด็ก มีหนาที่ไปโรงเรียน ต้ังใจเรียนหนังสือ และชวยพอแม
ทํางานบานเล็ก ๆ  นอย ๆ นอกจากนี้ควรทําตนใหเปนเด็กดีดวยการปฏิบัติ ดังนี้ 

 เช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม  ผูปกครอง  ไมเถียงผูใหญ  ไมพดูโกหก 
 ตองชวยทํางานบานเทาที่ทําได  เชน  ถูบาน  ลางถวย ชาม  รดนํ้าตนไม  
เลี้ยงนอง เก็บของเลนใหเรียบรอยปฏิบัติตนเปนคนดีมีมารยาท  รูจัก 
การสวัสดี  พูดคําสุภาพ  เชน  ขอโทษ  ขอบคุณไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 
 ตองรูจักชวยพอแมประหยัดเร่ืองการใชจาย เชน เก็บเงินใสกระปุกออมสิน  
ซื้อแตของที่มีประโยชน 
 รูจักดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองดวยการเลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน  หมั่นออกกําลังกาย 

การอยูรวมกันในครอบครัว นอกจากสมาชิกทุกคนมีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ               
ในฐานะสมาชิกครอบครัวแลว  สมาชิกแตละคนยังมีกิจกรรมสวนตัว                     
ที่แตกตางกัน เปนกิจกรรมที่สมาชิกมีเสรีภาพในการเลือกกระทําไดตาม                 
ความสนใจของตนเอง ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน                  
บางเวลาเมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดพบปะกันพรอมหนา ทําใหสมาชิก                

ใบความรูที่ 1   เรื่อง    บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เรื่อง  บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๓ 

 

ไดมีการพูดคุย ซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ ได และเมื่อ                   
มีความคิดเห็นขัดแยงกันก็ตองรวมกันแกไขปญหาการที่สมาชิกในครอบครัว                    
ตางทําหนาที่ของตนเองจะทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข  และ                 
ไมทะเลาะเบาะแวงกัน 

 
  



๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

คําชี้แจง  ใหสมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่อง การทํางานเพือ่ชวยเหลือตนเองและ
ครอบครัว แลวชวยกันสรปุความรูบันทึกลงในใบงาน 
 

               
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ใบงานที่   1   เรื่อง    บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครวั 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เรื่อง  บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ช่ือ.....................................................นามสกุล....................................................ช้ัน...........................เลขที่.......... 

พอ มีหนาท่ี..........................................................  

.............................................................................. 

 

  แม มีหนาท่ี……........................................................................... 

  ................................................................................................... 

  ................................................................................................... 

ลูก มีหนาท่ี............................................................... 

.................................................................................. 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๕ 

 

 
 

นิทานเรือ่ง ขาวฟางจอมเหวี่ยง 

เด็กชายขาวฟางมีฉายาวา “ขาวฟางจอมเหวี่ยง” เพราะเวลากลับจากโรงเรียน 

ขาวฟางก็เหวี่ยงกระเปานักเรียนไป...วิ้บ ! เหวี่ยงถุงเทาไป...วิ้บ ! เวลาที่เลนเบ่ือ

แลวขาวฟางก็เหวี่ยงของเลนไป...วิ้บ ! ขนาดอยูที่โรงเรียนขาวฟางยังชอบเลน

เหวี่ยงแขนเลย ตามปกติขาวฟางเปนเด็กเรียนดี เขามักจะตอบคําถามคุณครูได

ทุกคําถาม แตวันน้ีคุณครูถามวา “เด็ก ๆ เคยชวยคุณแมทําอะไรกันบางคะ”  

หนูนิดน้ันยกมือขึ้นกอนใครจึงไดตอบคุณครูเปนคนแรก “หนูนิดชวยคุณแม                

เช็ดจานคะ” โตโตบอกวา “โตโตเคยชวยคุณแมถูบานครับ” ปอบก็ตอบคุณครู

เสียงดังฟงชัด “ปอบเคยชวยคุณแมใหอาหารแมวครับ”สวนขาวฟางอยากตอบ

คุณครูบางแตก็นึกอะไรไมออกเลยเพราะสิ่งที่เคยทําก็มีแต เหวี่ยง ! เหวี่ยง !      

แลวก็เหวี่ยง ! เมื่อกลับถึงบาน เหตุการณจึงเปลี่ยนแปลงไป ขาวฟางเก็บกระเปา

นักเ รียนอยางเ รียบรอย ถอดถุง เทาออกแลวก็ นําไปใส ไว ในตะกรา . . .                         

อยางเรียบรอย เลนของเลนแลวก็เก็บเขาที่...อยางเรียบรอยเมื่อคุณแมกลับมา 

ถึงบานจึงแปลกใจมาก “โอโฮ..วันน้ีบานดูเปนระเบียบดีจัง”ขาวฟางจึง                      

เขาไปกอดคุณแมและกลาวอยางภาคภูมิใจวา “ขาวฟางอยากชวยคุณแม                  

เก็บของใหเรียบรอยเพราะขาวฟางรักคุณแมครับ 

  

ใบความรูที่ 2   เรื่อง    ความหมายและประโยชนของงานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เรื่อง  ความหมายและประโยชนของงานบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

        บานเปนที่อยูอาศัยของเรา ภายในบานมีสมาชิกหลายคนแตละคนมีหนาที่                
และความรับผิดชอบตางกัน  สมาชิกทุกคนที่อยูบานเดียวกัน ควรชวยกันทํางาน               
เล็ก ๆ นอย ๆ เชน การเสิรฟนํ้าใหผูใหญ  ชวยรดนํ้าตนไม  ชวยลางแกว                        
ชวยกรอกน้ําใสขวด เปนตน 

 การลางแกว 
1. เก็บแกวน้าํมารวมกนั เทน้ําในแกวออกผสมน้ํายาลางจานในกะละมัง

ที่มีน้ํา ใชฟองน้ําถูภายในและภายนอกขอบแกวใหสะอาด 
2. นําแกวมาลางน้ําสะอาดจนหมดกลิ่น และคราบน้ํายาลางจาน 
3. นําแกวที่ลางเสรจ็คว่าํผึ่งแดดใหแหง 
4. นําแกวที่แหงแลวเกบ็เขาที่ใหเรียบรอย 

 การกรอกนํ้าใสภาชนะ 
1. วางขวดน้ําใสกะละมงัเสยีบกรวยลงในขวด 
2. เทน้ําลงในกรวยจนถงึคอนปากขวด 
3. เช็ดขวดใหแหง ปดฝาขวดใหแนน แลวนําไปใสตูเยน็ 

 การเสิรฟนํ้าใหผูใหญ 

     การเสิรฟขณะท่ีผูใหญยืน เราควรยืนสงแกวน้ําให 

     ผูใหญน่ังเกาอี้  เราตองนั่งคุกเขา แลวสงแกวน้ําใหทางขวามือ 

             การถือแกวนํ้า  ควรถือสองมือและจับตรงสวนลางของแกวไมควร   
    จับปากแกว เพราะจะทําใหแกวสกปรกเช้ือโรคเขาสูรางกายได 
 

ใบความรูที่ 3   เรื่อง    การชวยเหลืองานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เรื่อง  การชวยเหลืองานบาน 

       รายวิชา  การงานอาชพี     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๗ 

 

 

คําช้ีแจง  จากภาพใหนักเรียนเขียนช่ือ บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว

การชวยเหลืองานบาน 

๑. 

 

  

๒. 

 

๓. 

 

 

๔. 

 

 

๕.  

  

ใบงานที่   2   เรื่อง    การชวยเหลืองานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เรื่อง  การชวยเหลืองานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

ใบความรูที่ 4   เรื่อง    การกวาดบาน ถูบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เรื่อง  การกวาดบาน ถูบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 
  

  

                  การกวาดบาน เปนงานที่ทาํใหพื้นบาน 

         สะอาดปราศจากฝุนละอองและเศษผง  

          ไมเปนที่อยูอาศัยของหนู มด และ แมลง 

          ตาง ๆ  
 

  

  

 

 

 

วิธีกวาดบาน 
 

การกวาดบานท่ีถกูตองมีวิธี 

การกวาดบานตามชนิดของพ้ืน 
 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๙ 

 

 
   

             ๑. การกวาดพ้ืนไม พื้นกระเบื้องและ  

           พื้นปูนซีเมนตขัดเรียบภายในบาน 

             มีขั้นตอน ดังน้ี  

  

 

  

ใชไมกวาดดอกหญา               

กวาดฝุนผง   โดยเร่ิม 

จากมุมหองหรือใตโตะ

กอน 

 
 

กวาดฝุนผงไปในทาง 

เด ียวก ันแล วรวมให

เปนกองเดียว ถาเปน

พื้นไมใหกวาดตามแนว

ยาวของไม โดยกวาด

ไปในทางเดียวกัน 
 



๑๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

 

  

 กวาดกองฝุนผงใสในที่ตักผง 

 แลวนําไปทิ้งในถังขยะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๑ 

 

 

 

 

๒. การกวาดพ้ืนปูนซีเมนตขัดหยาบ 

ภายนอกบาน มีขั้นตอน ดังน้ี 
  

 

 

 

๑. กวาดฝุนผงและใบไม    

บนพื้นปูนซีเมนตขัดหยาบ

ดวยไมกวาดทางมะพราว

ไปในทางเดียวกัน แลว

กวาดรวมฝุนผงใหเปน                

กองเดียว 
 

 

 

 

๒. ใชไมกวาดทางมะพราว 

กวาดฝุนผงและใบไมใส                      

ท่ีตักผงแล ว นํา ไป ทิ ้ง ใน     

ถังขยะ 
 

 

 
 



๑๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
 

 

   การถูพื้น เปนการทําความสะอาดบริเวณ 

   พื้นบานหลังจากกวาดพื้นเรียบรอยแลว 

   มีขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 

๑. วิธีถูพ้ืนโดยใชผาถูพื้น 

ไมมีดาม      ใชถูพื้นไมหรือถู 

พื้นซีเมนต  พื้นปูกระเบื้อง 

ที่มีบริเวณแคบ  

 
 

 
 
 
 

 
 
  
  

  

 

  

ซักผาถูพื้นใหสะอาด             คล่ีผาออกแลวถูพื้น  

แลวบิดหมาด ๆ    ใหทั่วและหม่ันซักผา 

ถูพื้นบอย ๆ 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๓ 

 

 

 

๒. วิธีถูพ้ืนโดยใชไมถูพ้ืน 

จะ  ใชถูพื้นไม  พื้นซีเมนต  

พื้นกระเบื้องที่มีบริเวณกวาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซักผาถูพื้นใหสะอาด             คล่ีผาออกแลวถูพื้น  

บิดหมาด ๆ แลวนํา   ใหทั่วและหมั่นซักผา 

ผาใสไมถูพื้น    ถูพื้นบอย ๆ  

   
 
 
 
 
 



๑๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการกวาดบานถูบานตอไปน้ี หากถูก

ใหใสเครื่องหมาย () หรือผิดใหใสเคร่ืองหมาย () ไวหนาขอ 

 

.......... ๑.  การกวาดพื้นหองที่ ถูกวิธี คือ ตองเร่ิมกวาดฝุนผง      

  จากมุมหองกอน 

.......... ๒.  ไมกวาดทางมะพราวใชกวาดพื้นปูนซีเมนตขัดเรียบ 

.......... ๓.  ถาพื้นบานสะอาด มด แมลง และหนูจะมาอาศัยอยูดวย 

.......... ๔.  ขณะกวาดนํ้าที่ขังอยู ควรสะบัดปลายไมกวาดแรง ๆ 

.......... ๕.  เราควรกวาดและถูพื้นบานทุกวัน 

  

ใบงานที่   3   เรื่อง    การกวาดบาน ถูบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เรื่อง  การกวาดบาน ถูบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๕ 

 

ใบความรูที่ 5   เรื่อง    การทําความสะอาดเครื่องเรือน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เรื่อง  การทําความสะอาดเครื่องเรือน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 

  

 

 

                   

เคร่ืองเรือน หมายถึง วัตถุสิ่งของ 

ท่ีสามารถเคลื่อนยายได และใช 

ตกแตงบานเรือนใหดูสวยงาม 
 

 

 

 

 

 

  

   ประเภทของเคร่ืองเรือน  

ไดแก 
 

  

 



๑๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

  

 

๑. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยพลาสติก 
 

 

                          ชั้นพลาสติก 
 

 

 

 

 

 

ชั้                                       

 

           เกาอี ้  

 

 

 

 

  

 

                     โตะพลาสติก 

  

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๗ 

 

  

๒. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยไม 

   เตียงนอน 

 

 

       ชัน้วางของ 

 
 

 

              

 

               ตู  

 

 

                               เกาอี้  

 

 

 

  

                                             โตะ  

 



๑๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

  

  

 

๓. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยหนัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เกาอี้ 
 

 

 

                                                           

โซฟา 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๙ 

 

 

๔. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยกระจก 

 

                                       กระจกเงา 

 
 

 

 

 

 

                                             

                                                                      โตะ  

 

                                                    โตะเคร่ืองแปง 

 

  

 



๒๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

  
 
 

ขั้นตอน 

การทาํความสะอาดเคร่ืองเรือน 
 

 

 

     ๑. ใชไมกวาดขนไก ปดฝุนตามตู โตะ และชั้นวางของ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๑ 

 

๒. ใชไมกวาดดอกหญา กวาดพ้ืนบานใหสะอาด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๓. ใชผาชบุน้ําบิดหมาด ๆ เชด็ถูตามเครื่องเรอืนใหทัว่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



๒๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

    
         บานเปนที่อยูอาศัยของเรา ภายในบานมีสมาชิกหลายคนแตละคน                   

มีหนาที่และความรับผิดชอบตางกัน  บางครอบครัวจะเปนครอบครัวเล็ก                   

บางครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ  

ภายในบานจะมีหองแบงออกเปน 

๑. หองนอน จะมีเตียงนอน หมอน ผาหม ตูเส้ือผา เปนตน 

 
 
 

  
 

  
 

  

 
ภาพจาก https://www.bettaliving.co.uk 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
 

                                                          ภาพจาก https://www.vecteezy.com  

ใบความรูที่ 6   เรื่อง    การใชงานของสวนตาง ๆ ในบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เรื่อง  การใชงานของสวนตาง ๆ ในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๓ 

 

๒. หองรับแขก จะมีโตะวางของเกาอี้รบัแขก แจกันดอกไม โทรทัศน เปนตน 

 

 

  

  
                ภาพจาก http://www.freepik.com">Designed by pikisuperstar / Freepik 

 

 

 

 
               

                 ภาพโดย BUMIPUTRA จาก Pixabay 

 

 

 



๒๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

๓. หองครัว จะมีโตะในการเตรียมอาหาร เตาในการประกอบอาหาร                        

ที่ลางจาน เปนตน 

 

  
 

 

 

                              ภาพจาก  http:www.freepik.comDesigned by vectorpocket 

 

 

 

 

 

  



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๕ 

 

๓. หองน้ํา จะเปนหองทีใ่ชในการชําระรางกาย ขับถาย เปนตน 

  
 

 
 

 

 
 

 

              ภาพจาก https://www.vecteezy.com 

 

 

 
  

 



๒๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
     

การใชของใชสวนตัว 
 

ของใชสวนตัว คือ ของใชที่เราไมควรใชรวมกับผูอื่นเพราะอาจติดโรค             
ตาง ๆ ได เชน โรคตาแดง โรคเหา โรคไวรัสตับอักเสบ โรคไขหวัดเปนตน 

ของใชสวนตัวที่ใชเปนประจําไดแก ผาเช็ดตัว  ผาเช็ดหนา  แปรงสีฟน  
หวี  ชอนสอม  และแกวน้ํา   

 
 

 
 

 
 

  
  

ใบความรูที่ 7   เรื่อง   การใชของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เรื่อง  การใชของใชสวนตัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๗ 

 

ตัวอยาง การใชของใชสวนตวัแตละชนดิ มีวิธีดังนี้ 

 

 
วิธีใช   แปรงสีฟนใชแปรงฟนใหสะอาด หลังใชงานควรลางคราบยาสีฟน

และฟองออกใหหมดกอนเก็บไวในที่เก็บ 

      

 

              การจัดเก็บ 
 

 

    ๑. เก็บไวในที่เก็บติดผนงั 

    ๒. เก็บไวในแกวน้ํา 

    ๓. เก็บไวในที่ไมอับช้ืน 

 

 

  

แปรงสีฟน 
 



๒๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
คําช้ีแจง ให นักเรียนดูภาพของใชสวนตัว แลวขีด   ลงในที่ตรงกับ
พฤติกรรมของเด็กในภาพ 

                    ๑. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                               เหมาะสม                ไมเหมาะสม 

  

                      2. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                               เหมาะสม                ไมเหมาะสม 
 

                      3. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                              เหมาะสม                ไมเหมาะสม 
  

                     4. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                               เหมาะสม                ไมเหมาะสม 

         

5. เด็กในภาพปฏิบัติได  
         เหมาะสม                 ไมเหมาะสม 

ใบงานที่ 4   เรื่อง    การใชของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เรื่อง  การใชของใชสวนตัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๙ 

 

 
 

 

 

 

คําชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมทีนั่กเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

    

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การทํางานเพ่ือชวยเหลืองานบาน 
 

การทําความสะอาดบาน 
 

การใชงานหองตาง ๆ ภายในบาน 
 

ช่ือ และอุปกรณการเรียน 
 

การใชของใชสวนตัว  

ช่ือ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูที่   1    เรือ่ง     ครอบครัวสุขสันต  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



30              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

หนวยการเรียนรูท่ี  2 
เสื้อผานาใส 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   31 

 
 

 
 

 

 

     การแต่งกายชุดนักเรียน  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูท่ี 8 เรื่อง  การแตงกายชุดนักเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11  เรื่อง  การแตงกายชุดนักเรียน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

เสื้อนักเรยีน 

 

รองเทา 

 
ถุงเทา 

 
เข็มขัด 

 
กางเกง

 

ชุดกางเกง

ติดกัน 

 

กระโปรง

นักเรียน 

 
สรอยประดับ 

 
แวนตากันแดด 

 
หมวก 

 



32              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

 

 การดแูลรักษาเสื้อผา 
 

๑. ขณะเดิน ถาพบแองนํ้าเปยกใหเดินเลี่ยง 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 
  

ใบความรูท่ี 9  เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12  เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   33 

 
 

 
 

๒. กอนน่ังเกาอ้ี ควรสํารวจดูกอนวาสกปรกหรือไม ถาสกปรกใหใชกระดาษ

หรือผาเช็ดเกาอ้ีใหสะอาดกอนน่ัง 

 

 

 

 

 

 

  

 

๓. รับประทานอาหารดวยความระมัดระวัง ไมทําอาหารหกใสเส้ือผา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



34              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๔. ใชผาเช็ดหนาเช็ดปากแทนเสื้อผา 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ด่ืมนํ้าดวยความระมัดระวัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   35 

 
 

 
 

 ๖. ไมขีดเขียนลงบนเสื้อผาหรือเลนขวางปากันดวยสิ่งสกปรก 

 ๗. ไมควรเลนกันดวยความรุนแรง เชน ดึงหรือกระชากเส้ือผาเพราะอาจทํา   

ใหเสื้อผาฉีกขาดได 

 ๘. ขณะทํางานเกษตร หรือชวยคุณแมประกอบอาหาร หรือทํางานศิลปะ

ควรใชผากันเปอนหรือมีชุดไวเปลี่ยนสําหรับทํางานโดยเฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



36              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๙. เม่ือกลับถึงบาน ควรเปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดอยูบานกอนออกไปเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐. ถาเสื้อผาเปยกนํ้าควรถอดออกแลวนําไปแขวนหรือผึ่งลมไว 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   37 

 
 

 
 

 

 

๑.  นํารองเทามาจัดเก็บไวเปนคูบนชั้นวางรองเทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ถอดเข็มขัดแลวแขวนไวหรือเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลรักษาเครื่องแตงกาย 



38              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

   ๓. ถุงเทาควรจัดเก็บเปนคู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   39 

 
 

 
 

 
 
    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนดูภาพแลวขีด        ลงใน        และเขียนบอกเหตุผลประกอบ 

 

 เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 1.    

เพราะ.................................................................. 

…………………………………………….………….....…….. 

……………………………………………..………..….....….. 

      เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 

เพราะ.................................................................. 

…………………………………………….………..…...…….. 

……………………………………………..………..….....….. 

      เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 

เพราะ.................................................................  

…………………………………………….……....………….. 

……………………………………………..…………..…...... 

      เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 

เพราะ................................................................. 

…………………………………………….…………........…. 

……………………………………………..…………........... 

         ดีมาก         ดี             พอใช           ครูศิริมา เนตรสุวรรณ กอท. ป. 2 วันท่ี 1 ก.ค. 57 

ใบงานท่ี  5   เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12  เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
รายวิชา  การงานอาชีพ       รหัสวิชา ง12101      ภาคเรียนท่ี  1      ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 

2.

3.

4.



40              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

  

 
 

 
 

 
  

ใบความรูท่ี 10   เรื่อง   การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13  เรื่อง  การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

การจัดเก็บเสื้อผาเครื่องแตงกาย 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   41 

 
 

 
 

 
 
 ผึ่งเสื้อผาท่ีใสแลวไวท่ีราวใหเหง่ือแหงกอนแลวจึงนํามาใสตะกรา 
เพ่ือรอซัก 

 
 
 
 
 

 นําเสื้อผาไปซักใหสะอาด และนําไปตาก 
 

 

  

เสื้อผาท่ีสวมใสแลวควรปฏิบัต ิคือ 



42              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

จัดเก็บเสื้อผาท่ีแหงแลว ใสตะกรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดเก็บเสื้อผามี ๒ ประเภท 

๑. เสื้อผาท่ีไมตองรีด  
๒. เสื้อผาท่ีตองรีด 
๑. เสื้อผาท่ีไมตองรีด เชน เสื้อยืดกางเกงขาสั้น ผาเช็ดตัว ถุงเทา  ชุดชั้นใน 
    - พับเก็บแลวแยกแตละประเภท 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   43 

 
 

 
 

๒. เสื้อผาท่ีตองรีด เชน ชุดนักเรียนเสื้อเชิ้ต กระโปรง  
    - เม่ือรีดเสร็จแลวควรใสไมแขวนแลวนําไปแขวนไวในตูเสื้อผา 
 

 
  



44              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 
 

๑. เข็มขัด 
     นําเข็มขัดไปพาดไวท่ีราวแขวนไวท่ีขอ หรือมวนเก็บไวในตู 

 

๒. รองเทา 
  นํารองเทาจัดเก็บไวเปนคู ๆ บนชั้นวางรองเทา 

การจัดเก็บเครื่องแตงกาย 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   45 

 
 

 
 

 

๓. ถุงเทา 
  ถุงเทาใหนํามาจัดเก็บเขาคูกันแลวนํามาพับซอนกันใหเปนระเบียบ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

๔. กิ๊บติดผม 
 เก็บใสกลอง หรือล้ินชักใหเปนระเบียบ โดยจัดแยกเปนประเภทใหเรียบรอย 

 
 
  



46              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขท่ี…… 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนขีด  √  หนาขอความท่ีปฏิบัติถูกตอง และกา  ×   
หนาขอความ ท่ีปฏิบัติไมถูกตอง 
 

.....…. 1. ขาวหอมใสเสื้อยืดและกางเกงขาสั้นเม่ืออยูบาน 

.....…. 2. ตนนํ้าพับเสื้อท่ีใสแลวเก็บไวในตูเสื้อผา 

.....…. 3. ฝายแยกถุงเทาและเสื้อท่ีใสแลวไวคนละตะกรา 
 .....…. 4. กุกใชแปรงซักผาแปรงรอยเปอนท่ีเสื้ออยางแรงจนเสื้อเปนขุย 

.....…. 5. รุจพับเสื้อเชิ้ตท่ีรีดแลวเก็บไวในตูเสื้อผา 

......… 6. โยพับผาเช็ดตัวท่ีซักแลวเก็บไวในตูเสื้อผา 

.....…. 7. เกดเก็บโบผูกผมไวในกลองเดียวกับเข็มขัด 

.....…. 8. ต้ัมนําถุงเทาคูเดียวกันมาพับซอนกันเรียงไวในลิ้นชักตูเสื้อผา 

.....…. 9. เดือนแขวนเข็มขัดไวท่ีตะขอ 
 .....…. 10. หญิงแขวนชุดนักเรียนท่ีรีดแลวไวในตูเสื้อผา  
 
  

ใบงานท่ี  6    เรื่อง  การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13  เรื่อง  การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   47 

 
 

 
 

 
 

 
 

1. ชุดใสอยูบาน ควรแตงกายตามสบาย เลือกสวมใสเสื้อผาท่ีสวมใสงาย เชน 
เสื้อยืด กางเกงขาสั้น 

 

 
 

  

ใบความรูท่ี 11 เรื่อง   การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14  เรื่อง  การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 



48              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๒. ชุดใสไปนอกบาน ควรแตงกายใหเหมาะกับสถานท่ีท่ีไป 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๓. ชุดไปโรงเรียน ควรแตงชุดนักเรียนตามท่ีโรงเรียนกําหนด 
 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   49 

 
 

 
 

๔. ชุดกีฬา ควรเปนเส้ือผาขนาดพอดีตัวไมคับหรือหลวมจนเกินไป 
 

 
 

๕. ชุดไปเท่ียวควรเปนชุดท่ีสุภาพและคลองตัวในการเดินทาง 

 
  



50              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๖. ชุดไปวัดควรใสเสื้อผาท่ีสุภาพเรียบรอย ไมควรนุงกางเกงหรือกระโปรงส้ัน
จนเกินไป 

 

 

 

 

 

 
 

๗. ไปงานศพ ควรเปนเส้ือผาสีขาวดําเพ่ือแสดงความเสียใจใหเกียรติกับ
เจาภาพ 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   51 

 
 

 
 

 
 

อากาศรอน ควรสวมใสเส้ือผาเน้ือบาง ซับเหง่ือและระบายความรอนไดดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฝนตก ควรสวมใสเส้ือหรือชุดกันฝนท่ีทําจากพลาสติกหรือกางรมเพ่ือไมให
เปยกฝน 

 
  

เส้ือผาที่เหมาะสมกับอากาศ 
 



52              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

อากาศเย็น ควรสวมใสเส้ือผาเน้ือหนาหรือสวมเส้ือกันหนาวเพ่ือทําให  
รางกายอบอุน 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   53 

 
 

 
 

 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขท่ี…… 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพการแตงกาย แลวตอบคําถาม 
          
๑.                                                  การแตงกายน้ี ควรใสเม่ือ............. 
                                              เพราะ........................................... 
                                              ..................................................... 
  
                                             
 
 

 
 
๒.                                  การแตงกายน้ี ควรใสเม่ือ............. 
                                            เพราะ........................................... 
                                            ..................................................... 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 7   เรื่อง   การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14  เรื่อง  การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 



54              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

 

การจัดเกบ็รองเทา 
หลักการเก็บรองเทา 

1. เช็ดทําความสะอาดและจัดเก็บรองเทาไวเปนคูเดียวกัน 
 

 
2. นํารองเทาใสกลองถามีกลองรองเทา 

 
3. นํารองเทาวางไวบนชั้นวางรองเทาโดยแยกประเภท เชน รองเทาของแม    
    รองเทาของพอ รองเทาผาใบ รองเทาแตะ รองเทาท่ีใชบอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 12   เรื่อง   การจัดวางและเก็บรองเทา     
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15  เรื่อง  การจัดวางและเก็บรองเทา     
        รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

การจัดเก็บรองเทา 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   55 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

    
 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การแตงกายชุดนักเรียน  
ดูแลเสื้อผาและเครือ่งแตงกาย  
การจัดวางและเก็บรองเทา  
การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส  
การจัดวางและการเก็บรองเทา  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   2    เรื่อง เสื้อผานาใส       

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 



56              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

 

ชื่อ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
........................................................................ 
....................................................................... 
................................................................ 
.............................................. 

สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
...................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
..................................................................... 
..................................................................... 
................................................................ 
............................................ 



หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง สารพันงานครว          57 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

หนวยการเรียนรูที่  3 
สารพันงานครัว 

 
  



58              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 

 

 

 

 

 
  

ใบความรูที่  13   เรื่อง  การลางผักและผลไม 
หนวยการเรียนรูที่  3   เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  16   เรื่อง  การลางผกัและผลไม 
รายวิชา  การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1   ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

การลางผักและผลไม 

จัดวางผักหรือผลไมลงในถาดหรือจาน 

นําผักหรือผลไมที่ลางแลวใสกระจาดใหสะเด็ดนํ้า 

ขณะลางถูผิวผักหรือผลไมเบา ๆ ใหทั่ว 

วางผักหรือผลไมลงในกะละมังที่มีนํ้า 
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คําชี้แจง    ใหนักเรียนระบายสีภาพผักและผลไมพรอมทั้งเขียนชื่อใตภาพ 
 

 

 

    

  

ใบงานที่  8   เรื่อง  การลางผักและผลไม 
หนวยการเรียนรูที่  3   เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  16   เรื่อง  การลางผกัและผลไม 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1   ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

…………………… …………………… ……………………

…………………… …………………… ……………………

……………………… ……………………… 
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การเตรยีมผัก ควรปฏบิัตดิังนี ้

   1. ผักสด เมื่อซื้อแลวยังไมไดใชใหเก็บในที่เย็น  หรือพรมดวยนํ้าหอดวย 

ใบตอง 

   2. กอนลางควรตัดสวนที่ไมตองการ เชน รากและสวนที่เนาชํ้าทิ้งไป 

   3. กอนหั่นผักควรลางนํ้าหรือแชไมควรหั่นแลวนําไปแชนํ้า 

   4.  ในการปรุงอาหารประเภทผักควรใชไฟแรงและใชระยะเวลาสั้นในการปรุง 
  

ใบความรูท่ี 14  เรื่อง   การจัดเตรียมผักและผลไม 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  สารพนังานครวั 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17  เรื่อง  การจัดเตรียมผักและผลไม 
รายวชิา  การงานอาชีพ    รหัสวชิา ง12101   ภาคเรียนท่ี 1    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

การจัดเตรียมผักและผลไม 
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ตัวอยาง 

 

 

         ที่มาภาพ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045 

 

๑. เด็ดสวนทีไ่มตองการออก เชน ใบแก ใบเนา เปนตน 

๒. ลางน้ําสะอาดหรือน้ําผสมดางทับทิมแลวตัดสวนรากออก 

๓. เด็ดใบหรือชอเตรียมไวโรยหนาอาหาร 
  

ผักชี 
 

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045
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      ที่มาภาพ https://veggiepedia.greenery.org/vegetable/chinese-kale/ 

 

   1. เด็ดสวนที่ไมตองการออก เชน ใบแก ใบเนา เปนตน 

   ๒. ลางนํ้าสะอาดหรือแชดวยนํ้าผสมดางทับทิมประมาณ ๕-๑๐ นาที   

แลวลางน้ําใหสะอาด 

   ๓. ใชมีดหั่นเปนทอน ๆ แลวใสภาชนะเตรียมไวประกอบอาหาร 
  

คะนา 
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                     ที่มาภาพ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045 

 

   ๑. ใชมีดหั่นสวนรากทิ้งเด็ดสวนที่ไมตองการออก เชน  ใบเนา  เปนตน 

   ๒. ลางนํ้าสะอาด หรือแชดวยนํ้าผสมดางทับทิมประมาณ ๕-๑๐ นาที                

แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 

   ๓. เด็ดทีละตนใหยาวพอประมาณ แลวใสภาชนะเตรียมไวประกอบอาหารแลว

หั่นเปนทอน ๆ ละเทา ๆ กันใหพอดีคํา 
  

ผักบุง 
 

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045
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การเตรยีมผลไม ควรปฏบิตัดิังนี ้
  1. กอนรับประทานอาหารควรลางผลไมใหสะอาดทั้งเปลือก 

   2. ผลไมที่รับประทานทั้งเปลือกไดควรรับประทาน 

   3. ผลไมประเภทสมควรรับประทานทัง้กากเพื่อจะชวยระบายทอง 

   4. ลางผลไมทั้งผลกอนปอกเปนช้ิน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                           ที่มาภาพ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orange-Fruit-Pieces 

 

๑. ลางสมที่ละผลในน้ําสะอาดโดยถูเปลือกสมเบา ๆ ใหทั่ว 

๒. ผึ่งสมใหสะเด็ดน้าํ 

๓. จัดสมใสถาดใหสวยงาม 
  

การจัดเตรียมผลไม 

สม 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orange-Fruit-Pieces
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ผักช ี เด็ดเปนใบ ๆ 

ถั่วฝกยาว หั่นเปนทอน 

ผักบุง เด็ดเปนทอน 

แตงกวา 

ผลไม จัดเปนกลุม 

บัตรคํา 
  

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
  

หั่นตามขวางเปนทอน ๆ 
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การใชอุปกรณในการประกอบอาหารไดถูกตองเหมาะสมจะ        
ทําใหทาํงานไดสะดวก ปลอดภัย และ
ประหยัดเวลา ในการประกอบอาหาร 
   ภาชนะที่ใชใสอาหารมีหลายประเภท 

๑. จาน ใชใสขาว หรือใสอาหารประเภทผัด ยํา ทอด 
หรืออาหารวาง 
 

๒. ชาม ใชใสอาหารประเภทน้ํา เชน แกงจืด เปนตน 
    

๓. ถวย ใชใสอาหารประเภทที่มีน้ํานอย เชน น้ําพริก  
เปนตน 

   อุปกรณที่ใชตักอาหารมีหลายประเภท 

๑. ชอนและสอม ใชคูกันในการตักอาหารตาง ๆ  
    

๒.  ทัพพี ใชตักอาหารทั้งแหงและน้ําเชน ขาวแกง เปนตน 
  

ใบความรูที่ 15  เรื่อง    อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 18  เรื่อง  อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 

อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร 
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   อุปกรณที่ใชปรุงอาหารมีหลายประเภท 
๑.  กระทะและตะหลิว ใชปรุงอาหารประเภท

ผัดหรือทอด 
 
 
๒. หมอ ใชปรุงอาหารประเภทตม 

 
๓. ลังถึง ใชนึ่งอาหาร 

 
อุปกรณที่ใชเตรียมอาหารมีหลายประเภท 

๑. มีด ใชหั่น ปอก หรือสับอาหาร 
 

 

๒. กะละมัง ใชลางผัก ผลไม  และเนื้อสัตวตาง ๆ 
 
 

๓.  ครกและไมตีพริก ใชตําอาหารใหแหลกหรือละเอียด 
 

 
 

๔. เขียง ใชรองรับการสับ หรือหั่น 
 
 
 
 
 
 



68              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมชื ่ออุปกรณและภาชนะที ่ใชประกอบอาหาร       
ซึ่งจัดเตรียมไวเปนคู  ๆ ลงในชองวาง แลววาดภาพและระบายสีให
สวยงาม 

 
  

ใบงานที่ 9  เรื่อง   อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  18  เรื่อง  อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
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การจัดเตรียมสวนประกอบตาง ๆ ของอาหารไวใหพรอมกอนการประกอบอาหาร 
ทําใหสะดวก ประหยัดเวลาในการประกอบอาหาร และอาหารไดรับการปรุงอยางถูกวิธี 

การเตรียมอาหารแบงออกเปน  2  ประเภท 

1.  การเตรียมอาหารประเภทเน้ือสัตว แบงออกเปน 3 ประเภท 
     สัตวบก  เชน  เนือ้หมู  เนื้อวัว 
     วิธีการเตรียม  ทําความสะอาดเนื้อหมู เนื้อวัวดวยน้ําสะอาด  จากนั้นห่ันแบง                   
ตามขวางชิ้นเนื้อใหมีขนาดสั้นลง โดยห่ันเปนชิ้นพอดีคํา 
     สัตวปก  เชน ไก  เปด  หาน 
     วิธีการเตรียม  ทําความสะอาดเนื้อไก เนื้อเปด  เนื้อหาน ดวยน้ําสะอาด กอนตัดแยก
ชิ้นสวน เชน อก  นอง  สะโพก  ปก  ปกบน 
     สัตวนํ้า  เชน ปลา  หอย  กุง  ปลาหมึก 
     วิธีการเตรียม 
     ปลาที่มีเกล็ด  ขอดเกล็ดปลากอนลางน้ําแลวจึงควักเหงือกและไสออก 
     ปลาไมมีเกล็ด  นําปลาลางน้ํา  แลวหาวัสดุท่ีมีผิวสาก ๆ ขูดเมือกออก จากนั้น                   
ควักเหงือกและไสออก 
     หอย ลางหอยดวยน้ําสะอาดใชแปรงขัดหรือลางน้ําหลาย ๆ คร้ัง หอยบางประเภท             
ตองนํามาแชน้ําเกลือท้ิงไว เพื่อใหหอยคายโคลนออกมา  
     กุง  ลางดวยน้ําสะอาด ตัดหัวกุง ปอกเปลือกใหเหลือสวนหาง ใชมีดผาหลังกุงดึง               
เสนดําออก 

2. การเตรียมอาหารประเภทผัก  
    1. ใชมีดตัดสวนท่ีช้ํา  เนา  หรือกินไมไดออกกอน 
    2. ลางผักใหสะอาด ผักประเภทใบ  เชน ผักกาด ควรเด็ดใบออกจากตนกอนลางน้ํา 
    3. เด็ดใบ  ห่ัน  หรือปอกเปลือก ตามประเภทของผัก หรือความตองการในการปรุง 
    4. เม่ือลางเสร็จแลวนําไปวางไวในตะกราหรือตะแกรง เพื่อใหผักสะเด็ดน้ํา ผักจะไมช้ํา  
  

ใบความรูที่ 16  เรื่อง   การเตรียมสวนประกอบในการประกอบอาหาร     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 19  เรื่อง  การเตรยีมสวนประกอบในการประกอบอาหาร     

รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1    ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 



70              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 

การประกอบอาหารแบบงายๆ 
    การประกอบอาหาร คือ การทําวัตถุดิบตาง ๆ เชน ผัก เนื ้อสัตว สิ ่งที ่                    
รับประทานได มาผานการฆาเช้ือโรค 
    ประเภทของการประกอบอาหาร 
  การหงุ 
    เปนการทําอาหารใหสุกใสน้ําใหพอดีกับอาหาร เชน หุงขาว 
 การตม    
    ทําอาหารใหสุกโดยการตมในนํ้า เชน  การตมไข การตมผัก การตมจืด  แกงสม 
 การลวก 
    ทําอาหารใหสุกโดยใชนํ้าเดือดแลวนําอาหารขึ้นจากนํ้าเดือดโดยเร็วแลวจึงนํา
ขึ้น เชน การลวกไข  การลวกผัก การลวกเนื้อ/หมู 
การนึ่ง 
    เปนการนําอาหารใสไวในลังถึงแลวใชนํ้าเดือดเพ่ือทําใหอาหารสุก เชน  ไกนึ่ง   
การนึ่งขนม การนึ่งขาวเหนียว การนึ่งปลา 
การทอด 
    ทําอาหารใหสุกโดยนําอาหารไปทอดในนํ้ามันรอน ๆ เชน  การทอดปลา     
การทอดไขเจียว 
 การผัด 
    ทําอาหารใหสุกโดยนําอาหารใสกระทะที่มีนํ้ามันรอน ๆ หรือนํ้าเล็กนอย                 
ในปริมาณไมมากนักพลิกอาหารกลับไปมาจนสุก เชน ขาวผัด การผัดผักตาง ๆ 
และใชเวลาไมนาน 
  

ใบความรูที่ 17  เรื่อง   การประกอบอาหารแบบงาย ๆ 
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20  เรื่อง  การประกอบอาหารแบบงาย ๆ    
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง สารพันงานครว          71 

 

 

 การปง 
    ทําอาหารใหสุกโดยวางอาหารบนตะแกรงเหนือไฟ เชน การปงหมู  การปงไก 
การปงปลา 
 การอบ    
    ทําอาหารใหสุกอยางชา ๆ โดยใชความรอนจากเตาอบ หรือเตาไมโครเวฟ  
เชน การอบหมู การอบขนม 
  



72              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนหาภาพท่ีปรุงดวยวิธีการตาง ๆ ติดลง ในกระดาษ
แลวเขียนชื่อบอกวาเปนวิธีการปรุงอาหารวิธีใด 

 
 
ชื่ออาหาร........................................................................................... 
ปรุงดวยวิธี…………...................................................................... 

ใบงานที่ 10  เรื่อง    การประกอบแบบงาย ๆ     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20  เรื่อง  การประกอบอาหารแบบงาย ๆ     

รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1    ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
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คําชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมทีนั่กเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การลางผักผลไม  
การจัดเตรียมผักและผลไม  
อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร  
การชวยเหลือผูปกครองในการเตรียมและประกอบอาหาร  
การประกอบอาหารแบบงาย  

ช่ือ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูที่   3    เรือ่ง     สารพันงานครัว  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 
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ช่ือ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

สิ่งท่ีฉันไมชอบในการเรยีนวิชานี ้คือ 
........................................................................ 
....................................................................... 
................................................................ 
.............................................. 

สิ่งท่ีฉันจะทําใหดีขึ้น คือ
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
...................................................... 

 

สิ่งท่ีฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
..................................................................... 
..................................................................... 
................................................................ 
............................................ 
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