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วิทยาศาสตร

 ๑

สําหรับนักเรียน (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒)

เพ�อการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม
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มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
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“การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศ”

การศกึษาตองสรางใหคนไทย มีคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการ ไดแก

๑. มีทัศนคติที่ดีและถูกตอง

๒. มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง

๓. มีอาชีพ มีงานทํา

๔. เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย

พระบรมราโชบายดานการศกึษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

พระราชทานแกคณะองคมนตรี 

เม�อวนัที ่๒๓ มกราคม ๒๕๖๐ 

ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน พระราชวังดุสิต



ค�ำน�ำ

	 ตามท่ีส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ได้จัดท�ำชุดการเรียนรู้ส�ำหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีขาดครู
มคีรไูม่ครบชัน้หรอือยูใ่นพืน้ท่ีห่างไกลทุรกันดาร ซึง่ประกอบด้วยชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบั
ครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนักเรียน) หลังจากท่ีมีการน�ำไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าว
ช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานจงึเห็นควรให้มกีารน�ำสือ่ดังกล่าวมาใช้ในโรงเรยีนประถมศึกษาท่ัวไป เพือ่ช่วยพฒันาคุณภาพ
การศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีจึงได ้ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  เพื่อให ้สอดคล ้องกับตัวชี้ วัด
และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) และเพือ่ให้สะดวกต่อการน�ำไปใช้
โดยจัดแยกเป็นรายชั้น (ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) 

	 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลยน้ีี จดัท�ำขึน้
ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตร โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการท�ำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และน�ำความรู ้ ท่ีได้ไปใช้ในการด�ำรงชีวิตและรู ้ เท ่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของโลกได้

	 สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยหีวังเป็นอย่างยิง่ว่าชดุกิจกรรมการเรยีนรูน้ี้  
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ และเป็นส่วนส�ำคัญในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐาน              
การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดท�ำ

เอกสารมา ณ โอกาส นี้	

                                       สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี





หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

ตัวเราและสิ่งมีชีวิตรอบตัว

1ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 1



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 2

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑

หน่วยย่อยที่ ๑ 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

เรื่อง ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 3

กิจกรรมที่ ๑	 เรามีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอะไรบ้าง

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

๑. กระดาษบรู๊ฟ    ๓. เทปใส

๒. ดินสอสี         ๔. กรรไกร

วิธีท�ำ
๑. จับคู่กับเพื่อนส�ำรวจส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกของร่างกายของเพื่อน วาดรูป

   พร้อมระบุชื่อส่วนของร่างกายที่วาด

๒. เปรียบเทียบชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกร่างกายของตนเอง

   กับเพื่อน น�ำเสนอ

๓. สังเกตรูปส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในของร่างกาย แล้วเปรียบเทียบรูปที่สังเกต

   กับร่างกายตนเอง

๔. ร่วมกันอภิปรายชื่อของส่วนต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในร่างกายในรูปและจาก

   แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ บันทึกผล

๕. ตัดกระดาษปรู๊ฟให้มีความยาวตั้งแต่คอจนถึงเท้า แล้วช่วยกันวาดรูปส่วนของ

   ร่างกายที่อยู่ภายในลงในกระดาษให้ใกล้เคียงกับต�ำแหน่งจริงของร่างกาย

๖. น�ำเสนอส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกาย

	 สังเกต ระบุชื่อ และบรรยายลักษณะของส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกและ		

ภายในของร่างกาย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 4

กระดูก

สมอง

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑

กระเพาะอาหาร

ส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกาย

หัวใจ

ปอด

ล�ำไส้



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 5

ผลการส�ำรวจ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

	 ใบงาน ๐๑	:	 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑

รูปส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกร่างกายของเพื่อน



ชื่อส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกายในรูป

ชื่อส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกาย จากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ

สมอง

ปอด

กระเพาะอาหาร

กระดูก

หัวใจ

ล�ำไส้

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 6

ขีด     ในช่อง    
หน้าส่วนของ

ร่างกายของเรา

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑

ผลการอภิปราย



ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกร่างกายมีอะไรบ้าง 

	

๒.	 ส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกายมีอะไรบ้าง 

	

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 7

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑

วงกลมล้อมรอบรูป
ให้ถูกต้อง

วงกลมล้อมรอบรูป
ให้ถูกต้อง



๓.	 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแต่ละส่วนมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกัน

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่าไร

	 ร่างกายของเรามีส่วนต่าง ๆ (หนึ่งส่วน / หลายส่วน) ทั้งที่อยู่ภายนอก

และภายในร่างกาย แต่ละส่วนมีลักษณะแตกต่างกัน

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 8

เหมือนกัน แตกต่างกัน

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑

ขีด     ในช่อง    
       ให้ถูกต้อง

ขีดเส้นใต้ค�ำที่เลือก
    ให้ถูกต้อง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 9

ขีด     ในช่อง    
       ให้ถูกต้อง

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ภายนอกร่างกาย

ตา

กระดูก

ล�ำไส้

ปอด

แขนและมือ

ภายในร่างกาย

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายต่อไปนี้ ส่วนใดอยู่ภายนอก

หรือภายในร่างกาย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 10

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ภายนอกร่างกาย

ขาและเท้า

สมอง

หัวใจ

หู

กระเพาะอาหาร

ปาก

ภายในร่างกาย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๒



เรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒

ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 11

หน่วยย่อยที่ ๑ 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 12

๑. ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ต่อไปนี้ แล้วสังเกตว่าใช้ส่วนใดของร่างกายบ้าง บันทึกผล

๒. ร่วมกันอภิปรายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม

   ข้อ ๑ บันทึกผล

๓. เลือกและสืบค้นข้อมูลหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกาย ๑ ส่วน  	   	

   บันทึกผล

กิจกรรมที่ ๑	 เราใช้ส่วนต่าง ๆ ท�ำอะไรบ้าง

วัสด ุ– อุปกรณ์

	 ๑. ไม้ถูพื้น

	 ๒. ขนม

	 ๓. ไอศกรีม

	 ๔. เพลง

	 ๕. หนังสือ

	

วิธีท�ำ

จุดประสงค์

	 สังเกต สืบค้นข้อมูล และบรรยายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๑

ถูพื้น

ดมขนม

กินไอศกรีม

ฟังเพลง

อ่านหนังสือ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 13

	 ใบงาน ๐๑	:	 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

๑.
ตา

ถูพื้น

ดมขนม

กินไอศกรีม

ตา

ตา

หู

หู

หู

แขนและมือ

แขนและมือ

แขนและมือ

ผวิหนัง

ผวิหนัง

ผวิหนัง

จมูก

จมูก

จมูก

ปาก

ปาก

ปาก

ขาและเท้า

ขาและเท้า

ขาและเท้า

๒.

๓.

           ขีด       ใน     

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ใช้ท�ำกิจกรรม 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๑

ผลการสังเกต



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 14

ตา

ตา

หู

หู

แขนและมือ

แขนและมือ

ผวิหนัง

ผวิหนัง

จมูก

จมูก

ปาก

ปาก

ขาและเท้า

ขาและเท้า

๔.

๕.

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๑

ฟังเพลง

อ่านหนังสือ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 15

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๑

ผลการอภิปราย

หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ตา

หู

จมูก

แขนและมือ

ปาก

ขาและเท้า

มีหน้าที่

มีหน้าที่

มีหน้าที่

มีหน้าที่

มีหน้าที่

มีหน้าที่



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 16

ส่วนของร่างกายที่อยู่ภายในที่เลือก

รูป

มีหน้าที่

ผลการสืบค้นข้อมูล

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๑



ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน ยกตัวอย่าง

    ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่

	 เช่น ตา มีหน้าที่ 

	                 มีหน้าที่

๒.	 จากกิจกรรม นี้สรุปได้ว่าอย่างไร

     
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่

เหมือนกัน แตกต่างกัน

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 17

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 18

กิจกรรมที่ ๒	 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท�ำหน้าที่ร่วมกันหรือไม่

วัสด ุ– อุปกรณ์

วิธีท�ำ

๑. เลือกกิจกรรมที่จะเล่นร่วมกัน

๒. ท�ำกิจกรรมและสังเกตส่วนของร่างกายที่ใช้

๓. วาดรูปกิจกรรมที่เล่น ชี้บอกส่วนของร่างกายที่ใช้และเขียนหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 

๔. แสดงบทบาทสมมติดังต่อไปนี้

   ๔.๑ หยิบของไกลตัวโดยเดินไปหยิบกับไม่ได้เดินไปหยิบของ

   ๔.๒ เดินบนเส้นตรงโดยมองที่พื้นกับไม่มองที่พื้น

๕. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนของร่างกายที่ใช้และผลที่เกิดขึ้นในการท�ำกิจกรรม

   ข้อ ๔.๑ และ ๔.๒ บันทึกผล

จุดประสงค์

	 สงัเกต บรรยาย และอภปิรายการท�ำหน้าท่ีร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์

๑. สิ่งของ  ๒. กระดาษกาว

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 19

	 ใบงาน ๐๒	:	 การท�ำหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกตส่วนของร่างกายที่ใช้ท�ำกิจกรรม

รูปกิจกรรมที่เล่น

ชี้บอกส่วนของร่างกายและเขียนหน้าที่

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 20

ผลการสังเกตส่วนของร่างกายที่ใช้และผลที่เกิดขึ้นในการท�ำกิจกรรม

๔.๑ เดินไปหยิบของไกลตัว

๔.๒ เดินบนเส้นตรงโดยมองที่พื้น เดินบนเส้นตรงโดยไม่มองที่พื้น

ผลที่เกิดขึ้น      หยิบของได้                    หยิบของได้

ผลที่เกิดขึ้น      เดินเป็นเส้นตรงได้            เดินเป็นเส้นตรงได้

ตา      แขนและมือ

ตา      แขนและมือ

ตา     แขนและมือ

ตา     แขนและมือ

ขาและเท้า

ขาและเท้า

ขาและเท้า

ขาและเท้า

ไม่ได้เดินไปหยิบของไกลตัว

ส่วนของร่างกาย
ที่ใช้

ส่วนของร่างกาย
ที่ใช้

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๒

  ขีด    ใน     ที่เลือก

   และเขียนผลที่เกิดขึ้น



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 21

๑. กิจกรรมที่นักเรียนเล่นคือกิจกรรมใด 

๒. ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ใช้ท�ำกิจกรรมนี้มีอะไรบ้าง 

๓. ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ใช้ในการเล่นได้ท�ำหน้าที่ร่วมกันหรือไม่

๔. การเดินไปหยิบของไกลตัวหรือการเดินบนเส้นตรงโดยมองที่พื้น มีการใช้ 

   ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายร่วมกันหรือไม่

ตา

ปาก

ขาและเท้า

ท�ำหน้าที่ร่วมกัน

ใช้ร่วมกัน

หู

แขนและมือ

ผิวหนัง

ไม่ท�ำหน้าที่ร่วมกัน

ไม่ใช้ร่วมกัน

จมูก ขีด   ใน

  ที่เลือก

ขีด   ในช่อง    ที่เลือก

ขีด   ในช่อง    ที่เลือก

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 22

๕. การเดินและไม่ได้เดินไปหยิบของไกลตัว ส่วนใดของร่างกายที่ไม่ได้ใช้เหมือนกัน

๖. การเดินบนเส้นตรงโดยมองที่พื้นกับไม่ได้มองที่พื้น ส่วนใดของร่างกายที่ไม่ได้

   ใช้เหมือนกัน

๗. ในการท�ำกิจกรรมหนึ่ง ๆ ที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายร่วมกัน หากส่วนใด 

   ส่วนหนึ่งไม่สามารถท�ำหน้าที่ได้ ผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร
   เราจะท�ำกิจกรรมนั้น

. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

   ในกิจกรรมหนึ่ง ๆ มีการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

 ถ้าส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายไม่สามารถท�ำหน้าท่ีได้ จะท�ำให้ท�ำกิจกรรมน้ันได้

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๒

๘

 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 23

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่อะไร

	 ใบงาน ๐๓	:	 แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ตา เดิน วิ่ง

จมูก ฟังเสียง

เท้า กินและพูด

กระดูก ควบคุมการท�ำงาน
ของร่างกาย

ผิวหนัง เป็นโครงร่างของร่างกาย

หู มองดู

มือ ดมกลิ่น

ปาก ห่อหุ้มร่างกาย

สมอง หยิบ จับ

ล�ำไส้ ย่อยอาหาร

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๓

จับคู่ส่วนของร่างกาย

กับหน้าที่ให้ถูกต้อง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 24

๒. การเล่นชิงช้าในรูป ต้องใช้ส่วนใดของร่างกายท�ำงานร่วมกันและแต่ละส่วนใช้

   ท�ำหน้าที่อะไร

ชื่อส่วนของร่างกาย หน้าที่

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๒- ๐๓



บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓

ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 25

หน่วยย่อยที่ ๑ 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 26

กิจกรรมที่ ๑	 เราดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง

วิธีท�ำ

๑. เลือกส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายและออกแบบบทบาทสมมติ ดังนี้

   ๑.๑ ใช้ส่วนที่เลือกท�ำหน้าที่ปกติ

   ๑.๒ ท�ำให้ส่วนท่ีเลอืกท�ำหน้าท่ีไม่ได้หรอืท�ำได้ไม่ด ีเช่น มขีาเดยีว พบันิว้หัวแม่มอื

๒. แสดงบทบาทสมมตติามท่ีออกแบบ สงัเกตและเปรยีบเทียบผลท่ีเกิดขึน้ บันทึกผล

๓. อภปิรายความส�ำคัญของส่วนของร่างกายท่ีเลอืก บันทึกผล

๔. อ่านใบความรูเ้รือ่งการดูแลรกัษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แล้วร่วมกันอภปิราย

   วิธกีารดแูลรกัษาส่วนของร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั หรอืถูกต้อง บนัทึกผล

๕. คิดวิธกีารดูแลรกัษาส่วนของร่างกายตนเองเพิม่เตมิ ๑ วิธ ีบันทึกผลโดยการวาดรปู

จุดประสงค์

๑. อภิปรายและบอกความส�ำคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

๒. รวบรวมข้อมูล อภิปราย และบอกวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกายอย่างถูกต้อง

   ให้สะอาดและปลอดภัย

วัสดุ – อุปกรณ์

––

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 27

ใบความรู้เรื่องการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑

	 เราใช้ส่วนของร่างกายหลายส่วน
ร่ วม กันในการทำ�  กิจกรรมห น่ึง  ๆ   
แต่บางคนนอกจากใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกายทำ�หน้าท่ีตามปกติแล้ว 
ยังใชท้ำ�หน้าท่ีแทนสว่นท่ีหายไป เพือ่หา
เลี้ยงตนเองและครอบครัว เช่น ใช้ปาก
วาดรูปแทนมือที่หายไป

รักษาความสะอาดของฟัน

และชอ่งปากโดยการแ
ปรงฟัน

รักษาความสะอาดของ
ผิวหนังโดยการอาบนํ้า 
ล้างมือ

สวมหมวกนิรภัยเมื่ อ

ขี ่ ร ถ จั ก ร ย า น หรื อ

รถจักรยานยนต์ เพ่ือ

ให้ร่างกายปลอดภัย 

ห า ก เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ

	 ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทุกส่วนมีความสำ�คัญ เราควรดูแลรักษาแต่ละส่วนของ
ร่ างกายอย่าง ถูกต้อง สะอาดและปลอดภัยอยู่ เสมอ เพื่ อใ ห้ส่ วนต่าง  ๆ   
ของร่างกายสามารถทำ�หน้าที่ได้ตามปกติ เช่น



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 28

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑

ใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ีในท่ี

ท่ีมี แ ส ง ส ว่า ง เ พี ย ง พ อ  

และไม่ใช้ติดต่อกันเป็น

เวลานานเพื่อดูแลร ักษา

ตาให้ปลอดภัยจากแสงจ้า

ไม่เล่นไม้ขีดไฟ ไฟแช็ค 
หรือจับของร้อน เพื่อให้
ร่ า งกายปลอดภัยจาก
ความร้อน

ไม่เล่นปล๊ักไฟ เพ่ือให้
ร่างกายปลอดภัย
จากไฟฟ้า



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 29

	 ใบงาน ๐๑	:	 การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

การแสดงบทบาทสมมติ

ส่วนของร่างกายที่เลือก คือ

มีหน้าที่ คือ

ผลที่เกิดขึ้นท�ำให้ 

ส่วนของร่างกายนี้ ส�ำคัญ ไม่ส�ำคัญ

การท�ำให้ส่วนของร่างกายนี้ท�ำหน้าที่ไม่ได้หรือท�ำได้ไม่ดี

คือ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 30

วิธีการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑

๑. แปรงฟัน ๒. ล้างมือ

๓. สวมหมวกนิรภัย

   เมื่อขี่รถจักรยานยนต์
๔. ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในที่ที่มี   
   แสงสว่างเพียงพอ

๕. ไม่เล่นไม้ขีดไฟ
หรือไฟแช็ค

๖. ไม่เล่นปลั๊กไฟ

เขียนหมายเลขของรูปที่เลือกลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ที่ถูกต้อง ได้แก่ หมายเลข

ให้สะอาด ได้แก่ หมายเลข

ให้ปลอดภัย ได้แก่ หมายเลข

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 31

ที่ถูกต้อง

ให้สะอาด

ให้ปลอดภัย

รูปวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกาย

๑. นกัเรียนต้องดแูลรักษาส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายทกุส่วนหรอืไม่ เพราะเหตใุด

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑

การดูแลรักษาส่วนของร่างกาย
วิธีนี้เป็นวิธี



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 32

๒. เราต้องดูแลรักษาส่วนของร่างกายส่วนใดบ้างให้สะอาด

๓. ถ้าเราไม่ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ปลอดภัย จะเกิดอะไรขึ้น

 

          

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ศีรษะ คอ

ล�ำตัว

แขนและมือ

ขาและเท้า

ตา

หู

จมูก

ปาก

สะอาด

เรามีวิธีการดูแลรักษา

และปลอดภัย เพื่อให้ร่างกายให้

ไม่เจ็บป่วยและไม่เกิด

อย่างถูกต้อง

อันตราย

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

แข็งแรง

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 33

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. การกระท�ำใดเป็นการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

   ให้สะอาด

ล้างมือบ่อย ๆ

ตามขั้นตอน

ดูคอมพิวเตอร์

ใกล้ ๆ ในที่มืด 

เดินไม่ใส่รองเท้า

แปรงฟันทั่วทุกซี่

ใช้ไม้แคะหู

อาบน�ำ้และ

ถูสบู่ทั่วร่างกาย

ใช้ผ้าจับของร้อน

สวมหมวกนิรภัย

ขี่จักรยาน

สั่งน�้ำมูกแรง ๆ

ฟังเสียงดังมาก ๆ 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๒

วงกลมล้อมรอบ
รูปให้ถูกต้อง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 34

ล้างมือบ่อย ๆ

ตามขั้นตอน

ดูคอมพิวเตอร์

ใกล้ ๆ ในที่มืด 

เดินไม่ใส่รองเท้า

แปรงฟันทั่วทุกซี่

ใช้ไม้แคะหู

อาบน�้ำและ

ถูสบู่ทั่วร่างกาย

ใช้ผ้าจับของร้อน

สวมหมวกนิรภัย

ขี่จักรยาน

สั่งน�้ำมูกแรง ๆ

ฟังเสียงดังมาก ๆ 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ .๓- ๐๒

๒. การกระท�ำใดเป็นการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

   ให้ปลอดภัย

วงกลมล้อมรอบ
รูปให้ถูกต้อง



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 35

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๑

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

เรื่อง ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 36

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๑

จุดประสงค์

สังเกตและระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. สีไม้หรือสีเทียน

๒. ดินสอ

๓. ไม้บรรทัด

๔. สัตว์ในท้องถิ่น

วิธีท�ำ

๑. ส�ำรวจสัตว์ในท้องถิ่น และเลือกสัตว์ที่พบมาคนละ ๑ ชนิด

๒. วาดรูปพร้อมระบายสีสัตว์ที่นักเรียนสนใจให้มีลักษณะและส่วนประกอบ

   ตามที่สังเกตได้ พร้อมทั้งชี้บอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ชนิดนั้น

๓. ร่วมกันอภิปรายชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ที่เลือกเหมือน

   กับเพื่อน เพิ่มเติมข้อมูลลงในรูปที่วาดให้ครบถ้วน

๔. น�ำเสนอผลการอภิปราย

กิจกรรมที่ ๑	 ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้าง



ชี้บอกชื่อส่วนต่าง ๆ
ของสัตว์ลงในรูป

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 37

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

สัตว์ที่เลือกคือ

รูปส่วนต่าง ๆ ของ

	 ใบงาน ๐๑	:	 ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๑



ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ร่างกายของสัตว์มีส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

๒.	 แต่ละส่วนของร่างกายของสัตว์มีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกัน

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ร่างกายของสัตว์มีส่วนต่าง ๆ ( หนึ่งส่วน / หลายส่วน )

แต่ละส่วนมีลักษณะ ( เหมือนกัน / แตกต่างกัน )

ชื่อสัตว์

ขีด   ใน

  ที่เลือก

๑.

๓.

๒.

๔.

๕.

ตา

ตา

ตา

ตา

ตา

เหมือนกัน แตกต่างกัน

หู

หู

หู

หู

หู

จมูก

จมูก

จมูก

จมูก

จมูก

ปาก

ปาก

ปาก

ปาก

ปาก

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 38

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 39

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์

ตา	   มีจ�ำนวน

หู	   มีจ�ำนวน

จมูก  มีจ�ำนวน

ปาก  มีจ�ำนวน

ขา	   มีจ�ำนวน

เท้า	  มีจ�ำนวน

สัตว์ในรูป คือ

๑. ลากเส้นโยงชื่อส่วนต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับรูป พร้อมท้ังระบจุ�ำนวน 	      
   ส่วนของร่างกายลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 40

ตา	   มีจ�ำนวน

ปาก	  มีจ�ำนวน

ครีบ   มีจ�ำนวน

สัตว์ในรูป คือ

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๒



กวาง ควาย

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 41

๒. เขากวางกับเขาควายมีลักษณะและต�ำแหน่งเหมือนกันหรือไม่อย่างไร

ลักษณะของเขา            เหมือนกัน               ไม่เหมือนกัน

ต�ำแหน่งของเขา            เหมือนกัน               ไม่เหมือนกัน

โดย เขากวางมีลักษณะ

โดย เขากวางอยู่บน

เขาควายมีลักษณะ

เขาควายอยู่บน

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๒



ปีกนกคล้ายกับ                                  ของร่างกายมนุษย์

เพราะ

๓. จากลักษณะและต�ำแหน่งของปีกนกคล้ายกับส่วนใดของร่างกายมนุษย์

   เพราะเหตุใด

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 42

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๑- ๐๒



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 43

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

เรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 44

กิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีหน้าที่อะไรบ้าง

จุดประสงค์

วัสดุ – อุปกรณ์

 ๑. รูปสัตว์   ๒. กาว  กาว 

วิธีท�ำ

	 ๑.  เลือกรูปสัตว์ที่สนใจ ๑ ชนิดติดลงในใบงาน

	 ๒.  ร่วมกันรวบรวมหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์จากการสอบถามผู้รู้หรือ

         แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ อภิปรายและบันทึกผล

	 ๓.  รวมกลุ่มแล้วช่วยกันออกแบบการแสดงบทบาทสมมติเป็นสัตว์ที่เลือก 	      

         ท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีใช้ส่วนของร่างกายในการท�ำหน้าท่ีต่าง ๆ ตามข้อมูล

         ที่ได้รวบรวมมา

 	 ๔.  แสดงบทบาทสมมติตามที่ออกแบบไว้

	 สังเกต รวบรวมข้อมูล และบรรยายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 45

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๑

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการรวบรวมข้อมูล

หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

	 ใบงาน ๐๑	:	 หนา้ที่ของส่วนตา่ง ๆ ของสัตว์

ชื่อสัตว์

เขียนบอกหน้าที่ของ
แต่ละส่วนของสัตว์

ลงในรูป



ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีหน้าที่อะไร 

ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

๑. ครีบ

๒. หาง

๓. ตา

๔. หู

๕. จมูก

๖. ปาก

๗. ปีก

๘.

๙.

๑๐.

ก. ฟังเสียง

ข. ดมกลิ่น

ค. กินอาหาร

ง. จับสิ่งของ

จ. ปัดแมลง

ฉ. ช่วยให้ว่ายน�ำ้ได้

ช. มองดู

ซ. ช่วยให้บินได้

ฌ. เดิน ยืน วิ่ง

ญ.

ฎ.

ฏ.

หน้าที่

โยงเส้นส่วนต่าง ๆ ของสัตว์

กับหน้าที่ของสัตว์ให้ถูกต้อง

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 46

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๑



๒.	 จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ส่วนต่าง ๆ 

สัตว์มี                                               หลายส่วน

แต่ละส่วนมี                                          แตกต่างกัน

หน้าที่

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 47

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๑



ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. จากรูปที่ก�ำหนดให้ สัตว์ใช้ส่วนของร่างกายส่วนใด

   ท�ำหน้าที่ต่อไปนี้

ก

ง จ ฉ ช

ข ค

เลือกอักษรใต้รูป
ไปเติมในช่องว่างให้ถูกต้อง

๑.๑  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ในการเดิน คือ

๑.๒  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ฟังเสียง คือ

๑.๓  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ต่อสู้กัน คือ

๑.๔  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ในการว่ายน�้ำ คือ

๑.๕  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ปัดแมลง คือ

๑.๖  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ในการบิน

๑.๗  ส่วนของร่างกายที่สัตว์ใช้ในการมองเห็น คือ 

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 48

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนตา่ง ๆ ของสัตว์

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๒



๒.	 จากรูปสัตว์ต่อไปนี้ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีหน้าที่อะไร

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 49

ตา มีหน้าที่

สัตว์ตัวนี้ มีชื่อว่า

มีหน้าที่

มีหน้าที่

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๒



สัตว์ตัวนี้ มีชื่อว่า

มีหน้าที่

ขน มีหน้าที่

มีหน้าที่

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 50

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ .๒- ๐๒



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 51

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑

หน่วยย่อยที่ ๓ 

ส่วนต่าง ๆ ของพืช

เรื่อง ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 52

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๑- ๐๑

จุดประสงค์

    สังเกต รวบรวมข้อมูล ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. สีไม้หรือสีเทียน     ๓. ต้นพืชที่ออกดอกผล

๒. ดินสอ             ๔. แว่นขยาย

วิธีท�ำ

๑. เลือกพชื ๑ ชนิด สังเกต วาดรปูและระบายส ีพร้อมท้ังชีบ้อกชือ่ส่วนต่าง ๆ 

   ที่พบ

๒. รวบรวมข้อมลูเพิม่เตมิเก่ียวกับส่วนต่าง ๆ ของพชืท่ีวาดในข้อ ๑ วาดรปู

   พร้อมชีบ้อกชื่อส่วนต่าง ๆ ที่ได้เพิ่มเติม

๓. น�ำเสนอรูปที่วาดและร่วมกันอภิปรายชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ 

   ของพืชกับเพื่อน

กิจกรรมที่ ๑	 ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 53

	 ใบงาน ๐๑	:	 ลักษณะของส่วนตา่ง ๆ ของพืช

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑- ๐๑

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม               
ชี้บอกชื่อส่วนต่าง ๆ 
  ของพืชลงในรูป     

ผลการสังเกต             

พืชที่เลือก คือ            

รูปส่วนต่าง ๆ ของ        



ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 พืชมีส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

ตาราง ส่วนต่าง ๆ ของพืชแต่ละชนิด 

๒.	 จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

พืชแต่ละชนิดจะมี                     ได้แก่ ราก                       ใบ

บางชนิดมี                    ผลและเมล็ด

ล�ำต้น ส่วนต่าง ๆ ดอก

ชื่อพืช
ส่วนต่าง ๆ ของพืช

ราก ล�ำต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด

ขีด     ในช่องที่เลือก
ให้ถูกต้อง

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 54

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๑- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 55

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของพืช

จากรูปบอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของพืชให้ถูกต้อง

กระบองเพชร

สตรอว์เบอร์รี

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑- ๐๒



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 56

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒

หน่วยย่อยที่ ๓

ส่วนต่าง ๆ ของพืช

เรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 57

กิจกรรมที่ ๑  ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีหน้าที่อะไรบา้ง

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

 ต้นพืชชนิดต่าง ๆ 

วิธีท�ำ

	 ๑. สังเกตต้นพืชใน บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑-๐๑ อีกครั้ง และวาดรูปส่วนต่าง ๆ 

       ของพืชลงในใบงาน	

	 ๒. รวบรวมข้อมลูหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ของพชื บันทึกผล

 	 ๓. น�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรมในรูปแบบที่น่าสนใจ

	 รวบรวมข้อมูลและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๒- ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 58

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๒- ๐๑

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกตและรวบรวมข้อมูล

หน้าที่

หน้าที่

หน้าที่

ราก

ล�ำต้น

ใบ

วาดรูปแต่ละ

ส่วนของพืชและ

เขียนบอกหน้าที่

	 ใบงาน ๐๑	:	 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 59

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๒- ๐๑

ดอก

ผล

หน้าที่

หน้าที่



ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. รากและล�ำต้นท�ำหน้าที่เหมือนกันหรือไม่อย่างไร

๒. ใบท�ำหน้าที่อะไร

เหมือนกัน คือ ท�ำหน้าที่

เหมือนกัน คือ ท�ำหน้าที่

ไม่เหมือนกัน คือ รากท�ำหน้าที่

ไม่เหมือนกัน คือ ดอกท�ำหน้าที่

แต่ล�ำต้นท�ำหน้าที่

แต่ผลท�ำหน้าที่

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๓. ดอกและผลท�ำหน้าที่เหมือนกันหรือไม่อย่างไร

พืชมี                                                    หลายส่วน

แต่ละส่วนมี                                              แตกต่างกัน

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 60

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๒- ๐๑



๑.	 เตมิพยญัชนะท่ีหายไปและโยงเส้นจบัคู่กับหน้าท่ีของแต่ละส่วนของพืชให้ถูกต้อง

๒.	 ถ้าพชืไม่มใีบ จะส่งผลอย่างไรกับพชื

ส่วนต่าง ๆ ของพืช

ด.........ก

ใ........

......ล

....ำต้น

.....าก

 หนา้ที่

ยึดล�ำต้น 

ดูดน�้ำ และธาตุอาหารในดิน

ล�ำเลียงน�้ำ ธาตุอาหาร และอาหาร

ชูกิ่งก้าน ใบ

ห่อหุ้มเมล็ด

สร้างอาหาร

สืบพันธุ์ 

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 61

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช

บ. ๑.๓ / ผ. ๓ .๒- ๐๒



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 62

ใบงาน

บ. ๑.๔ / ผ. ๔.๑

หน่วยย่อยที่ ๔ 

บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อาศัย

เรื่อง ที่อยู่ของสัตว์และพืช



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 63

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑	 สัตว์และพืชอยู่ที่ใดบ้าง

จุดประสงค์

วัสด ุ– อุปกรณ์

  วีดิทัศน์สารคดีเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ เช่น ทะเล ทะเลทราย

วิธีท�ำ

๑. สังเกตชนิดของสัตว์และพืชที่พบในบริเวณใดบริเวณหนึ่งในวีดิทัศน์ เช่น ทะเล

๒. ช่วยกันบันทึกชื่อสัตว์และพืชลงในใบงาน

๓. เลือกบริเวณที่มีสัตว์และพืชอาศัยอยู่อีก ๑ บริเวณ สังเกตและบันทึกชื่อสัตว์

   และพืช

๔. น�ำเสนอและร่วมกันอภิปรายชนิดของสัตว์และพืชที่อยู่อาศัยในบริเวณต่าง ๆ 

	 สังเกตและระบุชื่อสัตว์และพืชที่อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ 

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๑- ๐๑



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 64

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ผลการสังเกต

	 บริเวณที่สังเกต คือ 

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

สัตว์ที่พบ ได้แก่ พืชที่พบ ได้แก่

	 ใบงาน ๐๑	:	 ที่อยู่ของสัตว์และพืช

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๑- ๐๑



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 65

สัตว์ที่พบ ได้แก่ พืชที่พบ ได้แก่

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

	 บริเวณที่สังเกต คือ 

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๑- ๐๑



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 66

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ชนิดของสัตว์ที่พบใน ๒ บริเวณเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

	 สัตว์ที่อาศัยอยู่ใน ๒ บริเวณจะ

	 สัตว์ที่อาศัยอยู่ที่                        เช่น

                       สัตว์ที่อาศัยอยู่ที่

	 เช่น

๒.	 ชนิดของพืชที่พบใน ๒ บริเวณเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

	 พืชที่อาศัยอยู่ใน ๒ บริเวณจะ

	 พืชที่อาศัยอยู่ที่                       เช่น

                                 พืชที่อาศัยอยู่ที่

	 เช่น

.	 จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

	 สัตว์และพืชที่อาศัยอยู่ใน ๒ บริเวณ

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๑- ๐๑

๓



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 67

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องที่อยู่ของสัตว์และพืช

หญ้า

หนอน

ปลา

ปู

วัว

ต้นไม้

พืชน�ำ้

ลำ�ธารและทุ่งหญ้าเป็นบริเวณที่เหมาะสม
ต่อการดำ�รงชีวิตของสัตว์และพืชชนิดใดบ้าง

โยงเส้นบริเวณที่เหมาะสมกับสัตว์และพืชให้ถูกต้อง

บริเวณลำ�ธาร

บริเวณทุ่งหญ้า

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๑- ๐๒



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 68

ใบงาน

บ. ๑.๔ / ผ. ๔.๒

หน่วยย่อยที่ ๔ 

บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อาศัย

เรื่อง ที่อยู่กับการด�ำรงชีวิตของสัตว์และพืช





ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 70

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

	 ใบงาน ๐๑	:	 สภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิต	
				    ของสัตว์และพืช

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

สภาพแวดล้อมนี้มีความเหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวิตของหมูป่า

เพราะ มีอาหาร

สภาพแวดล้อมนี้มีความเหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวิตของนก

เพราะ

สภาพแวดล้อมนี้มีความเหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวิตของกระรอก

เพราะ

มีที่อยู่อาศัย

หมูป่าแทะเล็มหญ้าอยู่ในป่า

นกท�ำรังบนต้นไม้

กระรอกกินเมล็ดพืชที่เก็บได้

๑.

๒.

๓.

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๒- ๐๑



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ (ฉบับปรบัปรงุ) 71

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สภาพแวดล้อมนี้มีความเหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวิตของลิง

เพราะ

สภาพแวดล้อมนี้มีความเหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวิตของบัว

เพราะ

สภาพแวดล้อมนี้มีความเหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวิตของกะหล�ำ่ปลี

เพราะ

๔.

๕.

๖.

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๒- ๐๑

แม่และลูกลิงอาศัยอยู่ในป่า

บัวออกดอกบานในน�้ำ

กะหล�่ำปลีที่ปลูกอยู่บนดิน
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ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 สภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิตของสัตว์และพืชอย่างไร

	 ยกตัวอย่าง

๒.	 จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

	 สัตว์และพืชจะอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีสภาพแวดล้อมที่

	 ต่อการด�ำรงชีวิต

ชนิดของสัตว์คือ

มีน�้ำ

มีอาหาร

มีที่อยู่อาศัย

มีธาตุอาหาร

มีที่หลบภัย

มีที่เลี้ยงลูกอ่อน

มีน�้ำ

มีอาหาร

มีที่อยู่อาศัย

มีธาตุอาหาร

มีที่หลบภัย

มีที่เลี้ยงลูกอ่อน

ชนิดของพืชคือ

    ขีด     ในช่อง        
       ให้ถูกต้อง

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๒- ๐๑
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ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑.	 บริเวณชายป่าและแหล่งน�ำ้ในรูป มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิต

	 ของสัตว์และพืชอย่างไร

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

	 ใบงาน ๐๒	:	 แบบฝึกหัด เรื่องสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ  	
                  ด�ำรงชีวิตของสัตว์และพืช

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๒- ๐๒
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สัตว์และพืช

ที่ชายป่าและแหล่งน�้ำ

สภาพแวดล้อม

ที่เหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิต

ของสัตว์และพืชที่ชายป่า

และแหล่งน�ำ้

โยงเส้นจับคู่สัตว์และ
พืชกับ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต
่อ

การด�ำรงชีวิตของสัต
ว์และพืช

   (โยงได้มากกว่า ๑
 เส้น)

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ต้นไม้ หญ้า มีอาหาร

มีที่อยู่อาศัย

มีที่หลบภัย

มีธาตุอาหาร

มีที่เลี้ยงลูกอ่อน

มีน�้ำ

นกเงือก

บัว

ช้าง

ปลา

บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๒- ๐๒
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๒.	 เพราะเหตุใดช้างป่าจึงออกจากป่ามากินพืชผักผลไม้ของชาวบ้าน

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๔ / ผ. ๔ .๒- ๐๒



















ชุดกิจกรรมการเรียนรู

ช�อ-สกุล .................................................................................... เลขที่ ..............

โรงเรียน ............................................................................................................... 

ภาคเรียนที่ ๑

ชั้นประถมศึกษาปที่

วิทยาศาสตร

 ๑

สําหรับนักเรียน (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒)

เพ�อการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ว
ิท
ย
า
ศ
า
ส
ต
ร
 
ภ
า
ค
เ
ร
ีย
น
ท
ี่ 
๑
 
ช
ั้น
ป
ร
ะ
ถ
ม
ศ
ึก
ษ
า
ป
ท
ี่ 
๑

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

http://www.dltv.ac.th
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