




๑. อธิบายความส าคัญของบุคคลรอบตัว
๒. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศ
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของตนเอง

และบุคคลรอบตัว



ตั้งแต่ตื่นนอนมา 
นักเรียนพบเจอกับใครบ้าง



บุคคลเหล่านั้น
มีความส าคัญกับนักเรียนอย่างไร



หากไม่มีบุคคลเหล่านัน้
นักเรียนจะสามารถใช้ชีวิตได้

หรือไม่













































การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม จ าเป็นต้องรักษา
ความสัมพันธ์อันดีไว้ เพื่อให้เราสามารถ

ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 





ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำสมุดบันทึกบุคคลส ำคัญรอบตัว
โดยให้แปะภำพหรือวำดภำพบุคคลรอบตัวนักเรียน 
ระบุควำมสัมพันธ์ บทบำทหน้ำที่ของบุคคลนั้น และ
บอกควำมรู้สึกกับบุคคลนั้น ลงในสมุดบันทึก





ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง รักษ์เขารักษ์เรา

แบบประเมินตนเอง

ค าชี้แจง 
๑. ระบายสีลงใน ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่านี้ 
เพื่อประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน

ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้ำงดี ดี ดีมำก 



กิจกรรม ระดับความสามารถ
ระบุบทบำทหน้ำที่ของตนเอง และสมำชิกในครอบครัว
บอกควำมส ำคัญของเพื่อน

ระบุพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ

อธิบำยควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นเพศหญิง หรือเพศชำย



จ ำนวน.................... จ ำนวน....................
จ ำนวน.................... จ ำนวน....................
จ ำนวน....................

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด
ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก



บันทึกการเรียนรู้ (Learning logs)

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.......................................................................



สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.....................................................

สิ่งที่ฉันจะท าให้ดีขึ้น คือ
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
......................................................................................



๑. อธิบำยค ำชี้แจงในกำรปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทำงหรือตัวอย่ำงเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลกำรท ำกิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติชิ้นงำน

๒. นักเรียนประเมินตนเองลงในแบบ
ประเมินและบันทึกกำรเรียนรู้ประจ ำ
หน่วยที่ ๒ รักษ์เขำรักษ์เรำ





เข้าใจและยอมรับ
ในความแตกต่างของผู้อื่น

ปรับตัวเพื่อเข้ากับ
ผู้อื่นในสังคม

ปฏิบัติตนเป็นคนดี
ของสังคม



การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อให้นักเรียน
มีความรู้และเจตคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ใช้ชีวิตในสังคม       
ได้อย่างปกติ




