
 
 

 
 

 
  

 
 

ใบความรู้ที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวยั 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
๑. วัยทารก ช่วงอายุตั้งแตแ่รกเกิดถึง ๓ ปี 

๒. วัยก่อนเรียน ช่วงอายุ ๓-๖ ปี 

๓. วัยเรียน ช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี 

๔. วัยรุ่น ช่วงอายุ ๑๒-๒๐ ปี 

๕. วัยผู้ใหญ่ ช่วงอายุ ๒๐-๖๐ ปี  

๖. วัยสูงอายุหรือวัยชรา ช่วง ๖๐ ปี ขึ้นไป 


