
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนช่วงวัยของชีวิตมนุษย์จากแผนภาพที่กำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพและระบายสี พร้อมระบุช่วงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

วัยทารก ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ 

ฉันอยู่ในวัย........................ 
ฉันมีอายุ .................... ปี 


