




๑. อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ 
ของมนุษย์

๒. สังเกตการเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัย
๓. เห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพเพื่อการ 

เจริญเติบโตตามธรรมชาติ









บุคคลในครอบครัวของนักเรียน
อยู่ในช่วงวัยใดบ้าง 















































วัยทารก _____ _____

_____ __________





๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๗ เรื่อง 
การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๙ เรื่องการเจริญเติบโต
ในแต่ละช่วงวัย



วัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน

วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นวัยชรา







การเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
แต่เราสามารถด ารงชีวิตและมีความสุขได้ 

ด้วยการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ให้สมบูรณ์แข็งแรง และท าสิ่งต่าง ๆ 

ด้วยความไม่ประมาท



ร่างกายของเรา



สิ่งที่ต้องเตรียม


