










เป็นอวัยวะภายในมีลักษณะ
เป็นก้อน ผิวของเนื้อสมองจะเป็น
ลูกคลื่นหรือรอยหยัก





สมองท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย
เช่ น  ควบคุมการ เคลื่ อน ไหว  และมีหน้ าที่
ในการรับรู้ความรู้สึก อารมณ์ ความจ า ความคิด
และการเรียนรู้

ภาพเด็กวิ่ง 
ที่มา https://pixabay.com/th/illustrations

ภาพเด็กเล่นฟุตบอล 
ที่มา https://pixabay.com/th/vectors

ภาพหนาว 
ที่มา https://www.shutterstock.com/image-vector/cartoon-kid-

hot-cold-weather-vector

ภาพการเรียน 
ที่มา https://pixabay.com/th/illustrations







ภาพน ้าเต้าหู้ 
ที่มา https://www.piqsels.com/th/public-domain-photo-zwamz

ภาพไข่ต้ม
ที่มา https://food.mthai.com/food-recipe/122924.html

ภาพโจ๊ก
ที่มา https://www.flickr.com/photos/pittaya/4708635126







ภาพน ้าเปล่า
ที่มา https://www.piqsels.com/th/public-domain-photo-jight







อาหารที่ช่วยบ ารุงสมอง

ภาพปลา
ที่มา https://pixabay.com/th/photos

ภาพไข่ต้ม
ที่มา https://pixabay.com/th/photos

ภาพถัวเมล็ดแห้ง
ที่มา https://pxhere.com/th/photo/1555601

ภาพนมสด
ที่มา https://www.thaihealth.or.th/Content/



ใบงานที่ ๒ เรื่อง อาหารเช้า อาหารสมอง

ที่นักเรียนรับประทาน
ในมื้อเช้า ระบายสีให้สวยงาม และระบุชื่อเมนูอาหาร

ค าชี้แจง





สมองเป็นอวัยวะ
ภายในที่บรรจุอยู่
ในกะโหลกศีรษะ

ท าหน้าที่ควบคุม
ร่างกายและจิตใจ

รวมถึงการจ า
และการเรียนรู้ สมอง

เป็นอวัยวะที่ส าคัญ 
ดังนั้นเราควรดูแล

รักษาอย่างดี

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง



๑. อธิบายค้าชี แจงใบงาน
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง
๓. ควบคุมดูแลการท้ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนท้าใบงานที่ ๒ 
เรื่อง อาหารเช้า อาหารสมอง

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง



สรุปความรู้เกี่ยวกับ... สมอง
สมองเป็นอวัยวะภายในที่บรรจุอยู่

ในกะโหลกศีรษะ

ท าหน้าที่ควบคุมร่างกายและจิตใจ
รวมถึงการจ าและการเรียนรู้

สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญ 
ดังนั้นเราควรดูแลรักษาอย่างดี




