






ชาวพุทธแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
ด้วยการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ โดยให้อวัยวะ
ทั้ง 5 คือ 

จรดพื้น กราบ 3 ครั้ง แบมือ



การกราบผู้ใหญ่



การกราบผู้ใหญ่



การกราบผู้ใหญ่











ค าถาม

ยืนตรง มือแนบล าตัว



มารยาทการยืน

ที่มาภาพ : https://www.silpa-mag.com/this-day-in-history/article_42574

แสดงความเคารพโดยลุกขึ้น             
ยืนตรง เมื่อเพลงจบให้ค านับ   

โดยค้อมศีรษะลง



มารยาทการยืน

ยืนไว้อาลัย 

ยืนตัวตรง โดยให้แขนและมือแนบล าตัวหรือ
ประสานมือทั้งสองข้างไว้กึ่งกลางล าตัว และอาจ
ค้อมศีรษะลงเล็กน้อยเพื่อเป็นการไว้อาลัย



มารยาทการยืน

การยืนต่อหน้าผู้ใหญ่ 

เมื่อผู้ใหญ่เดินผ่าน ให้ยืนตรง มือและแขน
ทั้งสองข้างแนบล าตัว



มารยาทการยืน

การยืนสนทนากับผู้ใหญ่

ให้ยืนตรง ประสานมือกันอยู่ต่ ากว่าระดับเอว 
ค้อมตัวลงเล็กน้อย ไม่ควรยืนชิด หรือห่างผู้ใหญ่
จนเกินไป



มารยาทการยืน

กรณีที่นั่งอยู่ผู้ใหญ่เดินมาสนทนาด้วย 
ให้ลุกขึ้นยืนตรง มือประสานกันอยู่ต่ ากว่า
ระดับเอว 



มารยาทการยืน

การยืนฟังโอวาท

ให้ยืนตรง ปล่อยมือไว้ข้างล าตัว หันหน้าไปทาง
ผู้ให้โอวาท



มารยาทการยืน

การยืนตามล าพัง 

ยืนตัวตรงให้สง่าผ่าเผย ปล่อยมือและแขน
ทั้งสองข้างแนบไว้ข้างล าตัวอย่างหลวม ๆ 



ยืนสนทนากับเพื่อนหรือยืนเข้าแถว
ยืนอย่างส ารวม
ไม่ก่อความร าคาญหรือกีดขวางผู้อื่น
เข้าแถวให้เป็นระเบียบ

มารยาทการยืน



ไม่เล่นกับเพื่อนขณะเข้าแถว 
ไม่พูดคุยเสียงดังรบกวนผู้อื่น

ที่มาภาพ : https://www.differsheet.com/preview/22730/491655

มารยาทการยืน







https://www.youtube.com/watch?v=cwwJZcmeZXg



มารยาทการยืนมารยาทการยืน

















สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ให้นักเรียนเขียนรายละเอียด
มารยาทการยืนในแต่ละโอกาส
ให้ถูกต้อง

1. แจกใบงานที่ 3 เรื่อง มารยาทการยืน
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียน 

คอยให้ค าแนะน านักเรียน





กรณียืนสนทนากับผู้ใหญ่
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กรณีผู้ใหญ่เดินเข้ามาร่วมสนทนาด้วย
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กรณีได้ยินเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี
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กรณียืนสนทนากับผู้ใหญ่

ยืนห่างในระยะที่เหมาะสม โดยยืนตรง 

เท้าชิด โน้มตัวลงเล็กน้อย มือประสานกัน 
อยู่ต่ ากว่าระดับเอว



กรณีผู้ใหญ่เดินเข้ามาร่วมสนทนาด้วย
ให้ยืนตรง ประสานมือกันอยู่ต่ ากว่าระดับเอว ค้อม
ตัวลงเล็กน้อย ไม่ควรยืนชิด หรือห่างผู้ใหญ่
จนเกินไป



กรณีได้ยินเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี
ให้แสดงความเคารพโดยลุกขึ้นยืนตรง เมื่อเพลงจบ

ให้ค านับโดยก้มศีรษะ



1. การยืนเคารพ




