




1. เพื่อทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้
2. นักเรียนสามารถให้เหตุผลได้
3. นักเรียนสามารถสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์



“เวลานี้เราท าอะไร”



ใบกิจกรรมที่ 5.1
( ดาวน์โหลดได้ท่ี  www.dltv.ac.th ) 





1) ให้นักเรียนทุกคนอ่านเวลาพร้อมกัน โดยเวลาที่ก าหนดเป็นเวลาใน
ช่วงเวลากลางวัน ดังนี้

ข้อที่ 1)



2) ให้นักเรียนเลือกภาพนาฬิกา 1 ภาพ เขียนเข็มนาฬิกา และบอกเวลา 
เพื่อแสดงเวลาเริ่มต้นของกิจกรรม ในใบกิจกรรม 5.1 ข้อ 1)
3) ระบุกิจกรรมที่ท าในเวลาดังกล่าวพร้อมทั้งก าหนดเวลาสิ้นสุดกิจกรรม (นักเรียนก าหนดเอง)  

4) เขียนเข็มนาฬิกา และบอกเวลา เพื่อแสดงเวลาสิ้นสุดกิจกรรม 
5) เขียนระยะเวลาที่ท ากิจกรรม



เริ่มต้น สิ้นสุด

แสดงเวลา นาฬิกา นาที

กิจกรรมที่ท า .

แสดงเวลา นาฬิกา นาที 

เป็นระยะเวลา .
9 0

ว่ายน้ า
11 0

2 ชั่วโมง



นักเรียนลงมือปฏิบัติ ในข้อที่ 1)



ข้อที่ 2)

1) ให้นักเรียนเลือกภาพนาฬิกา 1 ภาพ เขียนเข็มนาฬิกา และบอกเวลา
เพื่อแสดงเวลาสิ้นสุดของกิจกรรม ในใบกิจกรรม 5.1 ข้อ 2)

20 : 30 18 : 05 19 : 15

3) เขียนเข็มนาฬิกา และบอกเวลา เพื่อแสดงเวลาเริ่มต้นกิจกรรม 
4) เขียนระยะเวลาที่ท ากิจกรรม

2) ระบุกิจกรรมที่ท าในเวลาดังกล่าวพร้อมทั้งก าหนดเวลาเริ่มต้นกิจกรรม (นักเรียนก าหนดเอง)



เริ่มต้น สิ้นสุด

แสดงเวลา นาฬิกา นาที

กิจกรรมที่ท า .

แสดงเวลา นาฬิกา นาที 

เป็นระยะเวลา .
17 35

ท าการบ้าน
18

30 นาที
5



นักเรียนลงมือปฏิบัติ ในข้อที่ 2)

20 : 30 18 : 05 19 : 15



ข้อที่ 3)

4) เขียนระยะเวลาที่ท ากิจกรรม

นอน ท างานบ้าน ดูข่าว

1) ให้นักเรียนเลือกป้ายแสดงกิจกรรมที่ท า แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรม 5.1 ข้อ 3)
2) นักเรียนก าหนดเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดของกิจกรรมเอง 
3) เขียนเข็มนาฬิกา และบอกเวลา เพื่อแสดงเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดกิจกรรม 



เริ่มต้น สิ้นสุด

แสดงเวลา นาฬิกา นาที

กิจกรรมที่ท า .

แสดงเวลา นาฬิกา นาที 

เป็นระยะเวลา .
20 0

นอน
5

9 ชั่วโมง
0



นักเรียนลงมือปฏิบัติ ในข้อที่ 3)

นอน ท างานบ้าน ดูข่าว



จากกิจกรรมที่ท าในข้อ 1) 2) และ 3) ให้นักเรียนเขียน
เวลาและกิจกรรมที่ท าเรียงตามล าดับเวลาจากกลางวัน
ไปกลางคืน ลงในตารางบันทึก ดังนี้



เวลาเริ่มต้น เวลาสิ้นสุด กิจกรรมที่ท า
ระยะเวลา

ท ากิจกรรม
9 นาฬิกา 11 นาฬิกา ว่ายน้ า 2 ชั่วโมง

17 นาฬิกา 35 นาที 18 นาฬิกา 5 นาที ท าการบ้าน 30 นาที

9 ชั่วโมง20 นาฬิกา 5 นาฬิกา นอน



ตอบค าถามต่อไปนี้
1. กิจกรรมใดใช้เวลาท าน้อยที่สุด ____________

2. กิจกรรมใดใช้เวลาท ามากที่สุด ____________

ท าการบ้าน

นอน




