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เรื่อง ความหมายและความส าคัญของ
สิทธิมนุษยชน

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง ความหมายและความส าคัญ
ของสิทธิมนุษยชน



(ด้านความรู้) 
- นักเรียนอธิบายความหมายและความส าคัญของ

สิทธิมนุษยชนได้
- นักเรียนยกตัวอย่างสิทธิมนุษยชนด้านต่าง ๆ ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- นักเรียนวิเคราะห์ความแตกต่างของสิทธิมนุษยชนใน

ด้านต่าง ๆ ได้  
- นักเรียนสามารถท างานกลุ่มได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของสิทธิมนุษยชนในชีวิตประจ าวันได้ผ่านการตอบ

ค าถามและอภิปรายพร้อมทั้งยกตัวอย่างได้อย่างน้อย ๓ ตัวอย่าง

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- ใฝ่เรียนรู้ - มีวินัย
- มุ่งมั่นในการท างาน



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้น และค้นหำข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนในเรื่องต่ำง ๆ ที่นักเรียนให้ควำมสนใจมำอย่ำงน้อยกลุ่มละ 2 
เรื่อง จำกนั้นให้แต่ละกลุ่มบอกเหตุผลในกำรเลือก และบอกควำมส ำคัญ
ของเรื่องดังกล่ำว กลุ่มที่ท ำกิจกรรมทุกกลุ่มจะได้รับดำว 2 ดำว หรือ              
2 สัญลักษณ์ (ให้พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของครูปลำยทำง)



ควำมหมำยและควำมส ำคัญของสิทธิมนุษยชน
สิทธิมนุษยชน (Human Right) หมำยถึง สิทธิที่มนุษย์ทุกคนมีควำมเท่ำ
เทียมกัน มีศักดิ์ศรีของควำมเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภำพ และควำมเสมอภำค
ของบุคคลที่ได้รับกำรรับรอง ทั้งควำมคิดและกำรกระท ำที่ไม่มีกำรล่วง
ละเมิดได้ โดยได้รับกำรคุ้มครองตำมรัฐธรรมนูญแห่ง รำชอำณำจักรไทย 
และสนธิสัญญำระหว่ำงประเทศ



ประเภทของสิทธิมนุษยชน :
1) สิทธิพลเมือง ค ำว่ำ พลเมือง หมำยถึง ประชำชนที่มำอยู่ร่วมกันใน

สังคมโดยมีสัญญำประชำคมร่วมกันว่ำผู้ได้รับเลือกไปเป็นรัฐบำลมี
หน้ำที่ต้องบริหำรประเทศเพื่อประโยชน์ประชำชน และปกป้อง
คุ้มครองพลเมืองเกี่ยวกับสิทธิในชีวิต สิทธิที่จะไม่ถูกทรมำน ไม่ถูก
ท ำร้ำยร่ำงกำย สิทธิในกำรรับสัญชำติ สิทธิในกระบวนกำรยุติธรรม 
สิทธิในกำรเคลื่อนย้ำยถิ่นฐำน 



ประเภทของสิทธิมนุษยชน : (ต่อ)
2) สิทธิทำงกำรเมือง คือ สิทธิในกำรลงคะแนนเสียง สิทธิเสรีภำพใน

ควำมเชื่อทำงกำรเมืองกำรนับถือศำสนำ สิทธิเสรีภำพในกำรแสดง
ควำมคิดเห็นในกำรชุมนุม ในกำรรวมตัวกันเป็นสมำคม และกำร
ด ำเนินกำรทำงกำรเมือง ในกำรตีพิมพ์ โฆษณำ และกำรมีส่วนร่วม
ทำงกำรเมือง 



ประเภทของสิทธิมนุษยชน : (ต่อ)
3) สิทธิทำงเศรษฐกิจ คือ สิทธิในกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ สิทธิ

ในกำรได้รับค่ำจ้ำงและรำคำผลผลิตอย่ำงเป็นธรรม สิทธิในกำรได้รับ
กำรจัดสถำนที่ให้ประกอบอำชีพ สิทธิได้รับกำรคุ้มครองในกำร
แข่งขันทำงกำรค้ำอย่ำงเป็นธรรม สิทธิได้รับหลักประกันกำรมี
มำตรฐำนชีวิตอย่ำงเพียงพอ สิทธิมีที่อยู่อำศัยและสิทธิมีอำหำรกำร
กินอย่ำงเต็มอิ่มรัฐบำลต้องดูแลไม่ให้คนอดอยำก ยำกจน 



ประเภทของสิทธิมนุษยชน : (ต่อ)
4) สิทธิทำงสังคม คือ สิทธิได้รับกำรประกันสุขภำพ ได้รับเงินบ ำเหน็จ

บ ำนำญเลี้ยงตัวเมื่อชรำ สิทธิในกำรเลือกคู่ครอง สิทธิได้รับกำร
รักษำพยำบำลและกำรมียำรำคำถูก สิทธิของแม่ลูกอ่อนในกำรได้รับ
สวัสดิกำร สิทธิของเด็ก ผู้หญิง และคนพิกำร สิทธิไม่ถูกเลือกปฏิบัติ
อันเนื่องมำจำกควำมแตกต่ำงด้ำนทำงกำรเมือง ศำสนำ เชื้อชำติ 
อำยุ เพศ และสีผิว 



ประเภทของสิทธิมนุษยชน : (ต่อ)
5) สิทธิทำงวัฒนธรรม คือ สิทธิในกำรได้รับกำรศึกษำ สิทธิในกำรแต่ง

กำยตำมควำมเชื่อหรือตำมควำมต้องกำร สิทธิในกำรปฏิบัติตำม
ประเพณีและควำมเชื่อ สิทธิในกำรมีสถำนที่สำธำรณะพักผ่อน 
หย่อนใจ สิทธิในกำรมีศูนย์ศิลปวัฒนธรรม กำรบันเทิงและกีฬำ 



ควำมส ำคัญของสิทธิมนุษยชน :
สิทธิมนุษยชนมีควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นอำรยะธรรมโลกของมนุษย์ที่
พยำยำมวำงระบบควำมคิดเพื่อให้คนทั่วโลกเกิดควำมระลึกรู้ ค ำนึงถึง
คุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์ ตั้งแต่ยอมรับควำมเป็นมนุษย์ ศักดิ์ศรี ชำติ
ก ำเนิด สิทธิต่ำง ๆ ที่มีพื้นฐำนมำจำกควำมชอบธรรม ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐำน
แห่งสิทธิตั้งแต่ก ำเนิด โดยให้ควำมส ำคัญกับค ำว่ำชีวิต



นอกจำกนี้แล้วสิทธิมนุษยชนยังมีควำมส ำคัญใน
แง่ของกำรเป็นหลักประกันของควำมเป็นมนุษย์
สิทธิและ เสรีภำพ และสภำวะโลกปัจจุบันเรื่อง
ของสิทธิมนุษยชนก็ไม่ใช่เรื่องของประเทศใด
ประเทศหนึ่งเท่ำนั้น หำกแต่เป็นเรื่องที่สังคมทั่ว
โลกต้องให้ควำมส ำคัญ



กิจกรรมประจ าบทเรียน

กิจกรรมกลุ่ม : เรื่อง ควำมหมำยและควำมส ำคัญของสิทธิมนุษยชน
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มอภิปรำยร่วมกันโดยให้ยกตัวอย่ำงสิทธิ
มนุษยชนในด้ำนที่กลุ่มตนเองได้รับอย่ำงน้อย ๓ ตัวอย่ำง พร้อมบอก
เหตุผลที่เลือกยกตัวอย่ำงนั้น ๆ  โดยก ำหนดให้เขียนใส่ลงในกระดำษสมุด
หรือกระดำษ A4 หรือกระดำษปรู๊ฟ (พร้อมน ำเสนอ)



กิจกรรมประจ าบทเรียน
กิจกรรมกลุ่ม : เรื่อง ควำมหมำยและควำมส ำคัญของ
สิทธิมนุษยชน
ประเด็นอภิปรำย :

๑. สิทธิพลเมือง ๒. สิทธิทำงกำรเมือง
๓. สิทธิทำงเศรษฐกิจ ๔. สิทธิทำงสังคม
๕. สิทธิทำงวัฒนธรรม



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง ความหมายและความส าคัญของสิทธิมนุษยชน

หากในสังคมไม่มีการก าหนดสิทธิในด้านต่าง ๆ 
ของมนุษย์ขึ้น นักเรียนคิดว่าสภาพของสังคมจะ
เป็นอย่างไร และมนุษย์จะสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุขหรือไม่



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและ
รับชมได้ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่ง
ข้อความผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทาง 
ไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง ความหมายและความส าคัญของสิทธิมนุษยชน



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองตนเองและ
ผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน
สิ่งที่ต้องเตรียม : กระดาษ A๔ หรือกระดาษปรู๊ฟ (ตามจ านวนกลุ่ม)
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนต้นทางและนักเรียนปลายทางไปศึกษาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนมาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง ความหมายและความส าคัญของสิทธิมนุษยชน




