
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูศิริพร  สินสมุทรไทย
ครูอาทิตย์  ชัยเทพา

เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของการบริหารจิต

และเจริญปัญญาได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักการบริหารจิตและเจริญปัญญากับ

ชีวิตประจ าวันของตนเองได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการบริหารจิตและเจริญปัญญาในพระพุทธ

ศาสนาโดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและการจดบันทึก

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างาน



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : นักเรียนคิดว่าอะไรคือความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการ
ท าสมาธิและการเจริญสติ รวมทั้งนักเรียนเคยมีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติ
ทั้งสองอย่างนี้หรือไม่ อย่างไร
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

การบริหารจิต   หมายถึง การบ ารุงรักษาจิตให้เข้มแข็งผ่องใสบริสุทธิ์

สมาธิ หมายถึง ภาวะของจิตที่ตั้งมั่น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

กำรเจริญปัญญำ หมำยถึง กำรฝึกฝนอบรมหรือกำรพัฒนำตนให้เกิด
ปัญญำ 3 ประกำร ได้แก่ ปัญญำที่เกิดจำกกำรฟัง กำรอ่ำน หรือกำร 
ศึกษำเล่ำเรียน ปัญญำที่เกิดจำก กำรคิดพิจำรณำและปัญญำที่เกิดจำก
กำรลงมือปฏิบัติ ซึ่งปัญญำทั้ง 3 นี้ต้องอำศัยจิต ที่เป็นสมำธิเป็นพื้นฐำน
ทั้งสิ้น จึงจะเกิดขึ้นได้อย่ำงสมบรูณ์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

วิธีปฏิบัติกำรบรหิำรจิต
1) เลือกสถำนที่ที่เหมำะสม 
2) เลือกเวลำที่เหมำะสม 
3) สมำทำนศีล เป็นกำรแสดงเจตนำเพื่อท ำใจให้บริสุทธิ์สะอำด
4) นมัสกำรพระรัตนตรัยและสวดมนต์สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
5) ตัดควำมกังวลต่ำง ๆ ออกไป



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

ขั้นตอนกำรปฏิบัติ
1) นั่งท่ำสมำธิ คือ นั่งขัดตะหมำด เท้ำขวำทับเท้ำซ้ำย มือขวำวำงทับ

มือซ้ำย ตั้งตัวตรง ด ำรงสติมั่น
2) หลับตำหรือลืมตำก็ได้ อย่ำงไหนได้ผลดีก็ปฏิบัติอย่ำงนั้น
3) ก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำ - ออก ลมหำยใจกระทบตรงไหนก็รู้ชัดเจน

ให้ก ำหนดตรงจุดนั้น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

4) เมื่อลมหำยใจ - ออก จะก ำหนดภำวนำด้วย
หรือไม่ก็ได้ แล้วแต่บุคคลที่ปฏิบัติ

5) ปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนได้เวลำพอควรแก่ร่ำงกำย 
จึงออกจำกกำรปฏิบัติ

6) แผ่เมตตำให้ตนเองและสรรพสัตว์ทั้งหลำย



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

ประโยชน์ของกำรบริหำรจิต
1) ด้ำนกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน
2) ด้ำนกำรพัฒนำบุคลิกภำพ
3) ด้ำนประโยชน์สูงสุด ได้แก่ กำรบรรลุมรรคและนิพพำน ซึ่งเป็น

เป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธ ศำสนำ ผู้ที่จะบรรลุถึงประโยชน์ระดับ
นี้ได้นั้น ต้องมีจิตที่สงบแน่วแน่มำก



กิจกรรมประจ าบทเรียน

กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง กำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำ
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ครบถ้วน โดยมีประเด็นดังนี้

1)   กำรบริหำรจิต คืออะไร
2)   กำรเจริญปัญญำ คืออะไร
3)   ให้นักเรียนในกลุ่มเลือกเพื่อนจ ำนวน ๒ คน แล้วให้เพื่อนที่

เลือกฝึกท ำสมำธิอำนำปำนสติตำมที่ได้เรียนรู้แล้ว ๕ นำที โดยมีเพื่อนใน
กลุ่มจับเวลำ จำกนั้นบันทึกค ำตอบ



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๒๓ เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘ เรื่อง การบริหารจิต
และเจริญปัญญา



ตัวอย่างเอกสาร (ต่อ)
ใบงานที่ ๒๓ เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘ เรื่อง การบริหารจิต
และเจริญปัญญา



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

จากที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาเกี่ยวกับการบริหารจิต
และเจริญปัญญา นักเรียนคิดว่าการฝึกปฏิบัติสิ่ง
เหล่านี้ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไรต่อผู้ปฏิบัติ และ
ส่งผลในระยะสั้นหรือยาวอย่างไร



ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชม
ได้ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความ
ผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทาง ไกลผ่าน
ดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV



ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง ความหมายและความส าคัญของกฎหมาย
สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ 24 ความหมายและความส าคัญของกฎหมาย
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนต้นทางและนักเรียนปลายทางไปศึกษาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ เอกสาร และอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับ
ความหมายและความส าคัญของกฎหมายมาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า




