
 
 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง Why Should I Exercise? 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง Benefits of Exercise 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101 ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

 
 



  



 
Instructions: Put these words into the correct boxes. 
(น ำค ำศัพท์ที่ก ำหนดให้ เติมลงในตำรำงให้ถูกต้อง) 
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Instructions: Make sentences about the benefits of exercise. (เขียนประโยคเพ่ือบอกประโยชน์ของ
กำรออกก ำลังกำย โดยใช้ข้อมูลของตนเอง) 

ใบงานที่ 2  เร่ือง Benefits of Exercise 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 
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