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เรื่อง How to Take Care of Yourself (1)
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เรื่อง How to Take Care 
of Yourself (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ออกเสียงค าศัพท์เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพตนเองได้
2. พูดโต้ตอบเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพได้



Have you ever been sick ?



Vocabulary



flu



broken arm



sneeze



stuffy nose



cough



fever



vomit



faint



dizzy



rash



itchy



bleed



swollen



toothache 



Pronounce what I point



flu broken arm sneeze



coughstuffy nose fever



vomit faint dizzy



bleeditchyrash



toothache swollen cough



A: What’s the matter with him/her?
B: She/He has a toothache.



SAY

Hoo Ray



cough



toothache 



flu



stuffy nose



faint



broken arm



itchy



vomit



dizzy



A: What’s the matter with him/her?
B: She/He has a toothache.



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง How to Take 

Care of Yourself (2)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 1 เรื่อง Doctor’s Advice: 

What Should You Do?


