
กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ



เพลง ตื่นเช้า
ตื่น ตื่น ตื่น แต่เชา้

เรารีบเร่งเร็วไว
ลุกทันใด

อาบน ้า ล้างหนา้ แปรงฟัน


