
164 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1

Ǭบǒานที่ ǲ

คำาชี้แจǒ 
ให้นักเรียนบันทึกผลการทำากิจกรรม	แล้วตอบคำาถามท้ายกิจกรรม

บันทึกǜลการทำากิจกรรม
ตาราǒท่ี 1	แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนกับดวงตาเม่ือมองวัตถุหรือพ้ืนท่ีมีความสว่างไม่เหมาะสม

ความสว่าǒท่ีเหมาะสมǬนการทำากิจกรรมควรมีค่าǣย่าǒǫร

ลักษǋะƽǣǒวัตƯุȸǟ˵้นที่ ǜลที่เกิดƽึ้นกับดวǒตา

ความสว่างน้อยเกินไป

ความสว่างมากเกินไป

สƯานที่ต่าǒ ɘ คา่ความสว่าǒที่เหมาะสม (ลักǀ์)

ห้องเรียน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

ห้องสมุด

ช่องทางเดินภายในอาคาร

โรงอาหาร

ห้องสุขา

ตาราǒท่ี ǲ แสดงผลการสืบค้นค่าความสว่างท่ีเหมาะสมของสถานท่ีต่าง	ๆ	ภายในโรงเรียน		
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ตาราǒท่ี 3 แสดงข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างของสถานท่ีต่าง	ๆ	ให้เหมาะสม

สƯานที่ ƽ้ǣเสนǣแนะǬนการจัดความสว่าǒƽǣǒสƯานที่ต่าǒ ɘ Ǭห้เหมาะสม

ห้องเรียน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

ห้องสมุด

โรงอาหาร

ห้องสุขา
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คำาƯามท้ายกิจกรรม
1.	 ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มีความสว่างน้อยเกินไป	นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาได้อย่างไรบ้าง	

 

2.	 ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มีความสว่างมากเกินไป	นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาได้อย่างไรบ้าง

 

3.	 จากผลการวัดค่าความสว่างของพื้นที่ในโรงเรียน	ค่าความสว่างของพื้นที่ใดบ้างที่สูงกว่าหรือต่ำากว่าค่าความสว่าง

	 มาตรฐาน

 

4.	 นักเรียนจะสรุปข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างของสถานที่ต่าง	ๆ	ให้เหมาะสมได้ว่าอย่างไรบ้าง


