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ใบกิจกรรมที่ 1 วัดความสว่างของแสงได้อย่างไร
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ความสว่างที่เหมาะสม
ในการท ากิจกรรม
ควรมีค่าอย่างไร
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ใบกิจกรรมที่ 2

ดาวน์โหลดใบกิจกรรมได้จาก www.dltv.ac.th



ใบงานที่ 2
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ความสว่างที่เหมาะสม
ในการท ากิจกรรม
ควรมีค่าอย่างไร



ชื่อภาพ น ้าหยด สืบค้นเมื่อ  10 พฤษภาคม 2565 
ท่ีมา https://bit.ly/3N1Dtim

กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร
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กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร

1. อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อดวงตา
2. วิเคราะห์และเสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสม

ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ
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วิธีด าเนินกิจกรรม
ตารางท่ี1 แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาเมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มีความสว่างไม่เหมาะสม

เมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มี ผลที่เกิดขึ้นกับตา

ความสว่างน้อยเกินไป



ชื่อภาพ น ้าหยด สืบค้นเมื่อ  10 พฤษภาคม 2565 
ท่ีมา https://bit.ly/3N1Dtim

วิธีด าเนินกิจกรรม
ตารางท่ี1 แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาเมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มีความสว่างไม่เหมาะสม

เมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มี ผลที่เกิดขึ้นกับตา

ความสว่างมากเกินไป
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วิธีด าเนินกิจกรรม
ตารางท่ี2 แสดงผลการสืบค้นค่าความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน

สถานที่ต่าง ๆ ค่าความสว่างที่เหมาะสม (ลักซ์)

ห้องเรียน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

ห้องสมุด

ช่องทางเดินภายในอาคาร

โรงอาหาร

ห้องสุขา
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ดาวน์โหลดใบความรู้ได้จาก www.dltv.ac.th

ผลของความสว่าง
ที่ไม่เหมาะสมต่อดวงตา

ใบความรู้ที่ 2
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ใบความรู้ที่ 2 ผลของความสว่างที่ไม่เหมาะสมต่อดวงตา
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ใบความรู้ที่ 2 ผลของความสว่างที่ไม่เหมาะสมต่อดวงตา
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ใบความรู้ที่ 2 ผลของความสว่างที่ไม่เหมาะสมต่อดวงตา





ชื่อภาพ น ้าหยด สืบค้นเมื่อ  10 พฤษภาคม 2565 
ท่ีมา https://bit.ly/3N1Dtim

ความสว่างที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมควรมีค่าอย่างไรใบกิจกรรมที่ 2
ตารางที1่ แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตา

เมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มีความสว่างไม่เหมาะสม

เมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มี ผลที่เกิดขึ้นกับตา

ความสว่างน้อยเกินไป

จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนักในการบังคับให้ม่านตาเปดิกว้าง
เพื่อให้เห็นรายละเอียดของสิง่ที่เรามองมากขึ้นโดยการให้แสง
จากวัตถุเคลื่อนที่เขา้ตาได้มากขึ้น ท าให้ต้องเพ่งตา เกิดอาการ

ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง 
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เมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มี ผลที่เกิดขึ้นกับตา

ความสว่างมากเกินไป

จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนัก พยายามที่จะต้องปิดม่านตา
เพื่อให้แสงเข้าไปในตาน้อยลง ผู้มองจะรู้สึกเมื่อยล้า ปวดตา

แสงที่เล็ดลอดเขา้ไปจะท าให้แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน 
และในการท างานในพืน้ที่ลกัษณะนี้อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้

ความสว่างที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมควรมีค่าอย่างไรใบกิจกรรมที่ 2
ตารางที1่ แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตา

เมื่อมองวัตถุหรือพื้นที่ที่มีความสว่างไม่เหมาะสม
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการสืบค้นค่าความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน

สถานที่ต่าง ๆ ค่าความสว่างที่เหมาะสม (ลักซ์)

ห้องเรียน 350 - 750

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 750 - 1500

ห้องสมุด 750 - 1500

ช่องทางเดินภายในอาคาร 75 - 200

โรงอาหาร 50 - 200

ห้องสุขา 100 - 200

ความสว่างที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมควรมีค่าอย่างไรใบกิจกรรมที่ 2
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วิธีด าเนินกิจกรรม
ตารางท่ี3 แสดงข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสม

สถานที่ ข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสม

ห้องเรียน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

ห้องสมุด

ช่องทางเดินภายในอาคาร

โรงอาหาร

ห้องสุขา
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1. ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพื้นที่
ที่มีความสว่างน้อยเกินไป 

นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาได้อย่างไร
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ค าตอบ
จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนักในการบังคับ
ให้ม่านตาเปิดกว้าง เพื่อให้เห็นรายละเอียด

ของสิ่งที่มอง โดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตา
ได้มากขึ้นท าให้ต้องเพ่งตา เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ
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2. ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพื้นที่
ที่มีความสว่างมากเกินไป 

นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาได้อย่างไร
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ค าตอบ
จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนัก โดยพยายาม

ที่จะต้องปิดม่านตา เพื่อให้แสงเข้าไปในตาน้อยลง 
ผู้มองจะรู้สึกเมื่อยล้า ปวดตา 

แสงที่เล็ดลอดเข้าไปจะท าให้แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน
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3. จากผลการวัดค่าความสว่างของพื้นที่
ในโรงเรียน ค่าความสว่างของพื้นที่ใดบ้าง

ที่สูงกว่าหรือต่ ากว่า
ค่าความสว่างมาตรฐาน
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4. นักเรียนจะสรุปข้อเสนอแนะ
ในการจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ 

ให้เหมาะสมได้ว่าอย่างไร
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ค าตอบ
เลือกระบบที่ให้แสงสว่างและจัดระยะห่างจากแหล่งก าเนิดแสง
ถึงพื้นที่ที่เราต้องการความสว่างให้เหมาะสมกับค่าความสว่าง

ที่เหมาะสมของสถานที่นั้น ๆ ท าหลังคาโปร่งแสงและเปิดหน้าต่าง
ให้แสงจากภายนอกให้ลงในพื้นที่ที่ต้องการเพิ่มความสว่าง เพื่อท าให้

ความสว่างเหมาะสมกับค่าความสว่างของสถานที่นั้น ๆ



ใบงานที่ 4
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ดาวน์โหลดใบงานได้จาก www.dltv.ac.th

แบบฝึกหัด
เรื่องความสว่าง
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สรุปบทเรียนในวันนี้
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สรุปบทเรียนในวันนี้
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บทเรียนครั้งต่อไป



ชื่อภาพ น ้าหยด สืบค้นเมื่อ  10 พฤษภาคม 2565 
ท่ีมา https://bit.ly/3N1Dtim


