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การหักเหของแสง
และการมองเห็นภาพ

ของเลนส์ตา

ใบความรู้ที่ 1
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2 คะแนน 0 คะแนน -1 คะแนน
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ดวงตามีส่วนประกอบอะไรบ้าง

ค าถาม



ชื่อภาพ น ้าหยด สืบค้นเมื่อ  10 พฤษภาคม 2565 
ท่ีมา https://bit.ly/3N1Dtim

ใบความรู้ที่ 1 การหักเหของแสงและการมองเห็นภาพของเลนส์ตา

ดวงตาเป็นอวัยวะที่ชับซ้อน    
มีส่ วนประกอบส าคัญที่ ท า งาน
สัมพันธ์กัน  เช่น เลนส์ตา กระจกตา  
กล้ามเนื้อตา จอประสาทตา ม่านตา 
รูม่านตา
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เลนส์ตาเป็นเลนส์ชนิดใด 
และท าหน้าที่อะไร

ค าถาม
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โดยเลนส์ตาซึ่งเป็นเลนส์นูน   
ที่สามารถปรับความยาวโฟกัสได้    
ท าหน้าที่รวมแสงให้เกิดภาพจริงหวั
กลับบนฉาก
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กล้ามเนื้อตาท าหน้าที่อะไร

ค าถาม
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กล้ามเนื้ อตาท าหน้าที่ ยึ ด เลนส์ตา   
และเปลี่ยนความยาวโฟกัสของเลนส์ตา  
โดยกล้ามเนื้อตาเป็นตัวบีบเพื่อปรับรูปร่าง
ของเลนส์ตาให้อ้วนขึ้นหรือบางลงได้ 
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ใบความรู้ที่ 1 การหักเหของแสงและการมองเห็นภาพของเลนส์ตา

เรตินาท าหน้าที่อะไร

ค าถาม
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ใบความรู้ที่ 1 การหักเหของแสงและการมองเห็นภาพของเลนส์ตา

จอประสาทตาหรือเรตินาซึ่งมีเซลล์รับแสง 
ที่ไวต่อแสงมาก ท าหน้าที่เป็นฉากรับภาพ
และส่งสัญญาณภาพไปยังสมองผ่านเซลล์
ประสาทตา
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ม่านตาท าหน้าที่อะไร

ค าถาม
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ม่านตาท าหน้าที่
ควบคุมปริมาณแสง
ให้เข้าตาอย่างพอดี
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ใบความรู้ที่ 1 การหักเหของแสงและการมองเห็นภาพของเลนส์ตา

หากแสงเข้ ามากเกินไปอาจจะท าให้
ประสาทตาช ารุดได้ และมีรูม่านตาเป็นช่อง
วงกลมที่ปรับขนาดได้เพื่อให้แสงผ่านเข้าไป
ในตา และภายในดวงตาจะมีของเหลวใส   
ที่ ควบคุมความดันภายในตาและช่วย      
หักเหแสงด้วย
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ใบความรู้ที่ 1 การหักเหของแสงและการมองเห็นภาพของเลนส์ตา

เรามองเห็นส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัวเราได้อย่างไร

ค าถาม
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เราสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ 
เนื่องจากแสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าสู่ดวงตา
แล้วหักเหผ่านกระจกตาหรือตาด าที่มี
ลักษณะโค้ง ใส ไม่มีสี
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จากนั้นจะมีการหักเหเพิ่มเติมอีกครั้ง 
ที่เลนส์ตาโดยกล้ามเนื้อตาจะปรับความยาว
โฟกัสของเลนส์ตาเพื่อให้แสงรวมกันที่     
เรตินาที่ผนังด้านในซึ่งมีเซลล์ประสาทท า
หน้าที่รับแสงสีต่าง ๆ 
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จากนั้นเรตินาจะส่งสัญญาณ
ผ่ าน เชลล์ประสาทตาให้ สมอง
ตีความเป็นภาพที่มองเห็น
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การมองเห็นวัตถุ
ของคนสายตาปกติ

เป็นอย่างไร
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ใบกิจกรรมที่ 1

ดาวน์โหลดใบกิจกรรมได้จาก www.dltv.ac.th
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กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร
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การมองเห็นวัตถุของคนสายตาปกติ
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กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร
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อธิบายการมองเห็นของคนสายตาปกติ
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วิธีการด าเนินกิจกรรม
โดยสรุปเป็นอย่างไร
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วิธีด าเนินกิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร
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อยู่ห่างจากผู้สังเกต 5 cm

อยู่ห่างจากผู้สังเกต 15 cm

อยู่ห่างจากผู้สังเกต 25 cm

อยู่ห่างจากผู้สังเกต 35 cm

อยู่ห่างจากผู้สังเกต 100 cm

อยู่ห่างจากผู้สังเกต 20,000 cm
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1. คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุชัดเจน
และไม่ชัดเจนในระยะวัตถุช่วงใด 
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ค าตอบ
คนสายตาปกติมองเห็นไม่ชัดเจน

ที่ระยะวัตถุน้อยกว่า ๒๕ เซนติเมตร 
และเห็นชัดตั้งแต่ระยะ ๒๕ เซนติเมตร

ไปจนเกิน ๒๐,๐๐๐ เซนติเมตร
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2. นักเรียนจะสรุปการมองเห็นวัตถุ
ของคนสายตาปกติได้ว่าอย่างไร



ชื่อภาพ น ้าหยด สืบค้นเมื่อ  10 พฤษภาคม 2565 
ท่ีมา https://bit.ly/3N1Dtim

ค าตอบ
คนสายตาปกติมองเห็นวัตถไุม่ชัดเจน
ที่ระยะวัตถุใกล้กว่า ๒๕ เซนติเมตร 

และมองเห็นวัตถไุด้ชัดเจนตั้งแต่ระยะวัตถุ ๒๕ เซนติมเตร 
ถึงระยะวัตถุมากกว่า ๒๐,๐๐๐ เซนติเมตร 

แต่เห็นวัตถุมีขนาดเล็กลงไปเรื่อย ๆ
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สรุปบทเรียนในวันนี้
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บทเรียนครั้งต่อไป
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