
 

ผลกระทบของเทคโนโลยี ผู้ใช้ควรปฏิบัติดังนี้ 
2.1 การพูดโทรศัพท์นานอาจท าให้หูดับ 

 

 

2.2 ตาเสื่อมก่อนวยัจากโทรทัศน์  

2.3 เป็นโรคภูมิแพ้จากเครือ่งปรับอากาศ 
 

 
 

 
2.4 กล้ามเนือ้อักเสบจากการเล่นเกม  

2.5 สมองถดถอยเพราะใช้เทคโนโลยี  

2.6 ภัยร้ายจากคอมพิวเตอร ์  

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ฉลาดใช้เทคโนโลยี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓  เรื่อง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง เทคโนโลยีท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนท่ี 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 
 



 


