
 

ค ำชี้แจง : นักเรียนลองวิเครำะห์ค่ำนิยม และควำมเชื่อต่ำงๆ ต่อไปนี้ พร้อมให้ล ำดับควำมคิดเห็นว่ำ “นักเรียน
เห็นด้วยมำกน้อยเพียงใด” (1-5 ; น้อย-มำก) 

ความเชื่อ/ค่านิยมม ความเห็น เหตุผล 
 ผู้หญิงสมัยใหม่ จะแต่งตัวแบบเปิดเผยอย่ำงไรก็ได้ 
เพรำะเป็นสิทธิส่วนบุคคล 

  

 กำรใช้สินค้ำที่มีรำคำแพงและมีชื่อเสียง เพ่ือนจะ
ยอมรับ ท ำให้รู้สึกว่ำตัวเรำมีคุณค่ำ 

  

 หน้ำตำ มีผลต่อกำรเลือกคู่ 
 

  

 กำรแสดงควำมรักต่อกันอย่ำงเปิดเผยในที่
สำธำรณะได้ เพรำะเป็นสิทธิส่วนบุคคล 

  

 ควำมรักในวัยเรียน ไม่ใช่เรื่องผิด 
 

  

 ทุกเพศควรให้เกียรติซึ่งกันและกัน และเคำรพใน
สิทธิของผู้อื่นเสมอ 

  

 ชำยหญิงควรแต่งงำนกันอย่ำงถูกต้องตำมประเพณี 
 

  

กิจกรรมเพิ่มเติม 

  ให้นักเรียนค้นคว้ำเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสุภำษิตท่ีแสดงถึงเจตคติทำงเพศของสังคมไทย พร้อมทั้งอธิบำย
ควำมหมำย และข้อคิดที่ได้จำกสุภำษิตนั้นๆ 

 ***โดยให้ท ำลงในกระดำษ A4 พร้อมตบแต่งให้สวยงำม***  

ตัวอย่ำงสุภำษิตไทย 

  “จงรักนวลสงวนงำมห้ำมใจไว้ อย่ำหลงใหลจงจ ำค ำที่พร่ ำสอน 

 คิดถึงหน้ำบิดำและมำรดร                      อย่ำรีบร้อนเร็วนักมักไม่ดี   

 เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น  อยู่กับต้นอย่ำให้พรำกไปจำกที่ 

 อย่ำชิงสุกก่อนห่ำมไม่งำมดี  เมื่อบุญมีคงจะมำอย่ำปรำรมภ์” 

                                                                                                                                                
(สุภำษิตสอนหญิง สุนทรภู่) 

ใบงานที่ 1  เร่ือง ค่านิยาม ความเชื่อในเร่ืองเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง เพศกับวัยรุ่น (รูจ้ักรัก รู้จักป้องกัน) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ความเชื่อในเร่ืองเพศ 


