
ใบงานท่ี 1  เรื่อง รูทันอารมณตน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง พัฒนาการวัยรุน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  เรื่อง การเปล่ียนแปลงดานจิตใจและอารมณในวัยรุน 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ22101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคำถามตอไปนี้ 

ขอท่ี 1 อารมณดีใจ 

1.1 เม่ือรูสึกดีใจ นักเรียนมักจะแสดงออกอยางไร 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

1.2 นักเรียนคิดวาอะไรบางท่ีเปนสาเหตุท่ีทำใหรูสึกดีใจ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

ขอท่ี 2 อารมณเสียใจ 

๒.1 เม่ือรูสึกเสียใจ นักเรียนมักจะแสดงออกอยางไร 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

๒.2 นักเรียนคิดวาอะไรบางท่ีเปนสาเหตุท่ีทำใหรูสึกเสียใจ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

ขอท่ี ๓ อารมณโกรธ 

๓.1 เม่ือรูสึกโกรธ นักเรียนมักจะแสดงออกอยางไร

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

๓.2 นักเรียนคิดวาอะไรบางท่ีเปนสาเหตุท่ีทำใหรูสึกโกรธ

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

กิจกรรมผอนคลายอารมณรอน อยางนอย 3 กิจกรรม 

1. ................................................................................. 

2. ................................................................................. 

3. ................................................................................. 

ช่ือ - สกลุ ...................................................................................... ช้ัน.......................  เลขท่ี............... 


