
 

 

 

 

 

 

 

ดานรางกาย • ขนาดรางกายและสวนสูงเพ่ิมข้ึน กระดูกแข็งแรงข้ึน 
• มีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน มีสิว มีกลิ่นตัว 
• อวัยวะเพศขยายใหญข้ึน และมีการสรางเซลลสืบพันธุ 
• วัยรุนหญิงมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีเร็วกวาวัยรุนชายในชวงแรก 
• วัยรุนชายมีกลามเนื้อเพ่ิมมากข้ึน แข็งแรงข้ึน วัยรุนหญิงจะมีการสะสมของไขมันใต

ผิวหนังเพ่ิมข้ึน 
• วัยรุนชายมีเสียงแตกหาว วัยรุนหญิงมีเสียงทุมนุมนวล 

ดานจิตใจ • การสนใจตนเอง  สนใจรูปรางหนาตาของตนเองมากข้ึน ออนไหวตอคำวิจารณ 
สายตา ทาที กลัวถูกตำหนิ จึงตองแตงตัวตามอยางเพ่ือนๆในกลุม 

• ความตองการเปนอิสระ  ตองการพ่ึงตนเอง ไมชอบใหคนออกคำสั่ง อยากตัดสินใจ
ดวยตนเอง มักมีความคิดท่ีไมตรงกับพอแม  แตถาพอแมไมสนใจเลยก็หงุดหงิด  รับ
ฟงเพ่ือนมากข้ึน รับฟงคนนอกบานมากข้ึน 

ดานอารมณ • อารมณไมแนนอน เดี๋ยวดี เดี๋ยวราย กิริยารุนแรง กาวราว พูดจาไมนาฟง 
• เครียดกับเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความรับผิดชอบท่ีมากข้ึน และ การคบเพ่ือนใหม 
• อาจมีพฤติกรรมถอยหลัง ทะเลาะกับนอง ข้ีเกียจ อยากใหคนมาดูแล โกรธงาย 

ดานสังคม       เพ่ือนคือสิ่งสำคัญ การยอมรับจากเพ่ือน การกระทำท่ีเหมือนเพ่ือนในกลุม จึงเกิดการ
ลอกเลียนแบบ 

ดานสติปญญา
และความคิด 

• มีความคิดเชิงนามธรรม เขาใจเชิงทฤษฎี 
• มีความคิดรวบยอดท่ีลึกซ้ึงมากข้ึน สามารถวิจารณ เปรียบเทียบบรรยายไดละเอียด

ข้ึน  ตั้งสมมุติฐานได รูจักดึงเหตุผลจากสิ่งท่ีฟง 
• ยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง เปนเลิศ ถูกตอง  จึงลุมหลง เชื่อม่ันกับสิ่งท่ีตนเองคิด 

เชน ศิลปะ โคลง กลอน นิยาย 
• ถาถูกใจก็สามารถถูกชักจูงไดงาย 
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