
 

 

วัยรุนเปนชวงระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และพฤติกรรมอยางรวดเร็ว 
เปนชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ซ่ึงถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีความสำคัญท่ีจะสรางเสริมและปลูกฝง
แบบแผนการดำเนินชีวิตท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะไดเติบโตเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ และมีสุขภาพท่ีดีตอไป 
     วัยรุน หมายถึง วัยท่ีมีการเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ โดยนับจากการมีวุฒิภาวะ
ทางเพศ คือ สามารถมีบุตรไดเปนสำคัญ สวนใหญจะอยูในชวงอายุ 10 – 20 ป (ข้ึนอยูกับการเจริญเติบโต
ของรางกาย)  
 

วัยรุนมีลักษณะเดน 3 ประการ ไดแก  
1. มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณ อยางเดนชัด จากวัยเด็กสูความเปนผูใหญ 
2. มีการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธ ในลักษณะท่ีพรอมจะมีเพศสัมพันธและตั้งครรภได 
3. มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะตองพ่ึงพิงผูใหญในทางเศรษฐกิจ ไปสูสภาวะท่ีตองรับผิดชอบและพ่ึงพิง

ตนเองมากข้ึน 
*** สมองสวนอยาก (limbic system) ไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนเพศทำให มีความตองการทางเพศ แสวงหา
ความตื่นเตน ความรุนแรง (วิมลรัตน วันเพ็ญ, 2557) 
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ใบความรูที่ ๑  เร่ือง วัยรุน 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง รูจักวัยเรา รูจักวัยรุน 
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