
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงานแผ่นพับ เรื่อง การกำหนดอาหารวัยทารก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง อาหารสำหรับวัยทารก 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 

คำชี้แจง - ให้นักเรียนจับคู่และจัดทำชิ้นงานแผ่นพับ เรื่อง “การกำหนดอาหารสำหรับวัยทารก”  
โดยจัดทำในกระดาษ  A๔ แบบมีข้อมูลทั้งหน้าและหลัง พร้อมมีข้อมูล, รูปภาพประกอบตกแต่งให้
สวยงาม และมีแหล่งอ้างอิงประกอบ  

ครูให้เวลาจัดทำชิ้นงานในคาบ 10 นาที ซึ่งหากทำในคาบไม่ทันหรือหาแหล่งข้อมูลอ้างอิง
ไม่ได้ สามารถนำไปทำเป็นการบ้านโดยหาแหล่งข้อมูลจากหนังสือในห้องสมุดหรือค้นหาทาง
อินเทอร์เน็ต และมาส่งในคาบถัดไป (อาทิตย์หน้า)  
หมายเหตุ :  
1.หากนักเรียนไม่สะดวกหรือค้นหาแหล่งข้อมูลจากหนังสือเรียนหรือค้นหาทางอินเทอร์เน็ตไม่ได้ 
นักเรียนสามารถนำข้อมูลในใบความรู้ เรื่อง การกำหนดอาหารวัยทารก มาศึกษาทดแทนได ้
2.ครูคัดเลือกชิ้นงานแผ่นพับ เรื่อง “การกำหนดอาหารวัยทารก” ที่มีความถูกต้องเหมาะสมตาม
หลักวิชาการ มีความเรียบร้อย สวยงาม ไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ที่โรงอาหาร หรือ บริจาคเป็นสื่อ
การเรียนการสอนแก่โรงเรียนอื่นๆในชุมชนที่ขาดแคลนต่อไป 

 

ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน)  



 

ตัวอย่างชิ้นงานแผ่นพับ  

 

 
ที่มา : แผ่นพับความรู้เรื่องโภชนาการ : อาหารวัยทารก.
https://www.si.mahidol.ac.th/Th/division/shnd/download_detail.asp?id=4 


