
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงานแผนผังก้างปลา เรื่อง “ความหมายของการตั้งครรภ์ และปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตั้งครรภ ์

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน)  

คำชี้แจง : ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่ม “ความหมายของการตั้งครรภ์และปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ ” โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม จำนวนเท่าๆกัน และจับสลากหรือสุ่มมอบหมาย
งานออกเป็น 5 ด้านดังนี้  
 
 ๑.๑ แอลกอฮอล์ 
 ๑.๒ บุหรี่ 
 ๑.๓ สารเสพติด 
 ๑.๔ การติดเชื้อ 
           ๑.5 สภาพแวดล้อม 
(หัวข้อที่ 6 คือ โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์จะดำเนนิการสอนในคาบถัดไป) 
 
นักเรียนช่วยกันระดมความคิดตอบคำถามและวิเคราะห์ปัจจัย, ผลกระทบ และแนวทางปฏิบัติที่มีต่อ
การตั้งครรภ์ ลงกระดาษฟลิปชาร์ท ในรูปแบบแผนผังก้างปลา และตกแต่งให้สวยงาม  

 
โดยให้เวลาในการจัดทำ 10 นาที 



ตัวอย่างชิ้นงานแผนผังก้างปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวข้อ.............................................................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

2.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

3.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

4.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

5.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

6.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

7.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

8.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

9.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

10.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

ความหมายของการตั้งครรภ์ คือ .................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................

.......................... 

ปัจจยัที่มี

ผลกระทบต่อ

การตัง้ครรภ ์

ผลกระทบ 

ผลกระทบ ผลกระทบ 

แนวทาง
ปฏิบัติที่มี
ต่อการ
ตั้งครรภ ์

 

 

 

 

ผลกระทบ ผลกระทบ 



ตัวอย่างเฉลยชิ้นงานแผนผังก้างปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวข้อ.............................................................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

2.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

3.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

4.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

5.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

6.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

7.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

8.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

ความหมายของการตั้งครรภ์ คือ ภาวะที่เกิดจากการปฏิสนธิระหว่างไข่กับอสุจิ แล้วได้ตัวอ่อนเกิดข้ึน ในการตั้งครรภ์ที่
ปกติตัวอ่อนจะไปฝังที่เยื่อบุโพรงมดลูก จากนั้นตัวอ่อนซึ่งมีเซลล์เดียว ก็จะแบ่งตัวและพัฒนาเป็นอวัยวะต่างๆ และเจริญ
เป็นทารกต่อไป ซึ่งโดยทั่วไป ในผู้หญิงปกติท่ีมีประจำเดือนทุกๆประมาณ 4 สัปดาห์ จะมีอายุครรภ์ประมาณ 40 สัปดาห์ 
หรือ 280 วัน นับจากวันแรกของการมีประจำเดือนครั้งล่าสุด 

บุหรี่ 

การคลอดก่อนกำหนด 

แท้งบุตร ทารกตายระหว่างคลอด 

1.ไม่สูบบุหร่ี 

2.ไม่อยู่ใกล้
คนสูบบุหร่ี 

 

 

 

 

เด็กน้ำหนัก
น้อยกว่าปกติ 

เด็กมีภาวะการ
หายใจผิดปกติ 


