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เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์

รายวิชา สุขศึกษา



อนามัยเจริญพันธุ์



ด้านความรู้
นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบ

ของอนามัยเจริญพันธ์ุได้ถูกต้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านทักษะและกระบวนการ
นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในปฏิบัติตน

เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์ที่เหมาะสมกับวัย
ได้ถูกต้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
๒. นักเรียนมีวินัย 
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนรู้จักค ำว่ำ
อนำมัยเจริญพันธุ์หรือไม่



อนามัยเจริญพันธุ์
“ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย

แ ล ะ จิ ต ใ จ ที่ เ ป็ น ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ อั น เ กิ ด จ า ก
กระบวนการและหน้าที่ของการเจริญพันธุ์
ที่สมบูรณ์ของทั้ งชายและหญิง ทุกช่วงอายุ
ของชีวิต ซึ่งท าให้เขาเหล่านั้นสามารถมีชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข”



องค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธุ์

การอนามัยแม่และเด็ก๒

การวางแผนครอบครัว๑

โรคเอดส์๓

มะเร็งระบบสืบพันธุ์๔

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์๕



องค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธุ์

การแท้งและภาวะแทรกซ้อน๗

เพศศึกษา๖

อนามัยวัยรุ่น๘

ภาวะมีบุตรยาก๙

ภาวะหลังวัยเจริญพันธุ์และผู้สูงอายุ
๑๐



อนามัยเจริญพันธุ์ 

สุขภาพ
ทางเพศดี

สุขภาพกาย 
และใจแข็งแรง

ชีวิต
มีความสุข



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ชิ้นงำน(ผังมโนทัศน)์ 

เรื่อง “องค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ์ 
และวิธีกำรดูแลรักษำสุขภำพเบื้องต้น”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





บทเรียนสะท้อนภาพความคิด



SHOW
จำกองค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ์ จ ำนวน 10 ข้อ

นักเรียนคิดว่ำข้อใดเป็นเรื่องที่น่ำสนใจที่สุด 



SHOW
จำกองค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ์ จ ำนวน 10 ข้อ 

นักเรียนคิดว่ำข้อใดเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียน
และนักเรียนจะน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 



SHOW
จำกองค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ์ จ ำนวน 10 ข้อ

นักเรียนคิดว่ำข้อใดเป็นเรื่องที่ส ำคัญ
ในอนำคตของนักเรียน



SHOW

องค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ์
ได้แก่อะไรบ้ำง



SHOWให้นักเรียนเสนอแนวทำงในกำรปฏิบัติตน 
เกี่ยวกับอนำมัยเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมกับวัย



สรุปบทเรียน
อนามัยเจริญพันธุ์ 

ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจที่เป็นผลสัมฤทธิ์อันเกิดจาก
กระบวนการและหน้าที่ของการเจริญพันธุ์ที่สมบูรณ์ทั้งชายและหญิง
ทุกช่วงอายุของชีวิต ซึ่งท าให้เขาเหล่านั้นมีชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข



เรื่อง กำรวำงแผนครอบครัว 

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓


