
 

 
คำชี้แจง : ครใูห้นักเรียนจับคู่กันและระดมสมองเพ่ือตอบคำถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง 
ตอนที่ 1 สัญลักษณ์การจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ไทยที่ครูมานำเสนอ นักเรียนอาจเคยพบ
เจอในโทรทัศน์หรือตามสื่อต่างๆ ดังนั้นครูขอให้นักเรียนทั้งคู่ช่วยกันพินิจพิจารณาจับคู่ป้ายสัญลักษณ์กับ
ข้อความให้ตรงความหมายซึ่งกันและกัน (นักเรียนนำหมายเลขใต้ภาพไปใส่ช่องภาพสัญลักษณ์) 
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คำอธิบาย 

 

 

 
 

เป็นรายการที่เหมาะสำหรับเด็กกอ่นวัยเรียน แต่จะเน้นเจาะจงไปหาเด็กเล็ก ซึ่งรายการประเภทน้ี จะให้ความ
บันเทิงและสาระที่ดสูนุกสนาน สำหรับเด็ก ๆ ที่ควรจะไดร้ับชมตามความเหมาะสม 

 
 
 
  

เป็นรายการที่เหมาะสำหรับเด็กและผู้ชมทั่วไป, รายการนี้จะจัดเน้นเนื้อหาสาระให้กับเด็ก ๆ สื่อถึงการพัฒนา
ของเด็ก ๆ ที่จะต้องไดร้ับสาระจากรายการนี้ นอกจากน้ี ผู้ใหญ่สามารถให้คำแนะนำแก่เด็ก ๆ ในด้านของสาระ
ความรู้จากรายการประเภทน้ี 

ใบงานที่ 2 เรื่อง การวิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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คำอธิบาย 

 
 
 
 
 

เป็นรายการทั่วไปที่เหมาะสมกับผูช้มทุกเพศทุกวัย, รายการประเภทนี้ เป็นรายการที่ให้สาระและความบันเทิง
อย่างไม่มีพิษภยัต่อเด็กและเยาวชน และมีแง่คิดดี ๆ จากสาระให้กับทุกเพศทุกวัย ซึ่งการใช้สัญลักษณส์ื่อถึง
ครอบครัว ท่ีหมายถึงทุกคนสามารถรับชมรายการประเภทนี้ได ้

 
 
 
  

เป็นรายการที่ผู้ใหญค่วรให้คำแนะนำแก่เด็ก ๆ, รายการเหล่านี้ เป็นรายการทีม่ีเนื้อหาบางส่วนท่ีผู้ปกครองของ
เด็กควรใช้วิจารณญาณในการชม และควรแนะนำให้กับเด็ก ๆ ว่า เนื้อหาส่วนไหนที่ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร 
และไม่ควรใหเ้ด็กดรูายการประเภทน้ีตามลำพัง ซึ่งจะต้องมผีู้ใหญม่าแนะนำระหว่างชม 

 
 
 
 
 
  

เป็นรายการที่ผู้ใหญค่วรให้คำแนะนำแก่ผู้ที่มีอายุตำ่กว่า 13 ปี, ซึ่งจะเน้นหนักว่า ให้ผู้ปกครองแนะนำแก่ผู้ที่มี
อายุต่ำกว่า 13 ปี เพราะมีเนื้อหาที่อาจไม่เหมาะสำหรบัคนในวัยดังกล่าว 

 
 
 
 
 
  

เป็นรายการที่ผู้ใหญค่วรให้คำแนะนำแก่ผู้ที่มีอายุตำ่กว่า 18 ปี, ซึ่งจะเน้นหนักว่า ให้ผู้ปกครองแนะนำแก่ผู้ที่มี
อายุต่ำกว่า 18 ปี เพราะมีเนื้อหาที่อาจไม่เหมาะสำหรบัคนในวัยดังกล่าว 

 
 
 
 
  

เป็นรายการเฉพาะผู้ใหญ่ ซึ่งไม่เหมาะสมต่อเด็กและเยาวชน, เมื่อเปดิเจอรายการที่เป็นลักษณะนี้แล้ว จึงไม่ควร
ให้เด็กและเยาวชนชมเนื่องจากจะมีเนื้อหาที่อันตรายอย่างชัดเจน ซึง่จะมีภาพที่ใช้ความก้าวร้าว รุนแรง น่ากลัว 
สะเทือนใจ มผีลกระทบทางจิตใจ หรือลักษณะที่ไม่เหมาะสม และอาจมีภาพท่ีมักจะเกี่ยวกับบางสิ่งที่เด็กไม่ควร
เลียนแบบ เพื่อป้องกันการเลียนแบบของเด็ก จากเนื้อหาของรายการนั้น ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 จากการเรียนเรื่องประเภทของสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่นไปแล้ว
นั้น ครูขอให้นักเรียนทั้งคู่ช่วยกันพิจารณาสื่อโฆษณาตัวอย่าง และวิเคราะห์สื่อโฆษณานั้นด้วยหลักการรู้เท่าทัน
สื่อ 5 ประการ พร้อมตอบคำถามในตาราง ดังนี้ 
 

ตัวอย่างชิ้นงาน 

 
ที่มาของภาพ https://www.matichon.co.th/newsroom-analysis/news_949024 

 
การรู้เท่าทันสื่อ แนวคำถาม ผลการวิเคราะห์ 

1. ประเภทของสื่อ
โฆษณา 

1. สื่อนี้เป็นสื่อโฆษณาประเภทใด  
 

2. การเปดิรับสื่อ 2. การเปดิรับสื่อน้ีใช้ประสาทสัมผัสใดได้บ้าง  
 

3. การวิเคราะห์สื่อ 3. สื่อนี้มีวตัถุประสงค์ใด  
 
 
 

4. การเข้าใจสื่อ 4. สื่อนี้วิเคราะหไ์ด้ว่ามีข้อเท็จจรงิหรือไม่ อย่างไร  
 

5. การประเมินค่าสื่อ 5. ประเมินค่าสิ่งที่สื่อนำเสนอว่ามคีุณภาพ คณุค่า 
เหมาะสมกับนักเรียนหรือไม่ อยา่งไร 

 
 
 
 



6. การใช้สื่อให้เกิด
ประโยชน ์

6. นักเรียนเลือกรับสื่อรปูแบบน้ีบอ่ยครั้งเพียงใด   
 
 

7. เมื่อนักเรียนพบเห็นสื่อน้ีแล้ว นักเรียนอยากทดลอง
ใช้ผลิตภณัฑ์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
 
 
 

8. เมื่อนักเรียนพบเห็นสื่อน้ีแล้ว นักเรียนอยากบอกต่อ
กับบุคคลใกล้ชิดหรือไม่ และอยากบอกอะไร 

 
 
 
 

9. หากนักเรียนพิจารณาสื่อ แล้วพบว่าโฆษณาเกินจริง 
นักเรียนจะปฏิบัตตินอย่างไร  

 
 
 
 

 
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

2.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 


