
รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา  ท๒๒๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูรุ่งพิรุณ  เขื่อนรอบ

ครูฟารีดะห์  เบญญากาจ

เรื่อง โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ (๑)



โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ (๑)







รูปแบบกิจกรรม
๑. ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔ - ๕ คน โดยครูมีค าถาม ให้ค้นค าตอบ

จากใบความรู้ เรื่อง ที่มาโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ

๒. นักเรียนกลุ่มใดยกธงขึ้นเป็นกลุ่มแรกมีสิทธิ์ตอบค าถาม    
หากตอบถูกได้ข้อละ ๑ คะแนน



จับหาคู่นฤทุมนาการ
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)





ลักษณะการประพันธ์
โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ



ลักษณะการประพันธ์
โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ



สุภาษิต หมายถึง



สุภาษิต หมายถึง



นฤ หมายถึง



นฤ หมายถึง



ทุมนาการ หมายถึง



อ
ทุมนาการ หมายถึง



นฤ (ไม่)

นฤทุมนาการ

ทุ (ไม่ด)ี มน (ใจ) 

อาการ (สภาพกิริยา)



นฤทุมนาการ



โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 
เป็นสุภาษิตจากที่ใด



โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 
เป็นสุภาษิตจากที่ใด





หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ



รูปแบบกิจกรรม
๑. ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔ - ๕ คน แล้วอ่านบทประพันธ์   

เรื่อง โคลงสุภาษิตทศนฤทุมนาการ 
๒. ให้นักเรียนจับคู่บทประพันธ์กับข้อความที่ถอดความ  

เป็นร้อยแก้วแล้ว



เมื่อได้รับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ทั้งเร่ืองเล็กหรือใหญ่
อย่างไร ยังไม่ควรลงความเห็นชี้ขาด หากแต่ควรคอย
รับฟังค าอธิบาย แล้วคิดพิจารณา ทบทวนไตร่ตรองให้
รอบคอบเสียก่อน  ไม่เชื่อโดยง่าย

ยินคดีมีเรื่องน้อยใหญ่ ไฉน  ก็ดี
ยัง บ่ ลงเห็นไป เด็ดด้วน
ฟังตอบขอบค าไข คิดใคร่  ครวญนา
ห่อนตัดสินห้วนหว้น เหตุด้วยเบาความ

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



หัวข้อ โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ



หัวข้อ โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ



หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ



หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ



หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ



หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ



หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เมื่อได้รับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ทั้งเร่ืองเล็กหรือใหญ่
อย่างไร ยังไม่ควรลงความเห็นชี้ขาด หากแต่ควรคอย
รับฟังค าอธิบาย แล้วคิดพิจารณา ทบทวนไตร่ตรองให้
รอบคอบเสียก่อน  ไม่เชื่อโดยง่าย

ยินคดีมีเรื่องน้อยใหญ่ ไฉน  ก็ดี
ยัง บ่ ลงเห็นไป เด็ดด้วน
ฟังตอบขอบค าไข คิดใคร่  ครวญนา
ห่อนตัดสินห้วนหว้น เหตุด้วยเบาความ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

“เพราะถามฟังความก่อนตัดสิน”

ยินคดีมีเรื่องน้อย ใหญ่ไฉน  ก็ดี
ยัง บ่ ลงเห็นไป เด็ดด้วน
ฟังตอบขอบค าไข คิดใคร่  ครวญนา
ห่อนตัดสินห้วนห้วน เหตุด้วยเบาความ

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ



“เพราะคิดเสียก่อนจึงพูด”

พาทีมีสติรั้ง รอคิด
รอบคอบชอบแลผิด ก่อนพร้อง
ค าพูดพ่างลิขิต เขียนร่าง  เรียงแฮ
ฟังเพราะเสนาะต้อง โสตทั้งห่างภัย

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



“เพราะอดพูดในเวลาโกรธ”

สามารถอาจห้ามงด วาจา  ตนเฮย
ปางเมื่อยังโกรธา ขุ่นแค้น
หยุดคิดพิจารณา แพ้ชนะ  ก่อนนา
ชอบผิดคิดเห็นแม้น ไม่ยั้งเสียความ

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



“เพราะได้กรุณาต่อคนที่ถึงอับจน”

กรุณานรชาติผู้ พ้องภัย  พิบัติเฮย
ช่วยรอดปลอดความกษัย สว่างร้อน
ผลจักเพิ่มพูนใน อนาคต  กาลแฮ
ชนจักชูชื่อช้อน ป่างเบื้องปัจจุบัน

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



“เพราะขอโทษบรรดาที่ได้ผิด”

ใดกิจผิดพลาดแล้ว ไป่ละ  ลืมเลย
หย่อนทิฐิมานะ อ่อนน้อม
ขอโทษเพื่อคารวะ วายบาด  หมางแฮ
ดีกว่าปดอ้อมค้อม คิดแก้โดยโกง

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



“เพราะอดกลั้นต่อผู้อื่น”

ขันตีมีมากหมั้น สันดาน
ใครเกะกะระราน อดกลั้น
ไป่ฉุนเฉียบเฉกพาล พาเดือด  ร้อนพ่อ
ผู้ประพฤติดั่งนั้น จักได้ใจเย็น

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



“เพราะไม่ฟังค าคนพูดเพศนินทา”

ไป่ฟังคนพูดฟุ้ง ฟั่นเผือ
เท็จและจริงจานเจือ คละเคล้า
คือมีดเท่ียวกรีดเถือ ท่านทั่ว  ไปนา
ฟังจะพาพลอยเข้า พวกเพ้อรังควาน

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



“เพราะไม่หลงเชื่อข่าวร้าย”

อีกหนึ่งไป่เชื่อถ้อย ค าคน  ลือแฮ
บอกเล่าข่าวเหตุผล เรื่องร้าย
สืบสอบประกอบจน แจ่มเท็จ  จริงนา
ยัง บ่  ด่วนยักย้าย ตื่นเต้นก่อนกาล

หาคู่ให้พบ จะไม่ประสบความเสียใจ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เมื่อได้รับรู้ เรื่องราวต่าง ๆ  ทั้งเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่อย่างไร ยังไม่ควร          
ลงความเห็นชี้ขาด หากแต่ควรคอยรับฟังค าอธิบาย แล้วคิดพิจารณา ทบทวนไตร่ตรอง
ให้รอบคอบเสียก่อน ไม่เชื่อโดยง่าย

การจะพูดใด ๆ  ผู้พูดควรมีสติพิจารณา ทบทวนอย่างรอบคอบถึงผลดีผลเสีย   
ก่อนที่จะพูด เพราะค าพูดเป็นตัวก าหนด ค าพูดที่ไพเราะน่าฟังย่อมท าให้ปราศจาก
อันตรายต่าง ๆ

การละเว้นหรือระงับค าพูดในเวลาที่โกรธ  โดยตั้งสติคิดทบทวนถึงผลดีผลเสีย  
ให้รอบคอบก่อนที่จะพูด มิฉะนั้นอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้



การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับอันตรายทั้งจากธรรมชาติหรือจากการกระท าของมนุษย์นั้น
ผลที่ได้คือ จะมีแต่การได้รับการยกย่องสรรเสริญในอนาคต

งานใดก็ตามเมื่อผิดพลาดแล้ว  ไม่ควรละเลย ควรลดความอวดดื้อถือดี ต้องรู้จัก
แสดงกิริยาวาจาอย่างมีความเคารพนบนอบ  รู้จักขอโทษเพื่อลดความบาดหมาง          
ดีกว่าที่จะพูดโกหก วกวน  ซึ่งเป็นวิธีแก้ไขที่ไม่ถูกต้อง

ควรมีความอดทนอดกลั้นต่อผู้ที่มายุ่งเกี่ยวหรือระราน  ไม่แสดงอาการโกรธ
เหมือนคนพาลที่มักจะน าพาความเดือดร้อนมาสู่ตนเอง  ผู้ที่ปฏิบัติตามได้อย่างนี้ ได้ชื่อว่า
เป็นผู้ที่มีใจหนักแน่น

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ไม่ฟังคนพูดเพ้อเจ้อ  เท็จบ้างจริงบ้าง ปนเปกันไปหมด เพราะคนพูดจาเช่นนั้น
เปรียบเหมือนคนที่ถือมีดเที่ยวเชือดเฉือนคนอื่นไปทั่ว ฟังไปก็มีแต่จะพลอยท าให้เป็น       
คนพูดเพ้อเจ้อไปด้วย

อีกหนึ่งประการ คือ การไม่เชื่อข่าวลือ แจ้งข่าวร้ายหรือข่าวไม่ดีให้ทราบ                   
ควรหาข้อเท็จจริงและเหตุผลประกอบ เพื่อยืนยันว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเท็จหรือเรื่องจริง
เสียก่อน อย่าเพิ่งหลงเชื่อท าสิ่งใดลงไป

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



หาคู่ให้พบ 
จะไม่ประสบความเสียใจ 





เมื่อได้รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ  ทั้งเรื่องเล็กหรือ
ใหญ่อย่างไร ยังไม่ควรลงความเห็นชี้ขาด หากแต่
ควรคอยรับฟังค าอธิบาย แล้วคิดพิจารณา ทบทวน
ไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน ไม่เชื่อโดยง่าย





การจะพูดใด ๆ  ผู้พูดควรมีสติพิจารณา 
ทบทวนอย่างรอบคอบ ถึงผลดีผลเสียก่อนที่จะพูด 
เพราะค าพูดเป็นตัวก าหนด ค าพูดที่ไพเราะน่าฟัง
ย่อมท าให้ปราศจากอันตรายต่าง ๆ





การละเว้นหรือระงับค าพูดในเวลาที่โกรธ  
โดยให้ตั้งสติคิดทบทวนถึงผลดีผลเสีย ให้รอบคอบ
ก่อนที่จะพูด มิฉะนั้นอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้





การช่วย เหลือผู้ ที่ ได้ รับอันตรายทั้ งจาก
ธรรมชาติหรือจากการกระท าของมนุษย์นั้น        
ผลที่ได้คือ จะมีแต่การได้รับการยกย่องสรรเสริญ 
ในอนาคต





งานใดก็ตามเมื่อผิดพลาดแล้ว  ไม่ควรละเลย  
ควรลดความอวดดื้อถือดี  ต้องรู้จักแสดงกิริยา
วาจาอ่อนน้อม รู้จักขอโทษเพื่อลดความบาดหมาง          
ดีกว่าที่จะพูดโกหก ซึ่งเป็นวิธีแก้ไขที่ไม่ถูกต้อง





ควรมีความอดทนอดกลั้นต่อผู้ที่มายุ่งเกี่ยว
หรือระราน  ไม่แสดงอาการโกรธเหมือนคนพาลที่
มักจะน าพาความเดือดร้อนมาสู่ตนเอง  ผู้ที่ปฏิบัติ
ตามได้อย่างนี้ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีใจหนักแน่น





ไม่ฟังคนพูดเพ้อเจ้อ  เท็จบ้างจริงบ้าง ปนเป
กันไปหมด เพราะคนพูดจาเช่นนั้นเปรียบเหมือนคน
ที่ถือมีดเที่ยวเชือดเฉือนคนอื่นไปทั่ว ฟังไปก็มีแต่จะ
พลอยท าให้เป็นคนพูดเพ้อเจ้อไปด้วย





อีกหนึ่งประการ คือ การไม่เชื่อข่าวลือ ควรหา
ข้อเท็จจริงและเหตุผลประกอบ เพื่อยืนยันว่าเรื่อง
นั้นเป็นเรื่องเท็จหรือจริงเสียก่อน อย่าเพิ่งหลงเชื่อ
ท าสิ่งใดลงไป



โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ (๑)



โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการเป็นบทพระราชนิพนธ์
ที่ พ ระบาทสม เด็ จพระจุ ลจอม เกล้ า เจ้ าอยู่ หั ว                
ทรงแปลจากภาษาอังกฤษแล้วน ามาดัดแปลงเป็น   
โคลงสี่สุภาพ มีบทน า ๑ บท เนื้อเรื่อง ๑๐ บท และ
บทสรุป ๑ บท เนื้อหากล่าวถึง “กิจ ๑๐ ประการที่    
ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ”



เนื้อหาเป็นข้อแนะน าให้รู้จักอดกลั้นและไตร่ตรองให้
รอบคอบก่อนพูดหรือท าสิ่งใด ทั้งยังมีข้อแนะน า     
ทั้งทางด้านมโนกรรม (การคิด) วจีกรรม (การพูด) 
และกายกรรม (การกระท า) ที่จะท าให้ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติตามไม่ต้องเสียใจ เพราะสิ่งที่ตนคิด พูด หรือ
กระท า



บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

๑. หนังสือเรียนภาษาไทยวรรณคดีวิจักษ์

๒. ใบงานที่ ๑๐  เรื่อง “สิ่งที่ฉันท าแล้ว...ไม่เคยเสียใจ”


