
ยินคดีมีเรื่องน้อย ใหญ่ไฉน  ก็ดี
ยัง บ่ ลงเห็นไป เด็ดด้วน
ฟังตอบขอบค ำไข คิดใคร่  ครวญนำ
ห่อนตัดสินห้วนห้วน เหตุด้วยเบำควำม

เมื่อได้รับรู้เร่ืองรำวต่ำง ๆ  ทั้งเรื่องเล็กหรือใหญ่
อย่ำงไร ยังไม่ควรลงควำมเห็นชี้ขำด หำกแต่ควรคอย
รับฟังค ำอธิบำย แล้วคิดพิจำรณำ ทบทวนไตร่ตรองให้
รอบคอบเสียก่อน  ไม่เช่ือโดยง่ำย

“เพรำะคิดเสียก่อนจึงพูด”

พำทีมีสติรั้ง รอคิด
รอบคอบชอบแลผิด ก่อนพร้อง
ค ำพูดพ่ำงลิขิต เขียนร่ำง  เรียงแฮ
ฟังเพรำะเสนำะต้อง โสตทั้งห่ำงภัย

กำรจะพูดใด ๆ  ผู้พูดควรมีสติพิจำรณำ ทบทวน
อย่ำงรอบคอบถึงผลดีผลเสียก่อน  ที่จะพูด เพรำะค ำพูด
เป็นตัวก ำหนด ค ำพูดที่ไพเรำะน่ำฟังย่อมท ำให้ปรำศจำก
อันตรำยต่ำง ๆ



สำมำรถอำจห้ำมงด วำจำ  ตนเฮย
ปำงเมื่อยังโกรธำ ขุ่นแค้น
หยุดคิดพิจำรณำ แพ้ชนะ  ก่อนนำ
ชอบผิดคิดเห็นแม้น ไม่ยั้งเสียควำม

กำรละเว้นหรือระงับค ำพูดในเวลำที่โกรธ  โดยให้
ตั้งสติคิคิดทบทวนถึงผลดีผลเสีย  ให้รอบคอบก่อนที่จะ
พูด มิฉะนั้นอำจก่อให้เกิดควำมเสียหำยได้

“เพรำะได้กรุณำต่อคนที่ถึงอับจน”

กรุณำนรชำติผู้ พ้องภัย  พิบัติเฮย
ช่วยรอดปลอดควำมกษัย สว่ำงร้อน
ผลจักเพิ่มพูนใน อนำคต  กำลแฮ
ชนจักชูชื่อช้อน ป่ำงเบื้องปัจจุบัน

กำรช่วยเหลือผู้ที่ได้รับอันตรำยทั้งจำกธรรมชำติหรือ
จำกกำรกระท ำของมนุษย์นั้นผลที่ได้คือ จะมีแต่กำรได้รับ
กำรยกย่องสรรเสริญในอนำคต



ใดกิจผิดพลำดแล้ว ไป่ละ  ลืมเลย
หย่อนทิฐิมำนะ อ่อนน้อม
ขอโทษเพื่อคำรวะ วำยบำด  หมำงแฮ
ดีกว่ำปดอ้อมค้อม คิดแก้โดยโกง

“เพรำะขอโทษบรรดำที่ได้ผิด”

งำนใดก็ตำมเมื่อผิดพลำดแล้ว  ไม่ควรละเลย  
ควรลดควำมอวดดื้อถือดี  ต้องรู้จักแสดงกิริยำวำจำ
เคำรพนบนอบ  รู้จักขอโทษเพื่อลดควำมบำดหมำง          
ดีกว่ำที่จะพูดโกหก ซึ่งเป็นวิธีแก้ไขที่ไม่ถูกต้อง

“เพรำะอดกลั้นต่อผู้อื่น”

ขันตีมีมำกหมั้น สันดำน
ใครเกะกะระรำน อดกลั้น
ไป่ฉุนเฉียบเฉกพำล พำเดือด  ร้อนพ่อ
ผู้ประพฤติดั่งนั้น จักได้ใจเย็น

ควรมีควำมอดทนอดกลั้นต่อผู้ที่มำระรำน  ไม่แสดง
อำกำรโกรธเหมือนคนพำลที่มักจะน ำพำควำมเดือดร้อนมำสู่
ตนเอง  ผู้ที่ปฏิบัติตำมได้อย่ำงนี้ ได้ชื่อว่ำเป็นผู้ที่ใจเย็น



ไป่ฟังคนพูดฟุ้ง ฟั่นเผือ
เท็จและจริงจำนเจือ คละเคล้ำ
คือมีดเที่ยวกรีดเถือ ท่ำนทั่ว  ไปนำ
ฟังจะพำพลอยเข้ำ พวกเพ้อรังควำน

“เพรำะไม่ฟังค ำคนพูดเพศนินทำ”

ไม่ฟังคนพูดเพ้อเจ้อ  เท็จบ้ำงจริงบ้ำง ปนเปกัน
ไปหมด เพรำะคนพูดจำเช่นนั้นเปรียบเหมือนคนที่ถือ
มีดเที่ยวเชือดเฉือนคนอื่นไปทั่ว ฟังไปก็มีแต่จะพลอย
ท ำให้เป็นคนพูดเพ้อเจ้อไปด้วย

“เพรำะไม่หลงเชื่อข่ำวร้ำย”

อีกหนึ่งไป่เชื่อถ้อย ค ำคน  ลือแฮ
บอกเล่ำข่ำวเหตุผล เรื่องร้ำย
สืบสอบประกอบจน แจ่มเท็จ  จริงนำ
ยัง บ่  ด่วนยักย้ำย ตื่นเต้นก่อนกำล

อีกหนึ่งประกำร คือ กำรไม่เช่ือข่ำวลือ ข่ำวร้ำยหรือไม่
ดีที่คนอื่นพูด ควรหำข้อเท็จจริงและเหตุผลประกอบ เพื่อ
ยืนยันว่ำเรื่องนั้นเป็นเรื่องเท็จหรือจริงเสียก่อน อย่ำเพิ่ง
หลงเชื่อท ำสิ่งใดลงไป


