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เรื่อง  การดูแลร่างกาย (1)



การดูแลร่างกาย 

(1)



จุดประสงค์ของบทเรียน

1. อธิบายถึงความส าคัญ
และความสัมพันธ์ ของ
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย



1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร



นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
เช่น แก๊สออกซิเจนที่แลกเปลี่ยนในระบบ
หายใจถูกล าเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือด



กิจกรรมกลุ่ม



แบ่งกลุ่มนักเรียนและให้นักเรียนเลือก
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมา 2 ระบบ



อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่าง
ระบบที่เลือก ลงในกระดาษ



นักเรียนน าเสนอความสัมพันธ์
ระหว่าง 2 ระบบที่นักเรียนเลือก 



ถ้าการท างานของระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายท างาน
ผิดปกติจะส่งผลอย่างไร



มีวิธีดูแลระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายให้ท างานเป็นปกติได้
อย่างไร



กิจกรรมที่  1
ดูแลระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายอย่างไร



กิจกรรมนี้
เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร



การดูแลระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย



จุดประสงค์ของกิจกรรม
1. รวบรวมข้อมูลและน าเสนอวิธีการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 

ระบบขับถ่าย ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์



วิธีการด าเนินกิจกรรม



1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบของร่างกาย วิเคราะห์สาเหตุ                

ระบุสาเหตุของโรคและวิธีการดูแลรักษา 
น าเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ 



ใบงานที่ 1
ดูแลระบบต่าง ๆ            

ของร่างกายอย่างไร





ตอบค าถามท้ายกิจกรรม
ใบงานที่ 1 ดูแลระบบต่าง ๆ             

ของร่างกายอย่างไร



ค าถามท้ายกิจกรรม
1. โรคที่นักเรียนเลือกเกี่ยวข้องกับ

ระบบใดของร่างกาย



ตอบ ตามที่นักเรียนสืบค้น



2. โรคที่นักเรียนเลือกมีสาเหตุ         
มาจากอะไรบ้าง



ตอบ ตามที่นักเรียนสืบค้น



3. นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเอง
และบุคคลรอบข้างให้ปลอดภัย 
จากโรคที่นักเรียนเลือกอย่างไร



ตอบ ตามที่นักเรียนสืบค้น



4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่า
อย่างไร



ตอบ สรุปตามที่นักเรียนสืบค้น



สรุปบทเรียน



เมื่อพิจารณาระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่างน้อย 2 ระบบ 
นักเรียนจะพบความสัมพันธ์ระหว่างระบบเหล่านั้น เนื่องจาก
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์มีความส าคัญและท าหน้าที่
ประสานกัน นักเรียนจึงควรดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
ให้ท างานเป็นปกติ 



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การดูแลร่างกาย (2)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบกิจกรรมที่ 1 ดูแลระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายอย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ 1 ดูแลระบบต่าง ๆ          

ของร่างกายอย่างไร 


