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Ǭบความรู้ที่ 1 การคุมกำาเนิด

 การมีบุตรต้องการความพร้อมของทั้งพ่อและแม่หลายด้าน เช่น สุขภาพทางร่างกายและอารมณ์ ภาระงาน 

ฐานะทางการเงิน ความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู หากคู่หญิงชายที่ยังไม่พร้อมที่จะมีบุตรควรมีการวางแผนครอบครัว 

เช่น การคุมกำาเนิด ( ,+1/� "-1&,+) เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ในช่วงเวลาที่ยังไม่พร้อม การคุมกำาเนิดแบ่งออก 

เป็น 2 ประเภท คือ การคุมกำาเนิดชั่วคราวและการคุมกำาเนิดถาวร

 การคุมกำาเนิดชั่วคราว เป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ในช่วงเวลาที่ไม่พร้อมจะมีบุตร และสามารถกลับมาตั้งครรภ์เมื่อ

หยุดการคุมกำาเนิด แบ่งออกเป็น 3 วิธี ดังนี้

1. การคุมกำาเนิดด้วยวิธีธรรมชาติ โดยการมีเพศสัมพันธ์เฉพาะในช่วงระยะ 7 วันก่อนมีประจำาเดือนวันแรก 

ซึ่งเป็นช่วงท่ีเซลล์ไข่สลายตัว และระยะหลังจากมีประจำาเดือนวันแรกต่อไปอีก 7 วัน ซึ่งเป็นช่วงท่ียังไม่มีการ

ตกไข่ ดังภาพที่ 1 อย่างไรก็ตามวิธีการนี้ใช้ได้กับผู้หญิงที่มีประจำาเดือนตรงเวลาและสม่ำาเสมอ และมีโอกาส 

ผิดพลาดได้สูง

                   ก่อนมีประจำาเดือนวันแรก 7 วัน       ระยะหลังจากมีประจำาเดือนวันแรกต่อไปอีก 7 วัน

ภาพที่ 1 ช่วงระยะ 7 วันก่อนและหลังจากวันแรกของการมีประจำาเดือน

2. การคุมกำาเนดิโดยใชฮ้อรโ์มนสงัเคราะห์ทีเ่ลยีนแบบฮอรโ์มนเพศหญงิ เชน่ ยาเมด็คมุกำาเนดิ ยาเมด็คมุกำาเนดิฉกุเฉนิ 

ยาฝังคุมกำาเนิด ดังภาพที่ 2 เป็นการคุมกำาเนิดที่ทำาให้ปริมาณฮอร์โมนเพศหญิงในร่างกายเปลี่ยนแปลง 

ไปซึ่งส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ไข่และการตกไข่

 

      ยาเม็ดคุมกำาเนิด           ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุกเฉิน   ยาฝังคุมกำาเนิด

ภาพที่ 2 ยาคุมกำาเนิดที่เป็นฮอร์โมนสังเคราะห์

ตกไข่ตกไข่ }}

}

ช่วงมีประจำาเดือน ช่วงมีประจำาเดือน
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}
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3. การคุมกำาเนิดโดยใช้อุปกรณ์ ได้แก่ การใช้ถุงยางอนามัยซึ่งเป็นการคุมกำาเนิดที่ป้องกันไม่ให้อสุจิเข้าไปปฏิสนธิ

กับเซลล์ไข่ การใช้ห่วงอนามัยโดยแพทย์จะเป็นผู้สอดเข้าไปในมดลูก ทำาให้โพรงมดลูกไม่เหมาะแก่การฝังตัวของ

เอ็มบริโอ ดังภาพที่ 3

             ถุงยางคุมกำาเนิด     ห่วงอนามัย

ภาพที่ 3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการคุมกำาเนิด 

 การคมุกำาเนดิƯาวรหรǣ˵การทำาหมนั ในเพศชายทำาไดโ้ดยผกูและตดัหลอดนำาอสุจใิหแ้ยกออกจากกนั เพือ่ปอ้งกนัไมใ่ห ้

อสุจิออกมาพร้อมกับน้ำาอสุจิ ส่วนเพศหญิงใช้วิธีการผูกและตัดท่อนำาไข่ท้ัง 2 ข้าง เพื่อป้องกันเซลล์ไข่เคลื่อนที่ไปปฏิสนธิกับ

อสุจิในท่อนำาไข่ ดังภาพที่ 4

     การทำาหมันในเพศชาย            การทำาหมันในเพศหญิง

ภาพที่ 4 การทำาหมันในเพศชายและเพศหญิง

 แต่ละวิธีการมีข้อดีและข้อจำากัดแตกต่างกัน เช่น การใช้ยาคุมกำาเนิดจะต้องรับประทานยาในช่วงเวลาที่กำาหนดไว้อย่าง

สม่ำาเสมอ เพื่อให้การคุมกำาเนิดมีประสิทธิภาพ การใช้ถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพในการคุมกำาเนิดสูงและไม่มีผลข้างเคียง 

สามารถปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ดด้ ีแตต่อ้งใชท้กุครัง้เมือ่มเีพศสมัพนัธ ์ปญัหาของการใชถ้งุยางอนามยัคอืขนาดของ

ถุงยางอนามัยไม่พอดีทำาให้หลุดง่ายและอาจเกิดอาการแพ้ในบางราย 

ผูกและตัด

มดลูก

รังไข่

ท่อนำาไข่

หลอดนำาอสุจิ

ผูกและตัด


