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เรื่อง  การคุมก าเนิด (1)



การคุมก าเนิด

(1)



จุดประสงค์ของบทเรียน

1. อธิบายวิธีการคุมก าเนิด
และเลือกวิธีที่ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่ก าหนด 
2 .  อธิบายผลกระทบของ    
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 



1. ฮอร์โมนเพศหญิง                  
มีอะไรบ้าง



ตอบ อีสโทรเจนและ                     
โพรเจสเทอโรน



2. การตกไข่คืออะไร



ตอบ เซลล์ไข่เม่ือพัฒนาเต็มที่จะหลุด
ออกจากรังไข่แล้วเข้าไปในท่อน าไข่



3. การปฏิสนธิเกิดขึ้น             
ได้อย่างไร



ตอบ เกิดจากการรวมตัวกันของ
เซลล์ไข่และอสุจิ ได้ไซโกต



4. หลังจากเกิดการปฏิสนธิแล้ว 
ไซโกตที่พัฒนาเป็นเอ็มบริโอ                
จะไปฝังตัวอยู่ที่ต าแหน่งใด



ตอบ ผนังมดลูก



การวางแผนชีวิตและการสร้าง
ประชากรที่มีคุณภาพ นักเรียน

คิดว่ามีวิธีการอย่างไร 



นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการคุมก าเนิด
อย่างไร หากยังไม่พร้อมที่จะมีลูก



นักเรียนยกตัวอย่างวิธี                
การคุมก าเนิดที่นักเรียนรู้จัก 



กิจกรรมที่ 1
เลือกวิธีการคุมก าเนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 



กิจกรรมนี้
เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร



การเลือกวิธี                          
ในการคุมก าเนิด
อย่างเหมาะสม



จุดประสงค์ของกิจกรรม
1. วิเคราะห์สถานการณ์และเลือก    
วิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับ

สถานการณ์



วิธีการด าเนินกิจกรรม



1. อ่านใบความรู้ที่ 1
การคุมก าเนิด



2. วิเคราะห์แต่ละสถานการณ์ดังนี้
สถานการณ์ที่ 1

สามีภรรยาคู่หนึ่งก าลังมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
จึงยังไม่พร้อมที่จะมีบุตรในช่วงนี้ และวางแผนที่จะมีบุตร              
ในอีก 3 ปีข้างหน้า
สถานการณ์ที่ 2

สามีภรรยาคู่หนึ่งแต่งงานมา 15 ปี มีบุตร 3 คน และ            
ไม่ต้องการมีบุตรเพิ่มอีก



3. ร่วมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการคุมก าเนิด    
พร้อมระบุข้อดีและข้อจ ากัดของแต่ละวิธี

4. น าเสนอผลการอภิปราย



นักเรียนลงมือท ากิจกรรม



กิจกรรมที่ 1
เลือกวิธีการคุมก าเนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 



ใบงานที่ 1
เลือกวิธีการคุมก าเนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 



ใบความรู้ที่ 1
เลือกวิธีการคุมก าเนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 















นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม และ             
ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในใบงานที่ 1

เลือกวิธีการคุมก าเนิดอย่างไรให้เหมาะสม





ค าถามท้ายกิจกรรม
1. การคุมก าเนิดชั่วคราวแต่ละวิธี 

มีประสิทธิภาพเหมือนหรือ   
แตกต่างกันอย่างไร อะไรบ้าง



ตอบ มีประสิทธิภาพแตกต่างกัน การคุมก าเนิด
ด้วยวิธีธรรมชาติมีความผิดพลาดสูงกว่า                     
การคุมก า เนิดโดยใช้ฮอร์ โมนสั ง เคราะห์                  
และการคุมก าเนิดโดยใช้อุปกรณ์



2. การคุมก าเนิดถาวร
ท าได้อย่างไร



ตอบ ในเพศชาย ผูกและตัดหลอดน าอสุจิ 
ในเพศหญิง ผูกและตัดท่อน าไข่



3. การเลือกวิธีคุมก าเนิดต้อง
ค านึงถึงสิ่งใดบ้าง เพราะเหตุใด



ตอบ การเลือกใช้วิธีคุมก าเนิดแต่ละวิธีขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
และปัจจัยหลาย ๆ ด้าน ซึ่งแต่ละปัจจัยสามารถเลือกคุมก าเนิดได้
แตกต่างกัน ถ้าในกรณีที่ไม่ต้องการมีบุตรเพิ่มก็อาจจะเลือก            
การท าหมัน หากยังไม่พร้อมมีบุตรอาจเลือกการคุมก าเนิดแบบ
ชั่วคราว เช่น ใช้ยาคุมก าเนิด การใช้ถุงยางอนามัย



4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่า
อย่างไร



ตอบ การคุมก าเนิดเป็นวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ 
ซึ่งมี 2 ประเภท คือ การคุมก าเนิดชั่วคราวและ
การคุมก าเนิดถาวร แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อจ ากัด
แตกต่างกันไป ควรเลือกวิธีให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์



ใบความรู้ที่ 2
ผลกระทบของการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันสมควร 





สรุปบทเรียน



การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง เช่น 
เสียการเรียน เสียโอกาสในการท างาน และอาจส่งผลต่อ
สุขภาพจิต ทางด้านสังคม เช่น เกิดปัญหาในครอบครัว               
เกิดการหย่าร้าง และเป็นภาระแก่รัฐในการสงเคราะห์เด็กทารก
ที่เกิดจากความไม่พร้อมของพ่อแม่



วิธีป้องกันที่ดีท่ีสุด คือ ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ส่วนการคุมก าเนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นอีกวิธีที่
ช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อีกทางหนึ่ง



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การดูแลร่างกาย (1)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบกิจกรรมที่ 1 ดูแลระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายอย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ 1 ดูแลระบบต่าง ๆ          

ของร่างกายอย่างไร 


