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เรื่อง การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2) 



การมีประจ าเดือนและ             
การปฏิสนธิ 

(2)



จุดประสงค์ของบทเรียน
1. การลงความเห็นจากข้อมูล 
น า ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ก า ร มี
ประจ าเดือนและการปฏิสนธิ
มาอธิบายความสัมพันธ์ของ
ก า ร มี ป ร ะ จ า เ ดื อ น แ ล ะ      
การปฏิสนธิ



ให้นักเรียนอธิบายแผนภาพหรือ
ไดอะแกรมที่ได้ท าในใบงานที่ 1

การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ

การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  





1. ประจ าเดือนคืออะไร

การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

ตอบ ผนังมดลูกชั้นในที่หนาขึ้น
ระหว่างรอบเดือน และหลุดลอก
ออกมาพร้อมกับเลือดทาง ช่องคลอด



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

2. การเปลี่ยนแปลงของผนังมดลูก 
เป็นผลมาจากการท างานของ           
ฮอร์โมนเพศหญิงอะไร



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

ตอบ อีสโทรเจนและ
โพรเจสเทอโรน



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

3. การตกไข่คืออะไร



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

ตอบ เซลล์ไข่เมื่อพัฒนาเต็มที่                     
จะหลุดออกจากรังไข่ เพื่อเข้าไป               
ในท่อน าไข่



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

4. หลังจากเซลล์ไข่และอสุจิ                    
เกิดการปฏิสนธิแล้วได้อะไร



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

ตอบ ไซโกต



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

5. การพัฒนาของไซโกต 
จนเป็นทารกเกิดขึ้นได้อย่างไร



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

ตอบ ไซโกตจะเพิ่มจ านวนเซลล์โดยการแบ่งเซลล์จนกลายเป็น
กลุ่มเซลล์ เรียกว่า เอ็มบริโอ ซึ่งจะมีการเจริญเติบโตและ
เปลี่ยนแปลงรูปร่าง จนมีอวัยวะครบเมื่ออายุ 8 สัปดาห์ 
เรียกว่า ฟีตัส จากนั้นฟีตัสจะเจริญเติบโตจนกระทั่งคลอด
ออกมาเป็นทารก



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

6. ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ 
เซลล์ไข่จะเป็นอย่างไร



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2)  

ตอบ เซลล์ไข่จะสลายตัว ผนังด้านในมดลูก
รวมทั้งหลอดเลือดจะสลายตัวและหลุดลอก
ออกเป็นประจ าเดือน





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน:์ “ประจ ำเดือนมีขั้นตอนอย่ำงไร”

เผยแพร่โดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ 8 มิถุนำยน 2562

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=EXliwFSXmIs





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “กำรเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ตั้งแต่ระยะ

เอ็มบริโอจนกระทั่งคลอด”
เผยแพร่โดย: Compulsory-Science IPST

วันที่เผยแพร่ 8 มิถุนำยน 2562
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=i7Ns7Y3EHXI&t=2s



สรุปบทเรียน 
- การมีประจ าเดือนมีความสัมพันธ์กับการตกไข่

โดยเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอร์โมนเพศหญิง 



สรุปบทเรียน 
- เมื่อเพศหญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่ได้รับการปฏิสนธิกับ

อสุจิ จะท าให้ได้ไซโกต ไซโกตจะเจริญเป็นเอ็มบริโอและฟีตัส
จนกระทั่งคลอดเป็นทารก แต่ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ เซลล์ไข่จะ
สลายตัวผนังด้านในมดลูกรวมทั้งหลอดเลือดจะสลายตัวและ
หลุดลอกออก เรียกว่า ประจ าเดือน 



สรุปบทเรียน 
- เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว อวัยวะในระบบสืบพันธุ์      

จะมี การพัฒนาจนสามารถสืบพันธุ์ ไ ด้  แต่ ใน               
การสืบพันธุ์หรือการมีบุตรยังต้องอาศัยความพร้อม   
ในหลาย ๆ ด้าน 



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การคุมก าเนิด (1)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบกิจกรรมที่ 1 เลือกวิธีการ

คุมก าเนิดอย่างไรให้เหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 1 การคุมก าเนิด



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ 1 เลือกวิธีการคุมก าเนิด

อย่างไรให้เหมาะสม


