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ใบคว�มรู้ที่ 1 ก�รมีประจำ�เดือนและก�รปฏิสนธิ

 เพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยสาวจะมปีระจำ�เดือน (menstruation) เกิดขึ้นเป็นรอบ ๆ เรียกว่า รอบเดือน แต่ละรอบเดือน 

ใช้เวลาประมาณ 28 วัน โดยจะเริ่มนับวันแรกของรอบเดือนเป็นวันที่ 1 ของการมีประจำาเดือนในแต่ละรอบเดือนจะมี 

ประจำาเดือนออกมาประมาณ 3-5 วัน

 

ภาพที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศหญิงและผนังมดลูกในแต่ละรอบเดือนของเพศหญิง

 จากภาพท่ี 1 จะเห็นว่า เพศหญิงจะมีประจำาเดือนระหว่างวันท่ี 1-5 ของรอบเดือน หลังจากมีประจำาเดือน ปริมาณ 

อสีโทรเจนจะสูงขึน้ ซึง่กระตุน้ใหผ้นังมดลูกเริม่กลบัมาหนาตวัขึน้ เมือ่ถงึวนัที ่14 ของรอบเดอืนจะมกี�รตกไข ่(ovulation) จาก

รงัไขเ่ขา้สูท่อ่นำาไข ่ไขท่ีต่กมามอีาย ุ1 วัน เพือ่รอรบัการปฏสินธกิบัอสจุขิองเพศชาย ภายหลงัการตกไข ่ปรมิาณโพรเจสเทอโรน 

จะสูงขึ้น ทำาให้ผนังมดลูกหนาตัวเพิ่มมากข้ึน เพื่อรองรับการฝังตัวของเอ็มบริโอ ในกรณีที่เซลล์ไข่ไม่ได้รับการปฏิสนธิ 

ปริมาณอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนจะค่อย ๆ ลดลง ส่วนผนังมดลูกชั้นในที่หนาขึ้นจะหลุดลอกออกมาพร้อมเลือด 

เป็นประจำาเดือน ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 การเคลื่อนที่ของเซลล์ไข่และการเปลี่ยนแปลงของผนังมดลูก

 เมื่อเซลล์ไข่เกิดก�รปฏิสนธิ (fertilization) กับอสุจิ นิวเคลียสของอสุจิจะเข้าไปรวมกับนิวเคลียสของเซลล์ไข่ 

เกิดเป็นเซลล์ที่เรียกว่า ไซโกต (zygote) จากนั้นไซโกตจะเพิ่มจำานวนเซลล์โดยการแบ่งเซลล์จาก 1 เซลล์เป็น 2 เซลล์ 

จาก 2 เซลลเ์ปน็ 4 เซลล ์และเพิม่ขึน้แบบทวคีณูจนกลายเปน็กลุม่เซลล ์เรียกวา่ เอม็บรโิอ (embryo) ซึง่จะมกีารเปลีย่นแปลง

หลายระยะ ขณะเดยีวกนักเ็คลือ่นทีไ่ปตามทอ่นำาไขแ่ลว้ฝังตวับรเิวณผนงัมดลกู เอม็บรโิอจะเจรญิเตบิโตและเปลีย่นแปลงรปูรา่ง

จนมอีวยัวะครบเมือ่มอีาย ุ8 สปัดาห์ เรยีกว่า ฟตีสั (fetus) และฟติสัจะมีการเจรญิเตบิโตภายในมดลกูตอ่ไปจนกระท่ังคลอด โดย

ทัว่ไปมนษุยม์กีารตัง้ครรภน์านประมาณ 280 วนั หรอื 40 สปัดาห ์นบัจากวนัแรกของการมปีระจำาเดอืนครัง้สดุท้าย ดงัภาพที ่3

ภาพที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ตั้งแต่ระยะเอ็มบริโอจนกระทั่งคลอด
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