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เรื่อง การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (1)



การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (1)



1
อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน                
การปฏิสนธิของเซลล์ไข่และอสุจิ และ     
การพัฒนาของไซโกตจนคลอดเป็นทารก 

จุดประสงค์การเรียนรู้



อวัยวะใดสร้างเซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิง  



รังไข่



อวัยวะใดสร้างเซลล์สืบพันธุ์
เพศชาย 



อัณฑะ



ฮอร์โมนเพศหญิงมีอะไรบ้าง                    
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงร่างกาย

ของเพศหญิงอย่างไร  



อีสโตรเจน และ โพรเจสเทอโรนเกี่ยวข้องกับ    
การเปลี่ยนแปลงร่างกายของเพศหญิง เช่น                 

เต้านมขยายใหญ่ขึ้น การมีประจ าเดือน



การเปลี่ยนแปลงร่างกายของเพศหญิง
เกี่ยวข้องกับการให้ก าเนิดบุตรอย่างไร1.



การมีประจ าเดือนและ
การปฏิสนธิ  

ใบความรู้ที่ 1



การมีประจ าเดือนและ
การปฏิสนธิ  

ใบความรู้ที่ 1











การมีประจ าเดือน
และการปฏิสนธิ 

ใบงานที่ 1





น าเสนอกิจกรรม





สรุป
บทเรียน



เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว ฮอร์โมนเพศชายจะกระตุ้น       
ให้อัณฑะสร้างอสุจิ ฮอร์โมนเพศหญิงจะกระตุ้นการสร้าง
เซลล์ไข่ เกิดการตกไข่ การมีประจ าเดือน โดยเมื่อเซลล์ไข่
ปฏิสนธิกับอสุจิจะได้ไซโกต



ซึ่งจะเจริญเป็นเอ็มบริโอ และไปฝังตัวที่ผนังมดลูก 
เอ็มบริโอจะเจริญต่อไปเป็นฟีตัสจนกระทั่งคลอดเป็นทารก 
แต่ถ้าเซลล์ไข่ไม่ได้รับการปฏิสนธิ ผนังมดลูกชั้นในที่หนาขึ้น
จะหลุดลอกออกมาพร้อมเลือด เป็นประจ าเดือน



บทเรียนครั้งต่อไป
การมีประจ าเดือนและการปฏิสนธิ (2) 



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 1 การมีประจ าเดือน

และการปฏิสนธิ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ 1 การมีประจ าเดือน   

และการปฏิสนธิ


