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ใบคว�มรู้ที่ 1 อวัยวะในระบบสืบพันธุ์

 เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของร่างกายภายนอกได้อย่าง

ชดัเจน ทำาใหเ้หน็ความแตกตา่งระหวา่งเพศชายและเพศหญงิมากขึน้ นอกจากลกัษณะภายนอกแลว้ยงัมกีารเปลีย่นแปลงลกัษณะ

โครงสร้างภายในของระบบสืบพันธุ์อีกด้วย

อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศช�ย
 ระบบสืบพันธุ์เพศชายประกอบด้วยอวัยวะที่สำาคัญ ได้แก่ อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดนำาอสุจิ องคชาต ต่อมสร้าง

น้ำาเลี้ยงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์ ดังภาพที่ 1 โดยอัณฑะ (testis) ทำาหน้าที่สร้างอสุจิซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์ 

เพศผู้ อสุจิท่ีสร้างขึ้นจะถูกส่งไปเก็บไว้ที่หลอดเก็บอสุจิ เพื่อให้อสุจิเจริญเติบโตเต็มที่ อสุจิจะเคลื่อนที่จากหลอดเก็บอสุจิไป

ตามหลอดนำาอสุจิ ในระหว่างการเคลื่อนที่จะมีของเหลวที่สร้างจากต่อมหลายชนิด ได้แก่ ของเหลวจากต่อมสร้างน้ำาเลี้ยงอสุจิ

สำาหรับเป็นอาหารของอสุจิ ของเหลวจากต่อมลูกหมากเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิงให้เป็นกลาง 

และของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ซึ่งช่วยหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ ของเหลวจากต่อมดังกล่าวจะรวมกับอสุจิ เรียกว่า น้ำาอสุจิ 

ซึ่งจะเคลื่อนที่ไปตามท่อปัสสาวะในองคชาติและหลั่งออกสู่ภายนอกร่างกาย

 

ภาพที่ 1 อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย

กระเพาะปัสสาวะ

ต่อมสร้างน้ำาเลี้ยงอสุจิ

ต่อมลูกหมาก

ต่อมคาวเปอร์

หลอดเก็บอสุจิ

อัณฑะ

ถุงอัณฑะ

หลอดนำาอสุจิ

องคชาต

ท่อปัสสาวะ



ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 2 ภ�คเรียนที่ 1 53

อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วยอวัยวะสำาคัญ ได้แก่ รังไข่ ท่อนำาไข่ มดลูก ปากมดลูก และช่องคลอด ดังภาพที่ 2 

รังไข่ (ovary) มีอยู่ 2 ข้าง แต่ละข้างอยู่ใกล้กับปลายของท่อนำาไข่ที่มีลักษณะเป็นปากแตร รังไข่ทำาหน้าที่สร้างเซลล์ไข่ซึ่งเป็น

เซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย เมื่อเกิดการตกไข่ เซลล์ไข่จะเคลื่อนที่จากรังไข่ไปตามท่อนำาไข่ซึ่งมีปลายข้างหนึ่งเปิดเข้าสู่มดลูก มดลูกมี

ผนังหนาประกอบด้วยกล้ามเนื้อและเน้ือเยื่อด้านในซึ่งสามารถแบ่งตัวได้เพื่อรอรับการฝังตัวของเอ็มบริโอ ส่วนบริเวณที่มดลูก

ติดต่อกับช่องคลอด เรียกว่า ปากมดลูก

ภาพที่ 2 อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

ผลของฮอร์โมนเพศ
 เม่ือเขา้สูว่ยัหนุ่มสาวจะเกดิการเปลีย่นแปลงของรา่งกายทีส่ามารถสงัเกตได ้ดงัภาพที ่3 ซ่ึงการเปลีย่นแปลงของรา่งกาย 

เหล่านี้เป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศท่ีร่างกายสร้างขึ้น โดยฮอร์โมนที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน 

(testosterone) ซึง่ทำาใหเ้กดิลกัษณะเสยีงแตกและทุม้ขึน้ไหลผ่าย มหีนวด เครา มขีนขึน้บรเิวณรกัแร ้หนา้แขง้ และอวยัวะเพศ 

และมีการสร้างอสุจิและหลั่งน้ำาอสุจิ ส่วนฮอร์โมนที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเพศหญิง คือ อีสโทรเจน (estrogen) และ

โพรเจสเทอโรน (progesterone) อีสโตรเจนทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศหญิง เช่น มีเสียงแหลมเล็ก 

เต้านมขยายใหญ่ขึ้น สะโพกผาย การมีประจำาเดือน ขนขึ้นบริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ ส่วนโพรเจสเทอโรนเกี่ยวข้องกับ 

การมีประจำาเดือน และช่วยในการตั้งครรภ์
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ภาพที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่มีผลมาจากฮอร์โมนเพศ

 ฮอร์โมนเพศนอกจากจะมีผลทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายแล้ว ยังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์

และสภาพจิตใจ เช่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว วู่วาม หงุดหงิด วิตกกังวล อาจมีอารมณ์เศร้าร่วมด้วย เริ่มสนใจ 

เพศตรงข้าม มีอารมณ์ทางเพศ ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

ดังนั้นจึงควรเตรียมพร้อมด้วยการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และทำากิจกรรมเพื่อลดความเครียดและเบี่ยงเบนความสนใจ เช่น 

ออกกำาลังกาย เล่นดนตรี ทำางานอดิเรก
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