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เรื่อง โครงสร้างของระบบสืบพันธุ์และฮอร์โมน (1)



โครงสร้างของระบบสืบพันธุ์และฮอร์โมน
(1)



1 สังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนน าภาพของตนเองในช่วงประถม
หรือครูอาจใช้ภาพของตนเองเพื่อน ามา
เปรียบเทียบตนเองในปัจจุบันว่ามีอะไรที่
เปลี่ยนแปลงไปบ้าง 



หน้าตา ส่วนสูง น้ าหนัก



นักเรียนสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายอะไรบ้างเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น



กิจกรรมที่ 1

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร



การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม

สาวเป็นอย่างไร 

กิจกรรมที่ 1



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับ
เรื่องอะไร



การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาว



จุดประสงค์ของกิจกรรมนี้



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. ส ารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว



การท ากิจกรรมมีขั้นตอน
โดยสรุปอย่างไร



ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 1

1. ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเอง   
ในปัจจุบันเปรียบเทียบกับร่างกายในช่วงที่อยู่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบส ารวจ



ให้นักเรียนลงมือ               
ท ากิจกรรม



การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาวเป็นอย่างไร

ใบงานที่ 1







ค าถามท้ายกิจกรรม



1. ร่างกายของนักเรียนเกิด                
การเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง



ค าตอบเป็นไปตามผลการสังเกตของ
นักเรียน เช่น มีสิว มีกล่ินตัว ขนขึ้นบริเวณ
รักแร้



2. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายของ   
เพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือ      
แตกต่างกันอย่างไร



เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว แต่ละเพศจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายที่สามารถสังเกตได้ เพศชายมีการเปลี่ยนแปลง เช่น ผิวหน้ามัน          
มีสิว เสียงแตกห้าว มีหนวด เครา ขนรักแร้ และขนบริเวณอวัยวะเพศ              
มีไหล่ผาย เหงื่อออกมาก มีกลิ่นตัว มีการสร้างอสุจิและหลั่งน้ าอสุจิ                

ส่วนเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลง เช่น ผิวหน้ามัน เสียงแหลมเล็ก       
มีขนรักแร้และขนบริเวณอวัยวะเพศ เต้านมขยายใหญ่ขึ้น สะโพกผาย      
และมีประจ าเดือน



3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร



เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว แต่ละเพศจะเกิด             
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่สามารถสังเกตได้ 



สรุป
บทเรียน



เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว ทั้งเพศหญิงและเพศชายจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ที่สามารถสังเกตได้
อย่างชัดเจน เช่น เพศชายเสียงแตก ไหล่ผาย มีหนวด 
เครา ขนรักแร้ และขนบริเวณอวัยวะเพศ มีการสร้าง
อสุจิและหลั่งน้ าอสุจิ



ส่วนเพศหญิงมีสะโพกผาย เสียงแหลมเล็ก  
เต้านมขยายใหญ่ขึ้น  มีประจ าเดือน และ          
มีขนบริเวณอวัยวะเพศ



บทเรียนครั้งต่อไป
โครงสร้างของระบบสืบพันธุ์และฮอร์โมน 

(2)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 1 อวัยวะใน

ระบบสืบพันธุ์


