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เรื่อง  การขับถ่าย (2)



การขับถ่าย 

(2)



จุดประสงค์ของบทเรียน

1. อธิบายกลไก                
การขับถ่าย 





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “ไตกรองของเสียได้อย่างไร”

เผยแพร่โดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ 30 ตุลาคม 2563

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=rdCccYOjozs



ใบความรู้ที่ 1 ไตท างานอย่างไร



นักเรียนคิดว่าแผนภาพหรือไดอะแกรม
แสดงกลไกการขับถ่ายของนักเรียน

สมบูรณ์แล้วหรือไม่ อย่างไร 

Excretion



ใบความรู้ที่ 2 กลไกการขับถ่าย 









ในบริเวณหน่วยไต จะมีการกรองสาร
ต่าง ๆ ที่มีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดใน
โกลเมอรูลัสเข้าสู่โบว์แมนแคปซูลซึ่งสาร
ที่กรองได้นี้มีทั้งสารที่มีประโยชน์และสาร
ที่เป็นของเสีย เช่น กลูโคส กรดอะมิโน    
ยูเรีย แอมโมเนีย กรดยูริก โซเดียม น้ า 
ต่อจากนั้นสารต่าง ๆ จะเคลื่อนที่ไปตาม
ท่อหน่วยไต



ระหว่างนี้จะมีการดูดสารที่มีประโยชน์ 
เช่น กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียม และน้ า 
ส่วนใหญ่กลับเข้าสู่หลอดเลือดฝอยที่   
ต่อมาจากโกลเมอรูลัสและมาพันล้อมรอบ
ท่อหน่วยไต ขณะเดียวกันสารบางชนิด   
ในหลอดเลือดฝอย เช่น ยา โพแทสเซียม
ไอออน จะถูกขับเข้าสู่ท่อหน่วยไต ดังภาพ





สารทั้งหมดที่เหลืออยู่ในท่อหน่วยไต
จะมารวมกันเป็นปัสสาวะ (urine) ซึ่งจะ
ถูกล าเลียงไปตามท่อไตเข้าสู่ กระเพาะ
ปัสสาวะเพื่อรอการก าจัดออก ในทาง
การแพทย์มีการน าปัสสาวะมาตรวจ
วินิจฉัยเบื้องต้นเกี่ยวกับภาวะของโรค 
ต่าง ๆ ได้หลายโรค เช่น โรคเบาหวาน 
โรคตับ โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ



ซึ่ งการวิ เคราะห์ส่วนประกอบและ    
สารต่าง ๆ ที่พบในปัสสาวะจะเป็นตัวชี้วัด
ความผิดปกติของร่างกายได้กรณีที่ไตท างาน
ผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารต่าง ๆ 
ที่ไตอาจจะบกพร่อง ท าให้มีสิ่งแปลกปลอม
ในปัสสาวะเช่น โปรตีนบางชนิด กลูโคส 
หรือแม้กระทั่งเซลล์เม็ดเลือดแดง และถ้า       
ไตไม่สามารถท างานได้อย่างปกติ จะเกิด
อันตรายถึงชีวิต





ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ

Excretion



Excretion

1. อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับถ่าย      
มีอะไรบ้าง 



Excretion

ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ
ท่อปัสสาวะ



Excretion

2. หน่วยไตประกอบด้วยอะไรบ้าง



Excretion

ท่อและหลอดเลือดฝอย



Excretion

3. โบว์แมนแคปซูลมีลักษณะอย่างไร



Excretion

ท่อโบว์แมนแคปซูลเป็นปลายด้านหนึ่ง
ของท่อที่พองออกเป็นกระเปาะ



Excretion

4. โกลเมอรูลัสมีลักษณะอย่างไร



Excretion

หลอดเลือดฝอยที่ขดกันเป็นก้อนกลม



Excretion

5. หน่วยไตกรองของเสียอย่างไร 



Excretion

เมื่อเลือดเคลื่อนที่ผ่านโกลเมอรูลัส โมเลกุลขนาดเล็กซึ่งเป็นสารที่มี
ประโยชน์หรือเป็นสารที่มีของเสียในเลือดจะเข้าสู่โบว์แมนแคปซูล 
จากนั้นสารจะเคลื่อนที่ไปตามท่อหน่วยไต ในบริเวณนี้มีการดูดสาร

ที่มีประโยชน์กลับเข้าสู่หลอดเลือดฝอย สารส่วนที่เหลือจะถูก          
ล าเลียงไปตามท่อไตเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการก าจัดออก



Excretion

6. สารที่อยู่ในเลือดประกอบด้วย
อะไรบ้าง



Excretion

กลูโคส กรดอะมิโน  ยูเรีย แอมโมเนีย  
กรดยูริก โซเดียม น้ า



Excretion

7. สารที่ถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือดฝอย          
ที่ต่อจากโกลเมอรลูัสคือสารใดบ้าง 



Excretion

กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียม             
และน้ า



Excretion

8. สารที่พบในปริมาณมาก
ในปัสสาวะคือสารใด



Excretion

ยูเรีย แอมโมเนีย  กรดยูริก



Excretion

9. ปัสสาวะคืออะไร 



Excretion

สารทั้งหมดที่เหลืออยู่ในท่อหน่วยไตมารวมกัน     
ถูกเก็บในกระเพาะปัสสาวะ



Excretion

10. ปัสสาวะเป็นตัวชี้วัดความผิดปกติ                  
ของร่างกายได้อย่างไร 



Excretion

ถ้าระบบขับถ่าย มีอวัยวะที่เกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อหน่วยไต กระเพาะปัสสาวะ 

และ ท่อปัสสาวะ แต่ละอวัยวะท าหน้าที่ร่วมกันเพื่อก าจัดของเสียออกจากร่างกาย 
โดยมีไตเป็นอวัยวะหลักในการก าจัดของเสีย เช่น  ยูเรีย แอมโมเนีย กรดยูริก และ
สารที่เกินความต้องการของร่างกาย เช่น น้ าจะถูกขับมาในรูปของปัสสาวะ



สรุปบทเรียน 

เสียจากหลอดเลือดอาร์เทอรี → ไต → ท่อไต →
กระเพาะปัสสาวะ → ท่อปัสสาวะ → ขับออกจากร่างกาย
ภายในไตประกอบด้วยหน่วยไตที่มีการกรองสารต่าง ๆ 



บทเรียนครั้งต่อไป
โครงสร้างของระบบประสาทและ             

การตอบสนอง (1) 



เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 1 ระบบประสาท 



เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 2 เซลล์ประสาท

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


