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เรื่อง  การขับถ่าย (1)



การขับถ่าย 

(1)



จุดประสงค์ของบทเรียน

1. ระบุอวัยวะในระบบ
ขับถ่ายรวมทั้งบรรยาย
รูปร่าง ลักษณะ และ
หน้าที่ 



นักเรียนเคยสังเกตและบอกได้หรือไม่
ว่า เราสูญเสียน้้าออกจากร่างกายใน

รูปแบบใดบ้าง

Excretion



ในแต่ละวันเราปัสสาวะบ่อยแค่ไหน 
ปัสสาวะมีสีเหมือนหรือแตกต่างกัน

หรือไม่ 

Excretion



ใบความรู้ที่ 1 โครงสร้างของ
ระบบขับถ่าย











ระบบขับถ่าย 
Excretory System
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ไต
kidney



เป็นอวัยวะส้าคัญที่สุดของระบบนี้ มี 2 
อัน รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ วแดง อยู่
บริเวณในช่องท้องสองข้างของกระดูก
สันหลังระดับเอว

ไต
kidney



ท้าหน้าทีก่รองสาร ดูดซับน้้า ไอออน และสารอื่น ๆ 
ที่จ้าเป็นต่อร่างกายกลับเข้าสู่กระแสเลือด และ
ขับไอออน และสารอื่น ๆ ที่ร่างกายไม่ต้องการ หรือ
มากเกินพอออกจากร่างกาย เพื่อการปรับสมดุล 
ความเป็นกรด–เบสของร่างกาย

ไต
kidney



ท่อไต
ureters

เป็นท่อ 2 อัน ที่น้าน้้าปัสสาวะ
ออกมาจากไตไปสู่กระเพาะ
ปัสสาวะ



กระเพาะปัสสาวะ
urinary bladder

เป็นถุงที่เก็บสะสมน้้าปัสสาวะ ผิวด้านใน
มีรอยย่นเรียก รูแก ซึ่งจะขยายออกได้ 
กระ เพาะปัสสาวะปกติมี ความจุ ได้
ประมาณ 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร
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ผู้ใหญ่ปกติจะถ่ายปัสสาวะ 600-1600 
มิลลิลิตร/วัน ในเด็กไม่สามารถกลั้น
ปัสสาวะได้ เพราะระบบประสาทยังไม่
สมบูรณ์
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กระเพาะปัสสาวะ
urinary bladder



ท่อปัสสาวะ
urethra

เป็นท่อที่น้าปัสสาวะจากกระเพาะ
ปัสสาวะออกจากร่างกาย
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ส่วนประกอบของไต
kidney

เนื้อไตแต่ละข้างแบ่งเป็น 2 ชั้น ได้แก่ 
ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ดังภาพที่ 2 
ซึ่งแต่ละชั้นจะมีหลอดเลือดแทรกและ
แตกแขนงอยู่ทั่วไต ภายในไตประกอบ
ไปด้วย หน่วยไต (nephron)
เล็ก ๆ เป็นจ้านวนมาก



ส่วนประกอบของหน่วยไต
nephron

หน่วยไตมีส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่   
ส่ ว น ที่ เ ป็ น ท่ อ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด ฝ อ ย             
ตรงปลายด้านหนึ่งของท่อจะพองออกเป็น
กระเปาะ เรียกว่ า  โบว์แมนแคปซูล 
(Bowman’s capsule) ภายในกระเปาะ
จะมีหลอดเลือดฝอยขดพันกันเป็นก้อนกลม 
เรียกว่า โกลเมอรลูัส (glomerulus) 



ส่วนประกอบของหน่วยไต



ใบงานที่ 1 ไตท้างานอย่างไร



นักเรียนลงมือท้ากิจกรรม

การขับถ่าย 
Excretion



ของเสียจากหลอดเลือดอาร์เทอรี → ไต → ท่อไต →
กระเพาะปัสสาวะ → ท่อปัสสาวะ → ขับออกจากร่างกาย
ภายในไตประกอบด้วยหน่วยไตที่มีการกรองสารต่าง ๆ 

สรุปบทเรียน 



บทเรียนครั้งถัดไป
การขับถ่าย (2) 



เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 2 กลไกการขับถ่าย 



เอกสารที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ 1 ไตท้างานอย่างไร

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


