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เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก๊สและ         
ความจุอากาศของปอด (1) 



การแลกเปลี่ยนแก๊สและ         
ความจุอากาศของปอด (1) 



1 อธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างถุงลม
ในปอดกับหลอดเลือดที่อยู่ล้อมรอบถุงลมฝอยและ
ระหว่างหลอดเลือดฝอยกับเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของ
ร่างกาย

จุดประสงค์การเรียนรู้



การเคลื่อนที่ของอากาศ            
ในการหายใจเข้าโดยให้
นักเรียนอธิบายว่ามีทิศทาง
อย่างไร



จมูก→ ท่อลม→ หลอดลม
→ หลอดลมฝอย→ ถุงลม



อากาศที่หายใจเข้าและ
หายใจออกประกอบด้วย
แก๊สอะไรบ้าง



แก๊สแต่ละชนิดในอากาศที่  
หายใจเข้าและหายใจออก               
มีปริมาณเท่ากันหรือต่างกัน
อย่างไร 





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “การแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณถุงลมกับหลอดเลือดฝอย”

เผยแพร่โดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๓

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=5fc9wSIr7ZA



นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1
การแลกเปลี่ยนแก๊ส



ใบความรู้ที่ 1
การแลกเปลี่ยน

แก๊ส











การแลกเปลี่ยนแก๊ส

อากาศที่หายใจเข้าและหายใจออกประกอบไปด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น 
แก๊สไนโตรเจนแก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอื่น ๆ 
ดังภาพที่ 1



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

การที่แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ในอากาศที่หายใจเข้าและหายใจออกมีปริมาณ
เปลี่ ยนแปลงไปเนื่ อ งจาก  ร่ างกายน าแก๊ส
ออกซิ เจนที่ ได้จากการหายใจเข้าไปใช้ใน
กระบวนการสร้างพลังงานภายในเซลล์ ท าให้มี
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น



การที่ ร่ างกายจะได้ รับแก๊สออกซิ เจน            
และก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต้องอาศัย
กระบวนการที่ เรียกว่า การแลกเปลี่ยนแก๊ส    
(gas exchange) การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจน
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น 2 บริเวณ 
คือ บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหว่างหลอดเลือดฝอยกับเซลล์

การแลกเปลี่ยนแก๊ส



เลือดจากหัวใจห้องล่างขวาซึ่งมีแก๊ส
ออกซิเจนต่ า และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง
จะถูกล า เลียงมายังหลอดเลือดฝอยที่อยู่
ล้อมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศ   
ที่ ไ ด้ จ า กก า รหาย ใ จ เ ข้ า ซึ่ ง มี ป ริ ม าณ                   
แก๊สออกซิเจนสูงกว่าแก๊สออกซิเจนในหลอด
เลือดฝอย  

การแลกเปลี่ยนแก๊ส



แก๊สออกซิเจนในถุงลมจึงแพร่ผ่านผนัง   
ของถุงลมเข้าไปจับกับเฮโมโกลบินในเซลล์    
เม็ดเลือดแดงที่อยู่ในหลอดเลือดฝอย ส่วนแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในหลอดเลือดฝอยมีปริมาณ
สูงกว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในถุงลมจึงแพร่
จากหลอดเลือดฝอยเข้าสู่ถุงลมและล าเลียง   
ออกจากร่างกายทางลมหายใจออก 

การแลกเปลี่ยนแก๊ส



จากนั้นเลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจน  
สูงและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต่ าจะล าเลียง
กลั บสู่ หั ว ใ จห้ อ งบนซ้ า ย เพื่ อ ส่ ง ไปยั ง           
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายต่อไป ดังภาพ

การแลกเปลี่ยนแก๊ส



การแลกเปลี่ยนแก๊ส



เลือดที่มาจากหัวใจห้องล่างซ้ายที่ไปยัง
เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายเป็นเลือดที่มีปริมาณ
แก๊สออกซิเจนสูงและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ต่ า  เมื่อเทียบกับภายในเซลล์ที่มีปริมาณแก๊ส
ออกซิเจนต่ า และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง
ดังนั้นจึงเกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สบริ เวณ 
หลอดเลือดฝอยกับเซลล์

การแลกเปลี่ยนแก๊ส



โดยแก๊สออกซิเจนจากเฮโมโกลบินในเซลล์
เม็ดเลือดแดงจะแพร่ผ่านผนังหลอดเลือดฝอย
ไ ป ยั ง เ ซ ล ล์  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น แ ก๊ ส
คาร์บอนไดออกไซด์จะแพร่ออกจากเซลล์      
ไปยังหลอดเลือดฝอย เลือดจากหลอดเลือดฝอย
จะถูกล าเลียงกลับไปยังหัวใจห้องบนขวา และ
ห้องล่างขวาเพื่อน าไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด
ต่อไป

การแลกเปลี่ยนแก๊ส



การแลกเปลี่ยนแก๊ส



การแลกเปลี่ยนแก๊ส



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

ถุงลมในปอด โดยปกติถุงลมในปอดจะเพิ่ม
จ านวนขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงวัยผู้ใหญ่ ปอดจะมี    
จ านวนถุงลมข้างละประมาณ 300 ล้านถุง และ
ถุงลมมีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยประมาณ 0.25
มิลลิเมตร คิดเป็นพื้นที่ผิวประมาณ  60-80
ตารางเมตรที่ผนังของถุงลมมีหลอดเลือดฝอย  
หุ้มกระจายอยู่ในลักษณะตาข่าย ดังภาพ



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

ดั งนั้ น เลือดกับอากาศในถุ งลม            
จะถูกกั้นโดยเยื่อบาง ๆ ของถุงลม             
และหลอดเลือดฝอย ซึ่งแผ่นเยื่อจะมี          
ความหนาเพียง 0.15-0.40 ไมโครเมตร
เท่านั้น ท าให้สามารถแลกเปลี่ยนแก๊ส
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ



1. ชนิดของแก๊สที่อยู่ในอากาศ  
ที่หายใจเข้าและหายใจออก             
มีอะไรบ้าง และมีปริมาณเท่ากัน
หรือไม่ อย่างไร 



อากาศที่หายใจเข้าและหายใจออกประกอบ
ไปด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน 
แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และ
แก๊สอื่น ๆ แก๊สออกซิเจนในลมหายใจเข้า         
มีปริมาณมากกว่าในลมหายใจออก



ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในลมหายใจออก
จะมีปริมาณมากกว่าลมหายใจเข้า ส าหรับ
แก๊สไนโตรเจนในลมหายใจเข้า และหายใจ
ออกจะมีปริมาณเท่ากัน



2. แก๊สออกซิเจนและแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ที่มีการแลกเปลี่ยน
ระหว่างถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอย
ใช้กระบวนการใดและมีทิศทางอย่างไร  



ใช้กระบวนการแพร่ โดยแก๊สออกซิเจน
แพร่จากถุงลมไปยังหลอดเลือดฝอย 
ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แพร่จาก
หลอดเลือดฝอยไปยังถุงลม



3. แก๊สออกซิเจนและแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ที่มีการแลกเปลี่ยน
ระหว่างหลอดเลือดฝอยกับเซลล์ใน
เนื้อเยื่อต่าง ๆ ใช้กระบวนการใด                

และมีทิศทางอย่างไร  



ใช้กระบวนการแพร่ แก๊สออกซิเจน
แพร่จากหลอดเลือดฝอยไปยังเซลล์ 
ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แพร่จาก
เซลล์ไปยังหลอดเลือดฝอย



สรุปบทเรียน



การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิ เจนและ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น 2 บริเวณ คือ 
ระหว่างถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหว่างหลอดเลือดฝอยกับเซลล์ของเนื้อเยื่อ
ต่าง ๆ ในร่างกายโดยใช้กระบวนการแพร่ 



บทเรียนในครั้งถัดไป
การแลกเปลี่ยนแก๊สและ   

ความจุอากาศของปอด (2) 



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบกิจกรรมที่ 1 ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 1 ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


