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เรื่อง อวัยวะในระบบหายใจและ                 
การหายใจเข้าออก (1)



อวัยวะในระบบหายใจและ                 
การหายใจเข้าออก (1)



1 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหายใจ  

อธิบายกลไกการหายใจเข้าและการหายใจออก 
โดยเทียบเคียงแบบจ าลองการท างานของปอด 

2

จุดประสงค์การเรียนรู้



แก๊สออกซิเจน และ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

เข้าและออกจากปอดได้อย่างไร 



นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศ
และการเปลี่ยนแปลงของ ร่างกายระหว่าง

การหายใจเข้าและออก โดยอาจให้
นักเรียนใช้มืออังที่บริเวณปลายจมูก



เมื่อสังเกตแล้วรู้สึกอย่างไร 



การเคลื่อนที่ของอากาศสัมพันธ์กับ
การเปลี่ยนแปลงของหน้าท้องอย่างไร



อากาศที่หายใจเข้าและหายใจออกทาง   
รูจมูกผ่านอวัยวะใดบ้าง 





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “หายใจเข้าและหายใจออกได้อย่างไร”

เผยแพรโ่ดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๓

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=sHkrPRwxgUY&t=2s



ใบความรู้ที่ 1
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง

กับการหายใจ



อากาศจากภายนอกจะเคลื่อนที่เข้าสู่
ร่างกายทางรูจมูก ภายในจมูกมีความ
ชุ่มชื้น มีเมือก และมีเส้นขนขนาดเล็ก
ที่ ช่ วยดั กจับฝุ่ นละอองในอากาศ 
จากนั้นอากาศจะเคลื่อนเข้าสู่ท่อลม 
(trachea) ที่มีลักษณะเป็นท่อกลวง

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ



แ ล ะ เ ข้ า สู่ ห ล อ ด ล ม
(bronchus) ซึ่งจะแตกแขนง
เป็นหลอดลมฝอยขนาดเล็ก
แ ท ร ก อ ยู่ ใ น ป อ ด  ( lung)
ทั้ง 2 ข้าง

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ



ปลายสุดของหลอดลมฝอย   
จะมีถุงลม (alveolus) ซึ่งเป็น
ถุงลมเล็ก ๆ มีผนังบางและ    
มีจ านวนมากหลายล้านถุง

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ



นอกจากนี้ยังมีอวัยวะที่เก่ียวข้องกับ
การหายใจคือ กระดูกซี่โครง (rib) 
โอบล้อมปอดทั้ ง  2 ข้างไว้และ      
กะบังลม (diaphragm)ซึ่งเป็นแผ่น
กล้ามเนื้อขนาดใหญ่อยู่ด้านล่าง    
กั้นระหว่างช่องอกกับช่องท้อง

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ



อวัยวะในระบบหายใจ
ประกอบด้วยอะไรบ้าง



จมูก ท่อลม ปอด



ปอดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 



หลอดลม หลอดลมฝอย และถุงลม



ถุงลมในปอดมีลักษณะอย่างไร 



ถุงลมในปอดมีลักษณะเป็นถุงกลมเล็ก ๆ 
มีผนังบางและมีจ านวนมากหลายล้านถุง 



มีอวัยวะอะไรอีกบ้างที่
เกี่ยวข้องกับการหายใจ  



กระดูกซี่โครง กะบังลม



อากาศเมื่อเข้าสู่ร่างกายทางจมูกแล้วจะมี
ทิศทางการเคลื่อนที่อย่างไร



จมูก → ท่อลม → หลอดลม →
หลอดลมฝอย → ถุงลม



อวัยวะต่าง ๆ ท างานร่วมกันเพื่อให้เกิด
การหายใจเข้าและการหายใจออกได้
อย่างไร 



กิจกรรมที่ 1
การหายใจเข้าและ  

การหายใจออก  
เกิดขึ้นได้อย่างไร 



จุดประสงค์ของกิจกรรม
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจ
เข้าและการหายใจออกโดย
เทียบเคียงกับแบบจ าลองของปอด



วัสดุและอุปกรณ์

แบบจ าลองการท างานของปอด



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

1. สังเกตแบบจ าลองของปอดบันทึก
ส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจ าลองโดย
เปรียบเทียบทั้งหมดกับอวัยวะในระบบ
หายใจของร่างกาย



2. สังเกตและบันทึกการท างานของ
แบบจ าลองโดย
2.1 ดึงแผ่นยางของแบบจ าลองลงและค้างไว้
สักครู่ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของ
ลูกโป่งทั้ง 2 ใบ 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



2.2 สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น              
ของลูกโป่ง ท าซ้ า 2-3 ครั้ง

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



3.  ร่ วมกันอภิปรายเพื่ อ
เปรียบเทียบการท างานของ
แบบจ าลองกับการหายใจ
ของร่างกาย

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



ข้อจ ากัดแบบจ าลองการท างานของปอด

1. กล่องพลาสติกใสแข็ง ไม่สามารถยืดหยุ่น ท าให้
การเปลี่ยนแปลงปริมาตรของอากาศภายในกล่อง
พลาสติกไม่เหมือนกับการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของ
อากาศภายในช่องอก ซึ่งขึ้นอยู่กับการยกตัวขึ้นและ
ลดตัวลงของกระดูกซี่โครง 



2. กะบังลมจะเคลื่อนลงต่ าจากระดับช่องอก               
แต่กะบังลมของมนุษย์ไม่ได้ต่ าลงมาด้านล่าง
เช่นเดียวกับแบบจ าลอง

ข้อจ ากัดแบบจ าลองการท างานของปอด



3. กะบังลมในต าแหน่งพักควรมีลักษณะ
โค้งเล็กน้อย ไม่ใช่แบนราบ 

ข้อจ ากัดแบบจ าลองการท างานของปอด



4. แบบจ าลองไม่ได้แสดงการเคลื่อนที่ของ
กระดูกซี่โครง

ข้อจ ากัดแบบจ าลองการท างานของปอด



นักเรียนลงมือ  
ท ากิจกรรม



ค าถาม
ท้ายกิจกรรม



1. แบบจ าลองการท างานของปอด           
มีส่วนประกอบอะไรบ้าง และแต่ละ
ส่วนประกอบเปรียบได้กับอวัยวะใด
ของระบบหายใจ



แบบจ าลองการท างานของปอด ประกอบด้วยท่อรูปตัว Y 
ซึ่งท่อตรงเปรียบได้กับท่อลมและท่อที่แยกออก 2 ข้างเปรียบได้
กับหลอดลม ลูกโป่ง 2 ลูกเปรียบได้กับปอดทั้ง 2 ข้าง ช่องว่าง
ภายในกล่องพลาสติกใสทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก และ
แผ่นยางเปรียบได้กับกะบังลม



2. เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ าลองลง 
เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือ             
หายใจออก ทราบได้อย่างไร



เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ าลองลง 
เปรียบได้กับการหายใจเข้า ทราบได้จาก
ลูกโป่งทั้งสองใบภายในกล่องพลาสติก
พองออก



3. เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ าลองขึ้น 
เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือ             
หายใจออก ทราบได้อย่างไร



เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ าลองขึ้น 
เปรียบได้กับการหายใจออก ทราบได้จาก
ลูกโป่งทั้งสองใบในกล่องพลาสติกแฟบลง



4. แบบจ าลองการท างานของปอด   
มีความแตกต่างจากการท างานของ
ปอดจริงอย่างไร



กล่องพลาสติกใสแข็ง ไม่สามารถยืดหยุ่น ท าให้การเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศภายในกล่องพลาสติกไม่เหมือนกับการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศภายในช่องอก ซึ่งขึ้นอยู่กับการยกตัวขึ้นและการลด
ตัวลงของกระดูกซี่โครง กะบังลมของแบบจ าลองในต าแหน่งพักควรมี
ลักษณะโค้งเล็กน้อย ไม่ใช่แบนราบ และจะเคลื่อนลงต่ า จากระดับ      
ช่องอกแต่กะบังลมของมนุษย์ไม่ได้ต่ าลงมาด้านล่าง



5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร



แบบจ าลองการท างานของปอดเป็นการจ าลองกลไก
การท างานของการหายใจเข้าและการหายใจออกของ
มนุษย์ มีส่วนประกอบคือ ท่อรูปตัว Y ซึ่งท่อตรงเปรียบ
ได้กับท่อลม ท่อที่แยกออกทั้ง 2 ข้างเปรียบได้กับ
หลอดลม 



ลูกโป่งเปรียบได้กับปอด  ช่องว่างภายในกล่องพลาสติกใส
ทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก แผ่นยางเปรียบได้กับกะบังลม 
การดึงแผ่นยางลง ส่งผลให้อากาศจากภายนอกเคลื่อนเข้าสู่
ลูกโป่งเปรียบได้กับการหายใจเข้า  ส่วนการดันแผ่นยางขึ้น
ส่ งผลให้อากาศเคลื่ อนที่ ออกจากลูก โป่ ง เปรี ยบได้กับ                  
การหายใจออก 



สรุป
บทเรียน



ลูกโป่งทั้งสองใบแสดงถึงปอดทั้งสองข้างคล้ายปอดจริง   
ของมนุษย์ ท่อรูปตัว Y คล้ายกับท่อลมและหลอดลมของมนุษย์ 
การเปลี่ยนแปลงปริมาตรและความดันของแบบจ าลองขณะดึง
แผ่นยางลงและดันแผ่นยางขึ้น คล้ายกับการเคลื่อนที่ขึ้นลง   
ของกะบังลมของมนุษย์ ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาตร
และความดันในช่องอก



บทเรียนในครั้งถัดไป
อวัยวะในระบบหายใจและ     

การหายใจเข้าออก (2)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 1 การหายใจเข้าและ
การหายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบความรู้ที่ 2 การหายใจเข้าออก  



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 2 กลไกการหายใจเข้าและ
การหายใจออก 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


