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เรื่อง ชีพจรและความดันเลือด (2)



ชีพจรและความดันเลือด (2)



1 เปรียบเทียบและอธิบายอัตรา           
การเต้นของหัวใจขณะปกติและ
หลังท ากิจกรรม  

จุดประสงค์การเรียนรู้



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร



อัตราการเต้นของหัวใจ



กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร



วัดและเปรียบเทียบอัตราการเต้น   
ของหัวใจขณะปกติและหลังท า

กิจกรรม



การท ากิจกรรมมีขั้นตอน
โดยสรุปอย่างไร



ตอนที่ 2 อัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะพักและหลังท ากิจกรรม 



ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 2
1. ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลของ     
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่ออัตราการเต้น
ของหัวใจ โดยตั้ งค าถาม ตั้ งสมมติฐาน      
ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร
ควบคุม



2. ท าการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน    
และบันทึกผลตามกิจกรรมที่ออกแบบ 

ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 2



3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และ
น าเสนอ

ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 2



ระบุปัญหา

ตั้งสมมติฐาน

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
ตัวแปรควบคุม

ผลการออกแบบกิจกรรม

วิธีการทดลอง

วิธีบันทึกผล
การท ากิจกรรม



นักเรียนท ากิจกรรม





น าเสนอ
ผลการท ากิจกรรม



ค าถามท้ายกิจกรรมตอนที่ 2



1. กิจกรรมใดที่ท าให้อัตราชีพจร         
มากที่สุดและน้อยที่สุด



ขึ้นอยู่กับการออกแบบและท าการทดลอง 
โดยกิจกรรมที่ท าให้อัตราชีพจรมากที่สุด ได้แก่ 
วิ่ง และกิจกรรมที่ท าให้อัตราชีพจรน้อยที่สุด 
ได้แก่ ขณะพัก



2. ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร



ขึ้นอยู่กับสมมติฐานและผลการทดลอง
ของแต่ละกลุ่ม



3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร



อัตราการเต้นของหัวใจหลังจาก            
ท ากิจกรรมจะมากกว่าขณะพัก การวิ่ง          
เป็นกิจกรรมที่ท าให้อัตราการเต้นของ 
หัวใจมากที่สุด



4. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน
สรุปได้ว่าอย่างไร



อัตราการเต้นของหัวใจของแต่ละคน
อาจแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ และ
กิจกรรม โดยอัตราการเต้นของหัวใจหลัง
จากท ากิจกรรมต่าง ๆ จะมากกว่าขณะพัก



ใบความรู้ที่ 1
อัตราการเต้นของหัวใจ

และความดันเลือด



อัตราการเต้นของหัวใจของ
คนปกติขณะพักจะอยู่ระหว่าง 
60 - 100 ครั้ งต่อนาทีอัตรา      
การเต้นของหัวใจในแต่ละคน
อาจไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับเพศและ
อายุขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ 

อัตราการเต้นของหัวใจและความดันเลือด



เช่น การออกก าลังกาย ร่างกายต้องใช้
พ ลั ง ง า น ม า ก  จึ ง ต้ อ ง ก า ร แ ก๊ ส
ออกซิเจนเพื่อใช้สลาย สารอาหาร
ภายในเซลล์มากขึ้น ขณะเดียวกันแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นจะต้อง  
ถูกก าจัดออก หัวใจจึงเต้นเร็วขึ้น

อัตราการเต้นของหัวใจและความดันเลือด



ในขณะที่หัวใจบีบตัวเพื่อสูบฉีด
เลือดไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและ
หัวใจคลายตัวเพื่อรับเลือด จะท าให้
เกิดแรงที่เลือดกระท าต่อผนังหลอด
เลือด เรียกว่า ความดันเลือด (blood 
pressure) 

การวัดความดันเลือดและอัตราการเต้นของหัวใจ

อัตราการเต้นของหัวใจและความดันเลือด



โดยทั่วไปผู้ใหญ่จะมีความดันเลือด
ปกติขณะพักประมาณ 100-140
มิลลิเมตรปรอทในช่วงหัวใจบีบตัว 
และ 60-90 มิลลิเมตรปรอทในช่วง
หัวใจคลายตัว

อัตราการเต้นของหัวใจและความดันเลือด



1. อัตราการเต้นของหัวใจของ         
คนปกติขณะพักมีค่าเท่าใด



อัตราการเต้นของหัวใจของคนปกติ
ขณะพักจะอยู่ระหว่าง 60-100 ครั้ง
ต่อนาที



2. เพราะเหตุใดอัตราการเต้น           
ของหัวใจจึง เพิ่มขึ้นขณะ                 
ออกก าลังกาย



ขณะออกก าลังกายร่างกายต้องการสารอาหาร
และแก๊สออกซิเจนมากขึ้น ขณะเดียวกันจะมี
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นซึ่งจะตอ้ง      
ถูกก าจัดออก



3. ความดันเลือดเกิดจากอะไร



ความดันเลือด คือ แรงที่เลือดกระท าต่อผนัง
หลอดเลือดเมื่อหัวใจบีบตัวและคลายตัว



4. การระบุค่าความดันเลือดจะระบุ
ตัวเลข 2 ค่าเช่น 140/90 ซึ่งตัวเลข       
2 ค่านี้มีความหมายอย่างไร 



ค่าแรกเป็นความดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจ
บีบตัว ส่วนค่าหลังเป็นค่าความดันเลือด  
ต่ าสุดขณะที่หัวใจคลายตัว ซึ่งมีหน่วยเป็น
มิลลิเมตรปรอท



สรุป
บทเรียน



ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้นของหัวใจ อัตราการเต้น    
ของหัวใจสามารถวัดได้จากการจับชีพจรในหนึ่งหน่วยเวลา  
อัตราการเต้นของหัวใจในขณะปกติหรือขณะพักและหลังจาก
ท ากิจกรรมต่าง ๆ จะแตกต่างกัน

ส่วนความดันเลือด คือ แรงที่เลือดกระท าต่อผนังหลอด
เลือดเมื่อหัวใจบีบตัวและคลายตัว 



บทเรียนในครั้งถัดไป
อวัยวะในระบบหายใจและ
การหายใจเข้าออก (1)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบความรู้ที่ 1 อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับ
การหายใจ 



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบกิจกรรมที่ 1 การหายใจเข้าและ
การหายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


